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‌(‌١یا‌ئێکێ‌:‌)

 روژانە ئاگەهداربە ل سەر کرنا نڤێژا تێشتەگەهێ 

 

‌(‌٢یا‌دووێ‌:‌)

 هندەك کار و کریارێن ساناهی دبنە ئەگەرێ چونا تە بو بەهشتێ 

 _ بلاڤ کرنا سلاڤێ 1

 _ دانا خوارنێ بو هەژارا 2

 _ نڤێژێن شەڤێ ٣

 دانا خزم و کەس و کاران  ه_ سەر٤

لامَ، وَأطَْعِمُوا : )  گوت صلى الله عليه وسلمپێغەمبەری  اسُ أفَْشوا السَّ هَا النَّ أیَُّ

عَامَ، وَصَلُّوا باللَّیْل وَا ةَ بِسَلامٍ (الطَّ اسُ نِیامٌ، تَدخُلوُا الجَنَّ  لنَّ

ئانکو : ئەی گەلی خەلکێ هوین سلاڤێ ناڤبەرا خودا بلاڤ بکەن ، 

و خورانێ بدەن هەژارا ، و سەردانا کەس و کاران بکەن ، و 

نڤێژان شەڤێ بکەن و خەلك نڤستی ، هوین دێ ب تەناهی چن 

 .  بەهشتێ

ست ب کەیڤ خوشیێ و ڤان کاران بکە د ژیانا خودا ، دێ هە

 ئارامیا دەرونی کەی .
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‌(‌٣یا‌سیێ‌:‌)

 ژ خونەکرنا روژی گرتنا سێ روژا ژ هەیڤێ 

  کو روژی گرتنا سێ روژایە ژ ) الایام البیض ( کو دبێژینێ

 هەیڤا ئەسمانی دا  1٥و  1٤و  1٣هەیڤێ دکەڤیت 

 

‌(‌٤یا‌چوارێ‌:‌)

 ان هەروژ ئەرێ ما دێ بێزار بی ژ دەست ڤە ئینانا هەزار خێر

بێژە ) سبحان الله ( سەد جارا ، پشتی گوتنا وێ ئێکسەر دێ هەزار 

أیََعْجِزُ أحَدُكم » : گوت صلى الله عليه وسلممبەرێ خودێ  ەپێغ خێر بو تە هێن ،

فسألە سائل من جُلَسَائِە: كیف « أن یَكْسِبَ في كل یوم ألف حسنة؟!

حسنة،  یُسبح مائة تسبیحة؛ فیُكْتَبُ لە ألفُ »یَكْسِبُ ألف حَسَنَة؟ قال: 

 « أو یُحَطُّ عنە ألف خَطِیئة

دەست   ئانکو : ئەرێ ما ئێك ژ وە نەشێت هەروژ هەزار خێران

خوڤە بینیت ، ڤێجا ئێکێ ل وێ دیوانێ رونشتی پسیار کر : چەوا 

 صلى الله عليه وسلمدێ ئێك ژ مە هەزار خێران دەست خوڤە ئینیت ، پێغەمبەری 

 بو دێ خێر هەزار ئەڤە ،(  الله سبحان)  بێژیت جارا سەد:  گوت

 . برن ژێ هێنە وی گونەهێن هەزار دێ ژی یان ، نڤیسین هێن
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‌(‌٥یا‌پێنچێ‌:‌)

و پاشەروژا خو یا » شینوارەکێ جوان بهێلە پشت خو پشتی دمری 

 «دوماهیێ پشت راست و تەنا بکە 

 «بابەت هەرێ گرنگە » 

هزر بکەی ئەی برایێ من یێ موسلمان و ژ نوکە پیلانێ دانە ، 

کێشان و بچیت ، د پروژێت خێران دا یان ژی  بەری روح بێتە

دوعاکرتێ یان ژی گومەلگەهێن خێرێ یان ژی پێشەسازیێ بو 

پارەوژا خو یا دوماهیێ ، دا کو کارەکێ راست و دروست 

 بەردەوام هەبیت بو تە پشتی مرنا تە .   و

خێرێن وان هێش ژ   چەندەهان ژ خەلکێ _ ب قەنجیا خودێ _    

یان کارەکێ خێرێ یان ژی بەحسکرنەکا دوعاکرنێ یان زانینێ 

باش ، هێش یێن ساخن پشتی چوە د قەبرێ دا ژی ، ب کرنا وان 

 کاران یێ کەیڤ خوشە د قەبرێ خو دا . 

 

‌(‌٦یا‌شەشێ‌:‌)

 تو و کومپیوتەر

ما تو کێمەکێ ژ وەختێ خو دەیە کومپیوتەرێ ، خو ئەگەر ژ بو 

گەلەك وەختی و  خولێت فێربونێ ژی بیت یان ژبلی وان ژی ، ئەو

 دەمی ژ تە دبەن .
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‌(‌٧یا‌حەفتێ‌:‌)

 دیاریکرن و دیاریدان 

تو نزانی چەندیا وێ کەیڤ خوشیا تو ددەی کەسەکێ ، دەمێ تو وی 

حێبەتێ دکەی ب دانا دیاریەکێ بێ هێچ ئەگەرەکێ ، هەروەسا د 

ةَ تُذْهِبُ وَحرَ فەرمودەیەکێ دا هاتیە : )  دْرِ ( تَهَادَوْا فَإنَِّ الْهَدِیَّ  الصَّ

ئانکو : دیاریا بدەن ئێك هندیکە دیارینە کین و نەڤیانێ ژ دلی 

 دەردئێخن .

 

‌(‌٨یا‌هەشتێ‌:‌)

 چاپکرنا قورئانەکێ 

خو ، یان ژی هندەك قورئانان  ێكیسقورئانەکێ چاپ بکە ل سەر 

بکرە و بەلاڤ بکە د مزگەفتێ دا ، یان ژی ل سەر خەلکێ بلاڤ 

 هەر پیتەکێ خێرە . بکە ، ڤێجا خواندنا 

 

‌(‌٩یا‌نەهێ‌:‌)

 فتارەیا روژی گرەکێ بکە 

د رەمەزانێ دا کەسەکێ داخاز بکە بو سەر فتارەیێ ، یان ژی 

سەردانا روژی گران بکە و فتارەکرنا وان بکە سەر خو و فتارێ 
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بدە وان ، ئەڤە دێ هندی پاداشتێ روژیگران گەهت تە بێ چ کێم 

 بون .

 

‌(‌١٠یا‌دەهێ‌:‌)

 گەفتەکێ ئاڤا بکە مز

رابە ب ئاڤاکرنا مزگەفتەکێ ، یان ژی بەشداربە د ئاڤاکرنا وێ دا ، 

ئەڤە دێ پاداشتێ نڤێژکەران گەهیت تە هەتا روژا دوماهیێ ، 

ُ لَەُ مِثْلَەُ )   : گوت صلى الله عليه وسلمپێغمبەرێ خودێ  مَنْ بَنَى مَسْجِدًا بَنَى اللهَّ

ةِ (   فِي الْجَنَّ

ودێ کو مزگەفتە ئاڤا بکەت ، ئەڤە ئانکو : هەر کەسەکێ مالەکا خ

 خودایێ مەزن دێ وەك وێ بو ئاڤا کەت ل بەهشتێ . 

 

  (١١یا‌یازدێ‌:‌)

 خوینا خو ببەخشە 

خوینا خو ببەخشە بێ بەرامبەر ، چونکی زوربەیا خەلکێ پێتڤی 

 خوینێ نە ، 

مفا : هندیکە بەخشینا خوینێ یە ساخلەمیە و ب مفایە چونکی ئەوێ 

ادکەت ، و هەروەسا یا مفایە ژی وەکی چێکرنا خوینا زێدە ر

حیجامێ ، و دگەل هندێ ژی دێ پاداشتێ وەرگری و کەیڤ 

 خوشیێ دەیە برایێ خویێ موسلمان ئەوێ تو خوینێ دەیێ .
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‌(‌١٢یا‌دوازدێ‌:‌)

 کریارێن باش د ئێك روژێ دا 

ئەگەر تە ئەڤ هەر چوار کارە کرن د روژەکێ دا ئەڤە بەهشت بو 

 ناهیا خودێ . تەیە ب ئا

 _ روژی گرتنا ڤێ روژێ 1

 _ دیڤ چونا جەنازەکێ ) هەتا نڤێژێ سەر دکەن و ڤەدشێرن (2

 _ دانا خوارنێ بو کەسێ هەژار ٣

 دانا نەخوشی  ه_ سەر٤

ئەڤان كارا د روژەکێ دا بکە دێ هەست ب هەستەکێ بلند کەی و 

 هەروەسا ب هەست ب هێزا ئیمانێ ژی کەی پشتی هنگێ ،

 :  گوت صلى الله عليه وسلمودێ پێغمبەرێ خ

کێ ژ هەوە ئەڤرو لێ بویە سپێدە و ئەو ب روژی بوو _ ئەبو 

 بەکری گوت : ئەز 

: ڤ جەنازەیێ چوە _ ئەبو بەکر گوتیپا کێ ژ هەوە ئەڤرو دگوت :

 ئەز 

گوت : کێ ژ هەوە ئەڤرو خوارن دایە هەژارەکێ _ ئەبو یەکر 

 گوت : من 

_ ئەبو بەکری  گوت : کێ ژ هەوە ئەڤرو چویە سەرەدانا نساخەکێ

 گوت : ئەز 
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 :  گوت صلى الله عليه وسلمپێغەمبەری 

 ئانکو : ئەڤە کوم نابن د مروڤەکێ دا ئیلا ئەو ێ چیت بەهشتێ .

 

‌(‌١٣یا‌سێزدێ‌:‌)

 سەرێ دەی بابێ خو ماچی بکە 

گەلەك ژ مە د هندێ دا بێ ئاگەهن کو سەرێ دەی بابێ خو ماچی 

یت ، بکەن ، و نزانیت کو ئەڤ چەندە دێ شینوارەکێ مەزن هێل

نًا   لِدَیۡنِ ⁠وَبِٱلۡوَ ٰخودایێ مەزن دبێژیت : )  ٰـ  ( إحِۡسَ

 [2٣]سورة الإسراء 

 .  ل باب ودایكێ كرییە نجییا د گە رمان ب قە رامانا وێ : خودێ فە

‌

‌(‌١٤یا‌چواردێ‌:‌)

 د کومەلگەهێ دا لایێ ئەرینی دیاربکە 

سەر رێکا کەسێ بەرامبەر ، یان ژی ب هاندانێ ، یان ژی 

وەندیکرنەك د بەرنامێت تەلەفزونی دا یان رادیوی دا ، یان ژی پەی

 د رونشتنەکا خێرانی دا ، یان ژی هەڤدیتنەکا براینی دا .
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‌(‌١٥یا‌پازدێ‌:‌)

 خوارنێ بدە گیانەوەرەکێ 

ئەو خوارنا تە یا دمینیت زێدە هەرە بدە گیانەوەرەکێ باشترە ژ 

دێ پاداشتێ خێرێ هندێ تو وێ خوارێ برێژی یان پاڤێژی ، ئەڤە 

ژی وەرگری و هەروەسا دێ هەست ب تاما نەرمینیێ و بەخشینێ 

 ''في كل كبِد رطبة أجرٌ".کەی ، د فەرمودەیەکێ دا هاتیە : 

 ى. كێدا پاداشت یێ هە ەر خودان مێلاك هەد ئانکو : 

 

‌(‌١٦یا‌شازدێ‌:‌)

 ئەو خوارنا ژ تە زێدە بەلاڤە بکە 

هندەك لژنە هەنە خوارنا زێدە بەلاڤە دکەن سەر هەژاران ، 

ن بکە و خوارنا خو یا زێدە بدە وان ، پەیوەندیێ ب وا

 صلى الله عليه وسلمدفەرمودەیەکا بلند دا هاتیە کو زەلامەکێ پسیار ژ پێغەمبەری 

) تطعم :  گوت صلى الله عليه وسلم پێغەمبەری ، خێرە دا ئیسلامێ چ کو کر

 .متفق علیە.الطعام، وتَقرأ السلام على من عرفت، ومن لم تعرف ( 

اس بکەی ئانکو : تو خوارنێ بدەی ، و تو سلاڤ بکەی کەسێ تو ن

 یان ناس نەکەی . 
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‌(‌١٧یا‌هەڤدێ‌:‌)

 دیاری دانا زاروکان 

زاروك گەلەك کەیڤ خوش دبن ب دانا دیاریان هەر چەند بهایێ 

وێ کێم ژی بیت ، دیاریەکێ بو زاروکێن خو بکرە یان ژی بو 

زاروکێن کەس و کارێن خو بکرە ، دێ بینی کو حەژێکرنا وان بو 

 تە زێدە دبیت . 

 

‌(‌١٨:‌)‌یا‌هەژدێ

حەزێکرنا هندێ کو تو سلاڤ بکەی یان پسیارا حالێ کەسەکێ 

 بکەی 

پەیوەندیێ ب کەسەکێ بکە کو تو دنیاسی و بێژێ کو ئەگەرێ 

پەیوەندیا تە ئەوە کو تدا تو پسیارا حالێ وی بکەی و سلاڤ بکەیێ 

 و هەروەسا بێژی کو ئەو کەسەك گرنگە د ژیانا تە دا . 

 

‌(‌١٩یا‌نوزدێ‌:‌)

 رنژە بگ

بگرنژە د رویێ برایێ خویێ موسلمان دا ئەو چەندە خێرە ، ئەو 

بەخشینەکا بێ راسپاردنە و هەروەسا شینوارەکێ گەلەك مەزنە د 

کەیڤ خوشکرنا مروڤان دا و بەلاڤەکرنا خەژێکرنێ یە دناڤبەرا 

 خەلکێ دا .
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‌(‌٢٠یا‌بیستێ‌:‌)

 خودان کرنا ئیتیمەکێ بکە د ستویێ خودا 

،  )أنا وكافل الیتیم في الجنة هكذا ( : گوت صلى الله عليه وسلمخودێ پێغمبەرێ 

 (.298٣أخرجە مسلم برقم )

ئانکو : ئەز و ئەو کەسێ خودان کرنا ئێتیمەکێ دکەت ستویێ خودا 

ل بەهشتێ اها هەسانە ، ئاماژە دا تپلێن خو ئانکو تبلا شەهدەیێ و 

 یا ناڤنچیێ 

 ناکر ب صلى الله عليه وسلمئەرێ ما تە نەڤێت تو هەڤال بی دگەل پێغەمبەری 

 !؟ مەزن هەسا کارێ ڤی

 

‌(‌٢١یا‌بیست‌و‌ئێکێ‌:‌)

 گوهدانا کەسەکێ بکە 

گوهدانا نەخوشیێت کەسەکێ بکە ، و گوهێ خو بدەیێ خو ئەگەر 

تو چارەسەریێ ژی نەدەیێ ، چونکی هندی گوهدانا تە بو وی دێ 

 بارێ وی گەلەك سڤك کەت . 

 

‌(‌٢٢یا‌بیست‌و‌دووێ‌:‌)

 بچە هەتا کو ڤەدشێرن خوبگەهینە جەنازەکێ و دیڤ 
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ئەڤ دەمە ژ وان دەمانە کو ئەو کەسە پێتڤی دوعایان و نڤێژ کرنێ 

یە سەر ژ هەمی دەمێن دی پتر ، ڤێجا تو ب ڤی کارێ مەزن رابە ، 

و بو خودێ حیساب بکە و ب ڤێ چەندێ دێ خێرا هندی دوو 

چیایان گەهت تە ، هندیکە خێرا چیایەکێ یە هندی چیایێ ئوحدێ یە 

ێر ، ئەگەر تە ب تنێ نڤێژ سەر کر و دیڤ نەچوی هەتا بێتە ئەو خ

 ڤەشتارتن ئەڤە خێرا هندی چیایەکێ تنێ دێ گەهیت تە .

مَنْ صَلَّى عَلىَ جَنَازَةٍ وَلَمْ یَتْبَعْهَا )  : گوت صلى الله عليه وسلمپێغمبەرێ خودێ 

انِ؟ قَالَ : فَلَەُ قِیرَاطٌ ، فَإنِْ تَبِعَهَا فَلَەُ قِیرَاطَانِ ، قِیلَ : وَمَا الْقِیرَاطَ 

 أصَْغَرُهُمَا مِثْلُ أحُُدٍ( .

ئانکو : هەر کەسێ سەر جەنازەیەکێ نڤێژێ بکەت و دیڤ نەچیت 

هەتا بێتە ڤەشارتن ئەڤە تنێ چیایەکێ خێر بو ویە ، بەلێ ئەگەر 

دیڤ چوو هەتا هاتیە ڤەشارتن ئەڤە هندی دوو چیایان خێر دێ 

بچیکیا وێ هندی گەهتێ ، گوتن : هندی دوو چیایان چیە ؟ گوت : 

 چیایێ ئەحودێ یە .

 

‌(‌٢٣یا‌بیست‌و‌سیێ‌:‌)

 خێرکرنا روژانە 

ئەڤ سەربورە ژ جوانترین سەربورانە ، هەمی روژان خێرا بکە 

خو ئەگەر کێم ژی بیت ، ئەگەر تە زەحمەتی دیت ڤی کاری دا دێ 

بو تە ساناهی کەم : قاسەکێ دانە ، و هەمی روژا پێشیا ژ مال 

ێ ساناهی بکە تێدا بو خێران ، ڤێجا دێ هەستەکێ دەرکەفی تشتەک
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) إن الصدقة  : گوت صلى الله عليه وسلمچەند جان بینی ، پێغمبەرێ خودێ 

 .لتطفئ غضب الرب وتدفع میتة السوء (

ئانکو : هندیکە دانا خێرانە کەربا خودایێ مەزن دڤەمرینیت ، و 

 سەد خرابیان ژێ دی دەتەپاش . 

 

‌(‌٢٤یا‌بیست‌چارێ‌:‌)

 ەی بابێن خو ڤە دانا خێرا پێش د

دانا خێران پێش دەی بابان ڤە خو ساخ بن یان ژی مری بن ، 

خێران بدە پێش وان ڤە بێ کو ئەو بزانن ئەڤە چاکی دگەل وان کر 

و خێرا دانێ ژی گەهشت تە ، خودایێ مەزن زێدەتر دکەت بو وی 

یێ بڤێت بو زێدە بکەت ، دێ بینی زاروکێن تە یێت چاك دێ دوعا 

 دێ پێش تە ڤە خێران کەن .بو تە کەن و 

 

‌(‌٢٥ێ‌:‌)جیا‌بیست‌و‌پێن

 دناڤبەرا دوو کەسان دا چاك بکە 

هەولا بدە دناڤبەرا دوو کەسان دا چاك بکە وان لێك ئاش بکە ، تو 

نزانی دێ چەند هەست ب کەیڤ خوشیێ کەی بشتی تە هەردوو 

لێك ئاش کرن ، کەیڤ خوشیەکا بێ شێوەیە ، ڤێ چەندێ بکە و دێ 

)ألا أخبركم بأفضل من درجة  ، د فەرمودەیەکێ دا هاتیە :  زانی
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بلى یا رسول الله ، فقال النبي  فقالوا: الصیام والصلاة والصدقة؟

 إصلاح ذات البین ،وفساد ذات البین الحالقة (  صلى الله علیە وسلم:

 نەبێژم تشتەکی هەوە بو ئەز ئەرێ گوت صلى الله عليه وسلمئانکو : پێغەمبەری 

! ؟ بیت خێرێ دانا و نڤێژێ و گری روژی پلەیا هندی وێ فەزلێ

 چاک:  گوت پێغمبەری ، صلى الله عليه وسلم خودێ پێغمبەرێ ئەی بەلێ:  گوتن

دوو  ناڤبەرا خرابکرنا هەروەسا و ، دا کەسان دوو دناڤبەرا کرنا

 کەسان دا : ئەو ئاخفتنا خرابە .

 

‌(‌٢٦یا‌بیست‌و‌شەشێ‌:‌)

 سەفەرەکا هەڤتیانە دانە و دگەل خێرانا خو دەرکەفە 

ەڤتیەکێ ڤێ چەندێ بکە دێ خوشیێ ببەی ، و تێدا بو مالا خو ه

 ، هەر هەڤتیێ هەرە سەفەرەکا جێوازتر .  پروگرامەکێ جوان دانە

 

‌(‌٢٧یا‌بیست‌و‌حەفتێ‌:‌)

 جلکێن جەژنێ بوو هەژاران بکرە 

دێ چەند کەیف خوش بن ب وێ چەندێ و دێ بهایێ بلند کەن ب 

کێ دێ هێتە گهورین ، و ڤێ چەندێ ، و لێنێرینا وان بو خەل

هەروەسا دێ هەست ب گرنگیا خو کەن و گرنگیا وی یێ خەم ز 

 وان خاری و جلك بو وان کرین .
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‌(‌٢٨یا‌بیست‌و‌هەشتێ‌:‌)

 کورێ خو فێری بەخشینێ بکە 

هندەك پارەی بدە کورێ خو و بلا وی پارەی بکەتە خێر ، ڤێجا تو 

ی کارێ ئەو ب ڤێ چەندێ وی فێرێ بەخشینێ دکەی ب کرنا و

 دکەت .

 

‌(‌٢٩یا‌بیست‌و‌نەهێ‌:‌)

 نویکرنا رێکخستنێن کەلوپەلێن ناڤ مالێ 

هندەک گهورینا ل سەر کەلوپەلێت ناڤ مالێ و پتڤیاتێن وی بکە کو 

تو هەست بکەی هاتینە گهورین ، ئەڤ چەندە دێ چالاکیا تە نوی 

 کەت و دێ تە دویر کەت ژ گومان و ماندی بونێ .

 

‌(‌٣٠یا‌سیهێ‌:‌)

 وەرزش کرن و بیرئینانا خودێ 

ئارمانجەکا بەرچاڤ دەست نیشان بکە ، و وەرزشەکا بەردەوام ب 

رێڤە چونێ بکە ، و زکرێت خودایێ مەزن هەلکە و گوهدانێ بو 

بکە ، یان ژی گوهدانا خواندنا قورئانێ بکە ، و هەروەسا سلاڤ 

ژ  بکە هەر کەسەکێ بکەفیت سەر رێکا تە ، زەلامەکێ پسیارەك

تطعم  )  : گوت ؟ خێرە ئیسلامێ ژ چ کر صلى الله عليه وسلمپێغەمبەری 

 الطعام، وتَقرأ السلام على من عرفت، ومن لم تعرف (
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ئانکو : تو خوارنێ بدەی هەژاران و هەروەسا تو سلاڤ بکەی 

 هەر کەسێ تو بنیاسی و تو نەنیاسی ژی .

 

‌(‌٣١یا‌سیه‌و‌ئێکێ‌:‌)

 یاریکرن دگەل زاروکا ژ سونەتێ یە 

روکان یاریا بکە و وان هەمبێز بکە ، پێغمبەرێ خودێ دگەل زا

  صلى الله عليه وسلم

 

‌(‌٣٢یا‌سیه‌و‌دووێ‌:‌)

 باخچێ گیانەوەران و نزیك بونا داخازکرنێ بو خودایێ مەزن 

زاروکێن خو ببە باخچەیێ گیانەوەران ، و یو وان هندەك راستین 

ب گیانەواران ڤە گرێدای شلوڤە بکە ، و جورو رەنگێن ژیانا وان ، 

یەنێ شیانێن خودایێ مەزن بو چێکرنا وان د ماوەیێ وێ وانەیا و لا

خەریب و ب مفا دا ، و هەروەسا وان گوتنا خودایێ مەزن بێژە : 

 )أفََلَا یَنظُرُونَ إلِىَ ٱلۡإِبِلِ كَیۡفَ خُلِقَتۡ(

 [17]سورة الغاشیة 

حێشترێ:   نە رێ خۆ ناده ر بە وپێكە رێ ما كافرێن دره رامانا وێ : ئە

 ئافراندن؟  جێب هاتییە نگێ عە و ب ڤى ڕه ا ئەچاو
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‌(‌٣٣یا‌سیه‌و‌سیێ‌:‌)

 قورئانا پیروز بکە د رادیویێ دا   پشتەڤانیا

پشتەڤانیا قورئانا پیروز بکە د رادیوێ دا ب چ شێوەی پشتەڤانیێ 

بیت ، خو ئەگەر ب نامەیەکا مفا بیت ، یان ژی پروگرامەکێ 

ەرچاڤ بکەی ، یان ژی پشت پێشەکی بیت ، یان ژی هزرەك بیت ب

بەخشینا ئاڤاکرنەکێ ، یان هەر تشتەکێ دی ژبلی وان ژشێوەیێن 

 پشتەڤانیێ یێ هاریکاریێ . 

 

‌(‌٣٤یا‌سیه‌و‌چارێ‌:‌)

 کارێن بێ بەرامبەر 

رابە بکرنا کارێن بێ بەرامبەر د تایبەتمەندیێن خودا داخازکرنا 

یێ پێتڤی پێ  پارداشتی یە نك خودایێ مەزن ، ب تایبەتی بو وان

 هەی ژ هەژار و بەلەنگازان .

 

‌(‌٣٥ێ‌:‌)جیا‌سیه‌و‌پێن

باشترینێ هەوە ئەوە یێ فێری قورئانێ بیت و خەلکێ فێری 

 قورئانێ بکەت 
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ئەگەر توژ وان بی یێ تشتەکێ ژ قورئانا پیروز ژ بەر دکەن ، ڤێجا 

هەولا بدە ل خێزانا خو یان ژی ل هەڤالێن خو و یێ ل دەوروبەرێن 

)خَیْرُكُمْ   : گوت صلى الله عليه وسلمژی بدەیە ژبەرکرن ، پێغمبەرێ خودێ تە 

 مَن تَعَلَّمَ القرُْآنَ وعَلَّمَەُ ( 

ئانکو : باشترینێ هەوە ئەوە یێ خو فێری قورئانێ دکەت و 

 هەروەسا کەسانێن دی ژی فێر دکەت .

 

‌(‌٣٦ا‌سیه‌و‌شەشێ‌:‌)ي

 هەڤالێن بچیکاتیێ حەق سەر مروڤی هەنە 

ڤالێن خو یێ بچیکاتیێ خو ئەگەر چاڤ پێکەڤتنا هەرە نك هندەك هە

هەوە دەمەك درێژ سەردا چوبیت ژی ، هندیکە هەڤالینیە حەقەکێ 

 مەزن سەر مروڤی هەیە .

 

‌(‌٣٧یا‌سیه‌و‌حەفتێ‌:‌)

 بیرئینانا بجهئینانێن خو 

رابە و لیستەکێ دانە بجهئینانێن خو یێ تە جهئیناین د ڤان سالێن 

یێ باوەریێ ، یێ هزری ، یێ داخازیێ ، یێ بوری دا دانە تێدا ، ] 

 گومەلگەهێ ، یێ پەیوەندیێ .... و هەتا دوماهیکێ [. 
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‌(‌٣٨یا‌سیه‌و‌هەشتێ‌:‌)

 هزرێن نمونەی 

ژ گوهداریا خودایێ مەزن و ژ پەرستنێ هەلبژیرە و یا تە پێ 

چێبیت ژ کرنا تشتی دماوێ روژەکێ یان هەڤتیەکێ دا ، و پاشی 

تە پێ چێبیت و بمینە سەر وێ چەندێ و وێ کار پێ بکە هندێ 

 رێکێ .

 

‌(‌٣٩یا‌سیه‌و‌نەهێ‌:‌)

 سەردانا نەخوشخانەیان 

پێکولا بکە کو بچی سەردانا هندەك نەخوشان ل نەخوشخانێ ، دا 

تو بەر دلێ وان دا بچی و تایبەت سەردانا وان بکە کو چ کەس و 

نیعمەتێن  کار نەبن سەردانا وان بکەن ، و هەروەسا دا تو بزانی

خودێ سەر تە هەنە و تو یێ ساخ و ساخلەمی ، هەروەسا دێ 

پاداشتێ ڤێ چەندێ ژی وەرگری ، د صەحیحا موسلم دا هاتیە کو 

)مَن عَادَ مَریضًا لم یزَلْ في خُرْفَةِ  : گوت صلى الله عليه وسلمپێغمبەرێ خودێ 

 الجنّةِ حتى یَرجِعَ( .

ئانکو : هەر کەسێ سەردانا نەخوشی کر ، ژ ژورا بەهشتێ 

 دەرکەفیت هەتا دزڤریت . نا
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‌(‌٤٠یا‌چلێ‌:‌)

 تو دگەل داخازکرنا زانینێ 

ل سەرتەیە تو داخازا زانینێ بکەی ، چونکی ئەو ژ باشترین 

) تذاكر  خێرانە ، کورێ عباسی خودێ ژ وان رازی بیت گوت :

 العلم بعض لیلة أحبُّ إليَّ من إحیائها ( .

یترە ل نك من ژ زیندیکرنا ئانکو : بیرئینانا هندەك ز زانینێ خوشتڤ

 وێ .

) لأن  و هەروەسا ئەبو دەردائی ژی خودێ ژێ رازی بیت گوت :

 أتعلم مسألة أحب إلي من قیام لیلة (

ئانکو : ئەگەر ئەز بابەتەکێ بزانم ژ زانینا شەرعی ، خوشتڤیترە ل 

 نك من ژ رابونێ بو شەڤ نڤێژان .

 

‌(‌٤١چل‌و‌ئێکێ‌:‌)

ل وی کەسی ئەوێ قەنجی سەر تەهەی کا تو دگەل چاك کرنێ دگە

 ب فێرکرنا تە 

لێگەریانەکێ بکە بو وان زانایا و ماموستایان ئەوێن قەنجی سەر تە 

هەین ب فێربونا تە د قوناغێن ژیانا تەدا ، قەنجیا وان مەزنە سەر 

تە ناهێتە راکرن ب درێژاهیا روژێ هەمیێ و نە ب بورینا سالێن 

و بجهئینانا پێتڤیاتیێن وان ژ وان  چوی ژی ، هەرە بو سەردانا وان

 یێ کو تە شیان هەنە بجه بینی بو وان . 
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‌(‌٤٢یا‌چل‌و‌دووێ‌:‌)

 چاکیا تە دگەل هەڤالێن دەی بابێ تە 

سەردانا هەڤالێن دەی بابێ خو بکە و بو قەدرگرتنا وان ، پێغمبەرێ 

 ) إن أبر البر أن یصل الرجل ودَّ أبیە ( : گوت صلى الله عليه وسلمخودێ 

ترین چاکەکاری ئەوە ، زەلامەك خو بگەهینیت ئانکو : باش

 حەژێکەرێن بابێ خو ئانکو هەڤالێن بابێ وی .

 

‌(‌٤٣یا‌چل‌و‌سیێ‌:‌)

 ببە ژ وان کەسان یێ هزرێ خو دکەن 

هزرکرن د چێکەرێن خودایێ مەزن دا ل دەوروبەرێ خو ، 

وَ ٰ خودایێ مەزن دبێژیت : ٰـ مَ ا فِی ٱلسَّ رَ لكَُم مَّ  فِی اوَمَ  تِ ⁠)وَسَخَّ

نۡەُ   اجَمِیع ٱلۡأرَۡضِ  ت لِكَ ⁠ ٰذَ  فِی إنَِّ  مِّ ٰـ رُونَ  لِّقَوۡم لَـ اَیَ  (یَتَفَكَّ

 [1٣]سورة الجاثیة 

یڤێ  كى ڕۆژێ وهە سمانان وه كێ ل عە ر تشتە رامانا وێ : وهە

ت وداروبار  یوانە كى حە ردى وه كێ ل عە ر تشتە وستێران، وهە

تن  مى منە هە  نجییە ڤ قە ، ئە كرینە  وه ستى هە مییان وى بن ده وگە

ن وچو  رستنا وى ب تنێ بكە كرین، ڤێجا هوین پە  وه خودێ ل هە

نیشان   وه هە  نجییان دا یێن خودێ داینە دانن. د ڤان قە شریكان بۆ نە

تێ هزرا  بۆ وى مللە  نە وحیدا خودێ هە ر تە را ل سە لیلێن ئاشكە وده

 كێ بۆ خۆ ژێ دگرت . وجەت و تێن خودێ دا دكە خۆ د ئایە
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‌(‌٤٤یا‌چل‌و‌چارێ‌:‌)

 بەریکانا رەوشەنبیریێ 

رابە ب چێکرنا بەریکانەکا رەوشەنبیریێ بو هەڤالێن خو ب رێکەکا 

 .نڤیسینگەها تە دا بو دەمێن پێتڤیجێواز و مفا ، و کو یا ئامادەبیت د 

 

  (٤٥ێ‌:‌)جیا‌چل‌و‌پێن

 دا  ئامادەبە د گوتاربێژەکێ یان وانەیەکێ

ل شارگەهەکێ یان ژی وانەیەکێ بگەرە و ئامادەبە تێدا ، و یا 

باشتر ئەوە تو خشتەیێ وان وانەیان ژ بەر بکەی ، کو د وێ خشتێ 

 دا جه و دەمێ وان وانا دیار بیت .

 

‌(‌٤٦یا‌چل‌و‌شەشێ‌:‌)

 کێ دا یپەرتوکا د بەر

ی هەر دەم پەرتوکەکا بچیك یان ژی دەقێ نڤیسینا پەرتوکەکا شەرع

بلا د بەریکا تە دا بن بو وان دەمێ تو تێدا بوشای تەهەی بێ شول 

یان ژی وان دەمێن تو د چاڤەرێبوونێ دا ، وەك چاڤەرێبون ل جهێ 

 ن هوسا . ێتشت  دکتوری ، و وەکی
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‌(‌٤٧یا‌چل‌و‌حەفتێ‌:‌)‌

سەردانا وی جهێ کو دێ تە بەتە روژا دوماهیێ و کارکرن بو وێ 

 روژێ 

گورستانێ و بو وان لافایان بکە ، و بیرا خو بینە  هەرە بو سەردانا

کا دێ پاشەروژا تە چەوا بیت پشتی دمری ، ئەڤ چەندە نەڤیانا 

دونیایێ و ڤیانا ئاخرەتێ ئێخیت دلێ تە دا ، و دێ تە چالاك کەت بو 

 سەردانا دەربارەی صلى الله عليه وسلمپەرستنا خودێ ، پێغمبەرێ خودێ 

رُ الاخرة () فزوروا القبورَ؛ فإنَّ :  گوتیە گورستانا  ها تُذَكِّ

ئانکو : هوین سەردانا گورستانا بکەن ، هندیکە گورستانن بیرا 

 هەوە ل روژا دوماهیێ دئینیت .

)  بەقیعێ خەلکێ گورستانا دچوو گەلەك صلى الله عليه وسلمو پێغمبەرێ خودێ 

 و ، دکرن وان بو لافا و(  بوو مەدینێ خەلکێ گورخانا کو

 . دایە چەندێ ڤێ ب ئاماژە موسلیم فەرمودەیا

 

‌(‌٤٨یا‌چل‌و‌هەشتێ‌:‌)‌

 پێڤەگرێدان گونەهان ژێدبەت و هەروەسا پلەیان ژی بلند دکەت 

هەرە مزگەفتێ و ل هێڤیا نڤێژێ بمینە ، خو ئەگەر سەعەك زی 

مابیت بو نڤێژێ ، و نیەتا خو بینە د رونشتنا خودا بو خو بکە 

: ) ألَا  گوت صلى الله عليه وسلمڤەدەرکرن ژ بو پەرستنێ ، پێغمبەرێ خودێ 

رَجَاتِ؟ قَالوُا: بَلى یَا أدَُلُّ  ُ بِەِ الخَطَایَا، وَیَرْفَعُ بِەِ الدَّ كُمْ عَلى مَا یمْحُو اللهَّ
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ِ. قَالَ: إسِْباغُ الْوُضُوءِ عَلى المَكَارِهِ، وَكَثْرَةُ الخطى إلِى  رسولَ اللهَّ

باطُ، فَذلكُ  لاةِ، فَذلكُِمُ الرِّ لاةِ بعْد الصَّ باطُ (المَسَاجِدِ، وَانْتِظَارُ الصَّ  مُ الرِّ

ئانکو : ئەرێ ما بو هەوە نەبێژم وێ تشتێ یا کو گونەه پێ دهێنە 

ژێبرن و پلە پێ دهێنە بلند کرن ؟ گوتن : بەلێ ئەی پێغمبەرێ 

دەستنڤێژ گرتنا ل سەر نەخوشیا و هەروەسا :  گوت ، صلى الله عليه وسلمخودێ 

گەلەك پێنگاڤ هاڤێتن بەرەڤ مزگەفتێ ، خو گرتن پشتی نڤێژێ بو 

 ، ئەڤە پێڤەگرێدانە ئەڤە پێڤەگرێدانە . نڤێژا دیڤ دا

 

‌(‌٤٩یا‌چل‌و‌نەهێ‌:‌)

 بەردەوام بون ل سەر زکرێت شەرعی 

خو پشت راست بکە بو خواندنا ئەدکارێت سپێدەهیا و ئێڤاریا ، و 

زکرێت ژ خەو رابونێ و زکرێت پشتی نڤێژان ، و هەروەسا یێ 

دەرکەفتن ژ مالێ و هاتنا د مالێ دا ، و هەروەسا یێ چونا بو 

مزگەفتێ و یێ چونا ژورا مزگەفتێ ، و یێ نڤستنێ و ژبلی ڤان 

 زکران و ژ زکرێن دی یێن بمفا .

 

‌(‌٥٠یا‌پێنجیێ‌:‌)

  دوماهیێ روژا ل صلى الله عليه وسلمدا کو تو ژ ئێکەمینان بی بو پێغەمبەری 
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 نمونةیا و ، صلى الله عليه وسلمدوبارە صەلاواتان بدە سەر روحا پێغەمبەری 

بِیِّ   : مەزن خودایێ گوتنا وێ ى ِكَتَەُۥ یُصَلُّونَ عَلىَ ٱلنَّ
ٰـٰۤ َ وَمَلَ )إنَِّ ٱللََّّ

هَا ٱلَّذِینَ ءَامَنُوا۟ صَلُّ  أیَُّ ٰـٰۤ  وا۟ عَلیَۡەِ وَسَلِّمُوا۟ تَسۡلیِمًا(یَ

 [٥6]سورة الأحزاب 

دحێن  تێن نێزیك مە ل نك ملیاكە  یە رامانا وێ : هندى خودێ

دحێن  یێن وى ژى مە ت، وفریشتە دكە -سلاڤ لێ بن-رى  مبە پێغە

رى ب  وێن باوه لی ئە ى گە ن، ئە ن ودوعایان بۆ دكە رى دكە مبە پێغە

-تێ وى كرى، هوین  ئیناى وكار ب شریعە رێ وى مبە خودێ وپێغە

رێ خودێ ودوعایان بۆ  مبە ر پێغە سە  نە سلاڤان بده -درگرتن بۆ قە

 ن . وى بكە

) إنَّ أوَْلَى :  گوتیە صلى الله عليه وسلمو د فەرمودەیەکێ دا ژی پێغەمبەری 

 الناسِ بي یومَ القیامةِ: أكَْثَرُهُمْ عَليََّ صلاةً ( 

وماهیێ ئەون یێ گەلەك ئاتکو : ئێکەمین خەلکێ بو ل روژا د

 صەلاواتان دەنە سەر من .

 

‌(‌٥١یا‌پێنجی‌و‌ئێکێ‌:‌)

 گەلەك بیرئینانا خودێ 

و دوبارە خودێ بیرا خو بینە و زکرێت خودێ بکە دگەل ئامادەبونا 

 ٰدلی دگەل گوتنا وان زکران ، خودایێ مەزن دبێژیت :   كِرِینَ ⁠) وَٱلذَّ

 َ  ٰ اكَثِیر ٱللََّّ ُ  أعََدَّ  تِ كِرَ ٰ⁠وَٱلذَّ غۡفِرَة لهَُم ٱللََّّ  (اعَظِیم وَأجَۡرًا مَّ

 [ ٣٥]سورة الأحزاب 
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زمانى خودێ ل بیرا خۆ دئینن، خودێ  رامانا وێ : ویێن ب دل وئە

 .  كرییە  ، بۆ ڤان ئاماده شتە حە زن، كو بە كا مە هـ ژێبرن وخێره گونە

 ) لا یزال لسانك رطباً :  گوت صلى الله عليه وسلمهەروەسا پێغمبەرێ خودێ 

 بذكر الله ( 

ئانکو : بەردەوام زمانێ تە یێ شلە ب زکر و بیرئینانا خودایێ 

 مەزن .

 

‌(‌٥٢یا‌پێنجی‌و‌دووێ‌:‌)

 چارەسەری د گوهدانا قورئانێ دایە 

هوگدانا قورئانێ بکە ب دەنگێ ئێك ژ خواەڤانێن تەجویدێ ، و 

برانە کو دوێ چەندێ دا دێ هەست ب چارەسەریا هەمی وان 

ەست پێدکەی و یێ ورەیێ ژی ، خودایێ مەزن نەخوشیێن ه

ءدبێژیت :  لُ مِنَ ٱلۡقرُۡءَانِ مَا هُوَ شِفَاٰۤ  ( لِّلۡمُؤۡمِنِینَ  ⁠وَرَحۡمَة ⁠)وَنُنَزِّ

 [82]سورة الإسراء 

خوارێ یا   م وێ دئینینە زن ئە تێن قورئانا مە رامانا وێ : و ژ ئایە

خۆشییا گومانێ  نەكى  ى، وه خۆشییان تێدا هە رمان بۆ دلان ژ نە ده

شان ژى  رمانێ لە خوارێ یا ده  م وێ دئینینە زانینێ، وئە ونفاقێ ونە

  ست ڤە را ب ده گە ئە  خواندنێ، وتشتێ ببتە  ى ب ڕێكا پێڤە تێدا هە

 رییا تێدا . ر وێ باوه ئینانا دلۆڤانییا خودێ ژ بە
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و فە کولینێن زانستی وەسا ۆانە دیار کرن کو گوهدانا قورئانێ 

یارا بەرگریێ بهێز دئێخیت ل نک مروڤان ، هەروەسا هەست ب کر

 ئارامیێ و پشت راستیێ دکەت .

 

‌(‌٥٣ی‌و‌سیێ‌:‌)جیا‌پێن

 ئەو چەندا تە ژ قورئانێ ژبەر کری دوبارە بکە و بێژە 

ئەو چەندا تە زبەر کری ز قورئانێ دبارە بکە و بێژە ب هزر و 

زانە بو تە ملکەچی ، خو ئەگەر سورەتەك تنێ ژی بیت ، ب

خەلەتەك هەیە کو هەر پیتەك ب دەه خێرانە ، هەروەکو 

 . صلى الله عليه وسلمراستگوترین کەس بو مە گوتی کو پێغمبەرە 

 

‌(‌٥٤ی‌و‌چارێ‌:‌)جپێن

 لێبورین و ساخلەمیا دلی 

پێشنیار بکە : بەری تو بنڤی ل هەمی کەسان ببورە ؛ و هوسا هەر 

غەمبەری شەڤ دوبارە بکە ، چونکی لێبورین و لێبوراندن ژ پێ

 پەرتوکێن د صلى الله عليه وسلم پێغەمبەری سالوخەتێت هەروەسا:  هاتیە صلى الله عليه وسلم

 ، ناگەهتێ چ زێدەتر گونەهێ ژ بکەت گونەهێ یێ »:  هاتە بوریدا

 صلى الله عليه وسلمو هەروەسا پێغەمبەری « وردە هەیە لێب و لێبورین پا بەلێ

 ئیلا ناکەت زێدە بو مەزن خودایێ لێبوردە بەندێ ئەو....  »:  گوت

 « نەکەت سەربلند وی
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‌(‌٥٥ا‌پێنجی‌و‌پێنجێ‌:‌)ی

 هەلاویستن و بابەت 

پێشنیار بکە : هندەك لێدوانا بنڤیسە ل سەر هندەك بابەتێن دیارکری 

و هەلاویسە ب مالێ ڤە ، د کویراتیا رامانێ دا ، دا خودانێ مالێ 

ببینیت کو پێتڤیاتیا ڤێ کویراتیێ چەندە ، و ئەڤ چەندە بو ماوەیێ 

 انەکا دی ، و هوسا بەردەوام بیت .هەڤتیەکێ بیت ، و پاشی رام

 

‌(‌٥٦ی‌و‌شەشێ‌:‌)نجیا‌پێ

 ئەرێ تو سوباهی دگەل یێن ساخی ؟ 

پێشنیار بکە : وەسا هزر بکە کو تو سوباهی ژ خەو نارابی ، و تو 

دێ دئامادەکاریێ مرنێ دا بی ، و بەرێ خو بدێ دێ چەوا پێشوازیا 

ەم هەر خودایێ خو کەی ، کەسەکێ گوت : ئەڤ ڤێ چەندێ دک

دەمێ هەست پێ دکەم کو دلێ من یێ رەق بووی ، ڤێجا خەو ژ 

چاڤێ من درەڤن و سەهم و بزدیان و ترس داخازا من دکەن بەرەڤ 

 لایێ خودایێ مەزن ڤە ،و سوپاس و قەنجی بو خودای بن .

 

‌(‌٥٧یا‌پێنجی‌و‌حەفتێ‌:‌)

 سەبەتا مەزاختنێ بو هەر تاکە کەسەکێ د خێرزانێ دا 
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: کو تو بو هەر تاکە کەسەکێ د خێزانێ دا سەبەتەکا  پێشنیار بکە

مەزاختنێ بوو دانی ، و هەروەسا وان هاند بدەی ل سەر ڤێ 

مەزاختنێ کو د بەرژەوەندیا موسلمانان دایە ، د ڤێ چەندێ دا 

 پەروەردەیە ل سەر هەلگرتن و پێکهاتنا خێزانێ یە .

 

‌(‌٥٨یا‌پێنجی‌و‌هەشتێ‌:‌)

 یان  ڤەخشتەیێن لا

ێ ژ ك ەی ڤەلا  ئامادە بکە کو هەر هەفتی زاروك یان ڤەلایەکێ خشتە

هەمان شێوە ژبەر بکەن ، و دگەل گوهداریکرنا وان یا بەردەوام بو 

 . هاتیە ژبەرکرنو یا تە داخاز کری دا تو پشت راست بی ک یان ڤەلا

 

‌(‌٥٩یا‌پێنجی‌و‌نەهێ‌:‌)

 پروگرامێ گوهدانێ 

ا چ شەریتێن زانینێ و دبیت سالا تە خلاس بیت و تو گوهدان

ژ دەست دانا خێرەکا گەلەك  گوتاران نەکەی ، دڤێ چەندێ دا

 .مەزنە

 

‌(‌٦٠یا‌شێستێ‌:‌)

 ئێك دوو نیاسینا هەڤالان هەر جهەکێ تو بچیێ 
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برایێ من بێ د رێکا خودێ دا ، هەولا بدە کو تو چێکرنا ئێك دوو 

تو ناسینێ و هەڤالان و خوشتڤیان چێکەی بو خو هەر جهەکێ 

 .بچیێ

 

‌(‌٦١یا‌شێست‌و‌ئێکێ‌:‌)

 بەخشین بەرامبەری هافێتنێ 

بەرامبەری دوماهیك هاتنا ژ پەرتوکان و وان پێتڤیاتیێن کو تو پێ 

نە پێتڤی ، هەولا بدە وان بکە دیاری بو وان کەسان یێ کو تو 

خەژێ دکەی ، یان ژی بدە وان یێ کو تو دزانی دێ مفایێ ژێ 

 بینن .

 

‌(‌٦٢:‌)‌یا‌شێست‌و‌دووێ

 مفا وەرگرتن ژ ئاریشان 

ما چیە ئەگەر هەولا بدەی کو تو ژ هەر ئاریشەکێ نزیکی بیست 

( مفایان دەربێخی ، پشتی ڤێ چەندێ دێ هەست ب کەیڤ 20)

 خوشیێ کەی .

 

‌(‌٦٣یا‌شێست‌و‌سیێ‌:‌)

 ئاخفتنەکا جوان و باش دبیت کاودانەکێ بگوریت 
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بەشداریێ بکە د ئاخفتنەکا مفا ئاخفتەکا بلش و جوان بێژە ؛ یان ژی 

دا د تورێن چڤاکێ دا ، دبیت خودایێ مەزن ب وێ ئاخفتنێ دلەکێ 

رزگار بکەت ژ نڤستنەکێ و غافلبونەکێ ، هەروەسا دبیت 

خەلکانەکێ رزگار بکەت ژ جیهانا مرنێ ، سەرکەفتن ژ سەرکەفتنا 

خودایێ مەزنە بو ئاخفتنا خێرێ یا کو دهێتە بەلاڤ کرن د دلان دا 

، ڤێجا ئەڤە خێر دێگەهت وی و هەروەسا دێ خێر گەهت یێ کار 

 پێ دکەت هەتا کو خودایێ مەزن حەس بکەت .

 

‌(‌٦٤یا‌شێست‌و‌چوارێ‌:‌)

 بەردەوام بونا ئارمانێجێت هەڤتیانە 

ئارمانجەکێ دانیت بو خو د هەڤتیێ مەرەم ئەوە کەسێ موسلمان بلا 

رمانج چ ئارمانجەکا دا و وێ ئارمانجێ بجه بینیت ، ڤێجا ئەو ئا

 باوەری بیت یان ژی هزری بیت یان ژی داخازی بیت .

) نمونەیا بجهئینانێ : ئارمانجا ڤێ هەفتیێ ئەو بیت ، زور گوتنا 

 . سبحان الله وبحمدە و سبحان الله العظیم (

 

‌(‌٦٥یا‌شێست‌و‌پێنچێ‌:‌)

 پەرستنا خوە بکە کارەك بەردەوام 

ێ پەرستنێ بەردەوام بە ، و وان ئەگەر تە پەرستنەك کر ل سەر و

پەرستن و خێران یێ تە سەر بەردەوام نەهێلە ، و نەفسا خوە بێ 
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بار نەکە ژ پاداشتێ ، دا تو ژ وان بی یێ ئەون دلێ وان ب خودایێ 

 مەزن ڤە هاتینە گرێدان .

 

‌(‌٦٦یا‌شێست‌و‌شەشێ‌:‌)

 نیەتێن باش گەلەك زێدە بکە د پەرستنەکێ دا 

ێ : روینشتن د مزگەفتێ دا ، ئەو پەرستنە و نمونەیا جهئینان

 هەروەسا دبیت تو نیەتێن باش ژی ببینی . 

 _ مانا هێفیا نفێژێ 1

 _ روینشتن بو بیرئینانا خودایێ مەزن 2

 _ تە سەردانا خودایێ مەزن کریە ٣

 _ دیرکەفتن ژ گونەهان ٤

 

‌(‌٦٧یا‌شێست‌و‌حەفتێ‌:‌)

 چاك گهورینا عەدەتی بو پەرستنێ ب نیەتەکا 

کو کەسێ موسلمان وێ نیەتێ بیت دەمێ ڤان کارێت درست دکەت 

 بو نزیك بون ژ خەدایێ مەزن و ب وێ چەندێ پەرستنێ بکەت .

نمونەیا جهئینانێ : مەرەم پێ ئەو بیت کو تەلەفونەکێ بکریت : کو 

دگەل وێ چەند پەیوەندیا دگەل کەسوکاران زێدە بکەت و پسیارا 
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لەفونێ بکاربینیت بو هنارتنا نامەیان د وان بکەت ، هەروەسا وێ تە

 دخازکرنێ دا بو خودایێ مەزن .

 

‌(‌٦٨یا‌شێست‌و‌هەشتێ‌:‌)

 دڤان دەم و کاودانان دا زکرێ خودێ بکە یان قورئانێ بخوینە 

   _ دەمێ ل تورمپێلێ سیاردبی یان شەمەندەفرێ یان فروکێ1

 _ دەمێ بەتال کو ل سەر کاری 2

اڤبەرا وانێن قورتەبخانێ دا یان ژی دەمێ _ دەمێ بێهن فەدانا دن٣

 ئەزمونێ دا ئەگەر تو ماموستا بی 

 _ دەمێ سەردانا رێڤەبەریێن گشتی ٤

 _ دەمێن خوگرتنێ ل نەخوشخانان ٥

 _ دەمێ تورمپێلێ دهاژوی و کرینا کەل و پەلان بو مالا خو 6

 _ دەمێ خوگرتنێ بو ئیقاما نڤێژێ 7

 نێ هەتا کو خەوا تە دهێت _ ئەو دەمێ تو دهێ جهێ خویێ نڤست8

 _ دەمێ خوگرتنێ ل خێرانا خو یان ژی هەڤلەکێ خو ... هتد 9

_ ئەو دەمێن بەتال و بوشایێ ب شێوەیەکێ گشتی ، یان ژی 10

 دەمێ هەبونا ئایەتەکێ دەلیڤە بو هندێ 
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ئەگەر تو بشێ ئەی برایێ موسلمان کو کەس بەری تە رانەکەت بو 

ودانان دا ب زکرکرنا بو خودایێ خودایێ مەزن دڤان دەمان و کا

 مەزن ڤێ چەندێ بکە 

 

‌(‌٦٩یا‌شێست‌و‌نەهێ‌:‌)

 تێنڤیسا هزر و پێشنیارا 

بو خو تێنڤیسەکێ ژ هزرو پشنیار و پێشبینیا دانە ، پاشی وێ 

 تێنڤیسێ بگوهرە بو چالاکیێن زانستی .

 

‌(‌٧٠یا‌حەفتیێ‌:‌)

 یان هەرە هەتا کو پەیوەندیێن تە کاریگەر بن دیڤ ڤان رێنما

دەمەکێ گونجای دانە بوو پەیوەندی کرنێ ، یێ ئامادە بە و وان 

خالان دیاربکە ئەوێن تو دێ بێژی دەمێ پەیوەندیێ دکەی ، بگرنژە 

و کەسەك کەیڤ خوش بە ددەمێ پەیوەندیێ دا ، هەروەسا وان 

پەیڤێن حەژێکرنێ و رێزگرتنێ دیاردکەت ژبیرنەکە ، بو کەسێ 

 پێدانێ دیار بکە .بەرمبەر هەستێ گرنگی

 

‌(‌٧١یا‌حەفتێ‌و‌ئێکێ‌:‌)

 ببە بانگ بێژ خو بو روژەکێ یان زێدەتر ژی بیت 
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داخازێ ژ بانگ بێژێ مزگەفتێ بکە کو بێژتە تە تو ئەڤرو پێنچ 

جارا بانگ بدەی بو نڤێژن فەرز ، هەست ب شەهدەیێ بکە کو هەر 

 کەسەکێ گوه ل تە بوی تو بانگ ددەی روژا دوماهیێ .

نِ جنٌّ  گوت صلى الله عليه وسلممبەری پێغە ەُ لا یسمَعُ مدى صوتِ المؤذِّ : ) فإنَّ

 ولا إنسٌ ، ولا شيءٌ ، إلاَّ شَهدَ لَە یومَ القیامَةِ ( 

ئانکو : نینە کەسەك دەنگێ بانگ بێژی بکەت ژ مروڤان و 

 ئەجنەیان و هەرتشتێن دی ئیلا دێ بو بنە شاهد ل روژا دوماهیێ .

 

‌(‌٧٢یا‌حەفتێ‌و‌دووێ‌:‌)

 دەیا ئەڤرو فەرمو

هەلبژێرە ، و رابە ب ساخ  صلى الله عليه وسلمفەرمودەیەکێ بتنێ یا پێغەمبەری 

   کرن و بجهئینانا وێ فەرمودێ دوێ روژێ دا

فەرمودەیان هەلبژێری و تو بکەیە  ٣٥٤ئەرێ تو چ دبێژی کو 

 صلى الله عليه وسلمدبیردانکا خو دا ، و هەروژ فەرمودەیەکا پێغەمبەری 

 . بجهبینە

 

‌(‌٧٣یا‌حەفتێ‌و‌سیێ‌:‌)

 = کار ڤالاهی 
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دەمێن خو یێ ڤالا دەست نیشان بکە ، پاشی هندەك پیلانێن کارکری 

 ێ دابکەی بو تشتەك بمفا و ئەرێنیدانە بو هندێ کو کار دڤێ ڤالاهی

 

‌(‌٧٤یا‌حەفتێ‌و‌چارێ‌:‌)

 سوپاسیا خودایێ مەزن بکە دهەمی کاودانان دا 

بیراخو ل نەفسا خو بینە ئەی برایێ من یێ موسلمان ، و ل 

ەوروبەرێ خو و برایێن خو ، و بزانە هەمی ئەو ئاریشێن تو د

کەتیە تێدا ، سەرەرای هندێ ژی زوربەیا خەلکێ هێڤیێ دکەن کو 

ژیانەك وەك یا تە هەبن ، ڤێجا سوپاسیا خودایێ مەزن بکە بو 

 هەمی کاودانان .

 

‌(‌٧٥یا‌حەفتێ‌و‌پێنچێ‌:‌)

 تو و هولێن وەرزشی 

ا بکە ، چونکی ئەو چەندە دێ تە پشکداریێ د هولەکا وەرزشی د

ئیجبار کە کو تو وەرزشی ب شێوەیەکێ رێك و پێك بکەی ، و 

 هەروەسا نیەتا چاك ژبیرنەکەی .

 

‌(‌٧٦یا‌حەفتێ‌و‌شەشێ‌:‌)

 پەرتوکا هەفتیانە 
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دەمەکێ دەست نیشان بکە ژ روژا خو ، بو خواندن و سەحکرنا 

دزڤرینا هەفتیێ  کەسەکێ د پەرتوکەکا مفا دا ، و ڤێ چەندێ بکە د

 دا .

 

‌(‌٧٧یا‌حەفتێ‌و‌حەفتێ‌:‌)

 کەس خوارنا تە ناخوت ئیلا ئەو کەس نەبیت یێ تەقوا بیت 

هەڤالەکێ خو یێ چاك داخاز بکە سەر فرافینەکێ ئەڤرو و ب 

 ( ) ولا یأكل طعامك إلا تقي: صلى الله عليه وسلمهەستکرنێ دگەل گوتنا خوشتڤی 

 نەبیت ئانکو : کەس خوارنا تە ناخوت ئیلا تەقوادار 

و بزانە هەرکەسێ بو خێرێ رینشت ئەڤە دێ توشی بەرەکەتێ و 

 خوشیێ بیت .

 

‌(‌٧٨یا‌حەفتێ‌و‌هەشتێ‌:‌)

 هەڤالێ باش نیعمەتە دێ بو تە سوپاسیێ دیف خودا ئینت 

ئەگەر تە هەڤالەکێ چاك نیاسی سوپاسیا خودایێ مەزن بکە سەر 

ەهەکە بو هندێ ، ئەڤە ئامادەکاریە بو دەلیڤێ و هەروەسا دەرگ

 ڤەکرنا خێرێ و ئەڤ چەندە دەست کەتنە .

ابراهیم ادهم گوت : دەمێ محمدێ کورێ عەجلانی ئەز دیتیم بەرێ 

خو دا قبلەیێ و سوجدە بو خودێ بر ، پاشی گوتە من : تو زانی 
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بوچی من سوجدە بر ؟ من گوتێ : بوچی ؟ گوت : من سوجدا 

 .شوکرێ و سوپاسیێ بو خودێ بر چونکی من تو دیتی 

عمرێ کورێ خەتابی گوت : نینە پشتی دانا خێرێ بو کەسەکێ 

 پشتی ئیسلامێ ، برایەکێ چاك نەبیت .

 

‌(‌٧٩یا‌حەفتێ‌و‌نەهێ‌:‌)

 بەری نڤستنێ باشتر دکەت   ئەڤ هەر چوار سالوخەت وترا

 _ نڤستن ب دەست نڤێژ 1

 _ دوماهیك ئینانا روژا خو ب بیرئینان خودێ و دوعا کرنێ 2

کا بێ دەنگ بو ئەندامێن خێرانێ ، دا ئەڤ سونەتە _ دوعاکرنە٣

 بێتە ساخ کرن و هەروەسا بێتە زانین 

 _ بجهئینانا کرنا سونەتێن نەوافل ل مال ٤

ئەڤە هەمی بو وان یێن کو شەڤێ درەنگ نارابن بو کرنا شەڤ 

 .  نڤێژا

 

‌(‌٨٠یا‌هەشتیێ‌:‌)

 دیاری دانا ئاڤا زمزم 

ێ ژبیرنەکەی ئاڤا زمزم دگەل ئەگەر تو چویە حەجێ یان عومرەی

خو بینی بو مال و کەسوکار و هەڤال و جیرانێن خو ، چونکی ئەڤ 
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چەندە پاکیەكا تایبەت هەیە د نەڤسێ دا دێ سوپاسیا تە کەن سەرا 

 هندێ 

 * هەروەسا بو کومەکا مزگەفتێ ژی بەهرەکێ ببە 

* و بینە بیرا وان کو ڤەخارنا ئاڤا زمزم چارەسەرە بو وێ یا بو 

 ەدخون ڤ

 

‌(‌٨١یا‌هەشتێ‌و‌ئێکێ‌:‌)

 دیاریێن ب مفا 

دیاریا بدە دێ بیتە جهێ مفایێ بو وی کەسی کو تو دیاریێ دەیێ ، 

 چونکی هەر جارا بکار بینیت دێ تو هێیە بیرا وی . 

 

‌(‌٨٢یا‌هەشتێ‌و‌دووێ‌:‌)

 فەرمودەیەکێ بلاڤ بکە 

 لاڤب راکێشای تە سەرنجا یا صلى الله عليه وسلمفەرمودەیەکا پێغمبەرێ خودێ 

 رازی خو ژ خو خودایێ دبیت چەندێ ڤێ ، دا خەلکێ ناڤ بکە

 ڤێ سەرا و ، راکەی خو سەر ژی مافێخەلکێ هەروەسا و بکەی

) بلِّغوا عني :  هاتیە فەرمودەیەکێ د ، پاداشت خودان ببیە چەندێ

 ولو آیة ( 

 ئانکو : هوین ژ من بگەهینن خو ئەو گەهاندنە ئایەتەك ژی بیت. 
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بە ل سەر هندێ کو فەرمودە یا صحیح یا دروست  بەلێ پا هشیار

بیت ، داکو تو فەرمودەیەکا زەعیف و نەدرست بلاڤ کەی ، ئەڤە 

 تە خرابی گەهاند سەرەرای کو تە ڤیا خێرێ بلاڤ بکەی . 

 

‌(‌٨٣یا‌هەشتێ‌و‌سیێ‌:‌)

 خێردانا ب ڤەشارتی 

چەند یا خوشە دەمێ تو خێرەکێ بکەی و بدەی کەس نزانیت ژبلی 

و چەند یا خوشە دەمێ تو هاریکاریا کەسەکێ بکەی و تو   ،تە 

نەنیاسی ، ئەڤە ) زین العابدین ( کو هەر شەڤ برنج و خوارن دکر 

مالان ، و دەمی چویە بەر دلوڤانیا خودێ خوارن ل  200خێر بو 

سەر وان مالان هاتە برین ، ل سەر پشتا وی شینوارێن هەلگرتنا 

 خوارنی دیتن .

 

‌(‌٨٤ارێ‌:‌)یا‌هەشتێ‌و‌چو

 دانێ بکە د وەصیەتا خودا ژی 

ژ خوشیا ئیسلامێ یە کو رێکا خێرێ نەبتنێ د ژیانێ دا دانایە ، 

بەلکو پشتی مرنێ ژی دانایە ، ژبەر ڤێ چەندێ وەسیەتا 

 پروژەیەکێ یان خێرەکا بەردەوام بکە د وەسیەتا خودا .
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‌(‌٨٥یا‌هەشتێ‌و‌پێنچێ‌:‌)

 ا لێگەریانەکێ بکە د مزگەفتێ د

هەرە ئەو مزگەفتا نزیك هەوە و سەحکە کێماتیێ وێ ژ بێهن 

خوشیا و کلینێکسا و تشتێ هوسا ، چونکی مزگەفت باشتر جهە بو 

خودێ ، ڤێجا ئەگەر خەلکێ چاڤێ خو دایێ ئەڤە وان چاڤدێریا 

 باشترین جه کرن .

 

‌(‌٨٦یا‌هەشتێ‌و‌شەشێ‌:‌)

 پشکداری کرن د حەجێ دا 

ەر حەجکرنێ هەیە بەلێ بو وان ئاسان گەلەك ژ خەلکێ حەز س

نابیت ، هەر سال پشکداریێ د حەجێ دا بکە ب دانا پارەی بو وان 

 یێ کو بهایێ راسپاردنێ نەبن .

 

‌(‌٨٧یا‌هەشتێ‌و‌حەفتێ‌:‌)

 هنارتنا خوارنێ بو جیرانان 

ئەڤ چەندە زورە د هەیڤا رەمەزانێ دا ، و هیڤی دکەم کو ئەڤ 

پشتی رەمەزانێ ژی ، ئەم پێتڤی گەهاندنا چەندە یا بەردەوام بیت 

) یا جیرانانە ب شێوەیەکێ مەزن و گەلەك مفا ، دفەرمودەیەکێ دا : 

 أبا ذر، إذا طبختَ مرقةً فأكثِر ماءهاوتعاهد جیرانك ( 
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ئانکو : ئەی بابێ ذر ئەگەر تە تشریب چێکر ئاڤا وێ زێدە بکە ، و 

 جیرانان ژی تێدا بەشدار بکە .

 

‌(‌٨٨هەشتێ‌:‌)یا‌هەشتێ‌و‌

 زوربەیا دەمێ خو دگەل خێزانا خو ببورینە 

هندەك جاران خێرزانا تە پێتڤی هندێ نە کو دەمەکێ درێژ ببورینی 

دگەل وان ، و ئەوان تنێ ئەو چەندە ژتە دڤێت ، ڤێجا دگەل وان 

باخفە و گوهێ خو بدە وان و دگەل وان بکەنە و گرنگیێ ب وان 

ن و حەزێت وان ، دەمەکێ دگەل بدە ب هێڤیێ وان و خەمێت وا

وان ببورینە ، شولێ خو و دەمێن بهێن ڤەدانا خو دگەل هەڤالێن خو 

و وان کارێت دەمێ تە و ژیێ تە بری پاش بێخە ، و دێ بینی کو 

ئەڤ چەندا تە کری دێ چەند مفایێ گەهینت تە و گەهینت وان ، و 

 هوسا دێ پەیوەندیا حەژێکرنێ زێدە بیت ناڤبەرا وە دا .

 

‌(‌٨٩یا‌هەشتێ‌و‌نەهێ‌:‌)

 ژ نزیکان دەست پێ بکە 

بەخشینا خو ژ نزیکێن خو دەست پێ بکە ، هندی دانا خێرایە بو یێ 

نزیك ب دوو خێرایە ، پاداشتێ خێرێ بوتەیە و هەروەسان پاداشتێ 

گەهاندنا پەیوەندیا کەسوکاران ژی ، ژ نزیکێن خو دەست پێ بکە و 

خێرێ بو کەسێ هەژار ئەو خێرە ،  داخا»   پاشی دێ بەرفرەه بیت
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و هەروەسا دانا خێرێ بو کەسێن نزیك ب دوو خێرایە ، دانا خێرێ 

 و هەروەسا گەهاندنا پەیوەندیا کەس و کاران .

 

‌(‌٩٠یا‌نوتێ‌:‌)

 بجه ئینانا داخوازیان 

ئاگەهدار بە سەر داخازیێن خەلکێ و حەزێن وان ، ئەگەر تە گوه 

تەکێ دیار کری ، نێچیرێ بو وێ ل داخوازیێن ئێکێ بو ب تش

دەلیڤێ بکە ، کار بکە بو تشتەکێ ژ نشکەکێ ڤە بو بجه ئینانا 

 داخازیا وی .

 

‌(‌٩١یا‌نوتو‌ئێکێ‌:‌)

 هەردەم سوپاسداربە 

گەلەك ژ مە یێ بێ ئاگەهن بو سوپاسیکرنێ ل سەر تشتێن ئاسان و 

کێم ، هەر کەسێ سوپاسیا خەلکێ نەکەت ، خودایێ مەژن ژی 

سیا وی ناکەت ، و بزانە کو سوپاسیکرنا تە دێ شینوارەکێ سوپا

 ئەرینێ هێلیت بو وی کەسی .

 

‌(‌٩٢یا‌نوتو‌دووێ‌:‌)

 خاترخواستنا ژ رێڤینگی 
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خاترخواستنەکا گەرم بکە ژ کەسێ رێڤینگ و هەروەسا هاریکاریا 

وی بکە و پالبدە بو بجهئینانێن وی ، یان ژی دگەل هەرە هەتا 

ئەو دێ هەست ب گرنگی پێدانا تە و حەژێکرنا فروکخانێ ، ئەڤە 

 تە کەت بو وی .

 

‌(‌٩٣یا‌نوتو‌سێ‌:‌)

 خوارنەکێ ژ چێکرنا دەستێ خو چێکە 

دەمێ تو خوارنەکێ یان شریناهیا یان شەربەتێ ب دەستێ خو 

چێدکەی و بەشەك ژێ دکەی خێر ، یان ژی بو هەژاران چێدکەی 

 .یێ کەیڤ خوش بیو دگەل وانی دەمێ دخون ، دێ ب ڤێ چەندێ 

 

‌(‌٩٤یا‌نوتو‌چوار‌:‌)

 سەردانا مالا دانعەمران 

سەردانا مالا دانعەمرا بکە و ل بەر دلێ وان بدە ، و سەحکە 

نیعمەتێن خودایێ مەزن ل سەر خو ، خو ژ خودایێ مەزن داخواز 

بکە تە بکەتە ژ چاکەکەران دگەل دەی بابان ، و زاروکێن چاکەکار 

 بن دگەل تە . بکەت رسقێ تە دا چاك
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‌(‌٩٥یا‌نوتو‌پێنج‌:‌)

 باشیا کارێ چاك لەزکرنە 

ئەگەر تە هزرا بەخشینێ کر ببەخشە ، ئەگەر تە هزرا خێرێ کر 

خێرێ بکە ، ئەگەر تە هزرا نڤێژێ کر رابە و نڤێژێ بکە ، ئەگەر 

 هزرا تە تو پالدای کارەکێ خێرێ بکەی بێ دوو دلی بکە .

 

‌(‌٩٦یا‌نوتو‌شەشێ‌:‌)

 ێکا خودا رێکەکێ چێکە تە بگەهینت بەهشتێ د ر

وێ دەست خوڤە بینە دەمێ کو د رێکێ ڤە دچی جهێ شولێ خو ، د 

رێکا خو دا هندەك دوعا و زکرا دوبارە بکە و بێژە هەتا گەهشتی 

جهێ شولی ، و هوسا هەروژ ڤێ چەندێ دوبارە بکە و دوعایەکێ 

 و زکرەکا نوی بکە .

 

‌(‌٩٧یا‌نوتو‌حەفتێ‌:‌)

 انێ بەری سپێدێ ژڤ

دەمێ بەری نڤێژێ دەست خوڤە بینە ب کرنا نڤێژێ و دوعا و 

داخوازکرنا لبورینێ ژ خودێ و داخازا هاریکاریێ ژ خودایێ تاك 

، بەلێ وەلێ بکە کو ئەڤ چەندە ببیت پروژا تە یا روژانە یان 

 هەڤتیانە .
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‌(‌٩٨یا‌نوتو‌هەشتێ‌:‌)

 ن کارتێکەر پەرەکا کاری بکە داخوازنامە بو کەسانێ

پەرەکا کاری پێشکێش بکە یان پێشنیارەکێ یان ژی هزرەکا خێرێ 

یان ژی پروژەیەکا داخوازی یان ژی پەرتوکەکا ب مفا بدە ڤان 

 کەسان : 

 _ پێشنڤێژێ مزگەفتێ 1

 _ ماموستایەکێ ل قوتابخانێ 2

 _ کارمەندەکێ ل جهێ کارێ خو ٣

 _ پژیشکەکێ ل جهێ چارەسەریێ ٤

 دەزگەهێ  _ کارکەرەکێ ل٥

 _ بازرگانەکێ ل جهێ بارزگانیێ 6

‌

‌(‌٩٩یا‌نوتو‌نەهێ‌:‌)

لێزڤرینێ ل هەژمارێن خو و کارو کریارێن خو بکە د دوماهیا 

 دەمێ خودا 

دگەل خو رینەخارێ هەر هەیڤ ، لێزڤرینەکێ دگەل کارێ خو یێ 

دونیای و دوماهیێ بکە ، ژ گەهاندنا خزماتیێ بو کەسوکارێن خو ، 

باش ، و مفایا گرنگی پێدانا دەوروبەرێ خو ، و نڤێژێن و رەوشتێ 
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ب کومەل ، و خواندنا قورئانێ ، و ژ کارێن هوسا یێ کو نەفسا تە 

 سەرتێخن .

 

‌(‌١٠٠یا‌سەدێ‌:‌)

 سوپاسیا خودایێ مەزن بکە 

سوپاسی و شوکرا خودایێ مەزن بکە دەمێ نیعمەتان ددەت تە و 

ر ئەو چەندە ب سەرێ تە نەخوشیان ل سەر تە لا ددەت ، خو ئەگە

هاتبیت یان برایێن تە یان موسلمانان ، ئەڤ چەندە داخوازکەرە بو 

كُمۡۖۡ (زێدەبونێ ، خودایێ مەزن دبێژت :  ]سورة  ) لئَن شَكَرۡتُمۡ لَأزَِیدَنَّ

 [7إبراهیم 

نجییا خۆ ل  و دێ قە ن ئە ر هوین شوكرا وى بكە گە ئە  رامانا وێ :

 ت . كە زێده  وه هە

 

‌(‌١٠١ەدوو‌ئێکێ‌:‌)یا‌س

 هەڤرکیا رەوشەنبیری 

هەڤرکیەکا رەوشەنبیری چێکە بو بچیکێن خو یان ژی هەڤالێن خو 

ئامادەبیت   ، پێشکەشی وان بکە ب رێکەکێ جوان و مفا ، و بلا یا

 ل نڤیسینگەها تە ل دەمێ پێتڤی .

كێ  كرنە ر تێبینى و راستڤە هەبو  ، رگێرانا وێ ب دوماهى هات هوالحمدللَّ 

 07٥0٤108٤72  كێ بو تلیگرامێ ڤێ ژمارێ فرێكە نامە
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