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الحمـــد الله ، والصـــلاة والســـلام علـــى رســـول االله، وعلـــى آلـــه 
بعدوصحبه ومن اتبع هداه و 
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علـــى رســـول االله، وعلـــى آلـــه  ، والصـــلاة والســـلام د هللالحمـــ
بعدوصحبه ومن اتبع هداه و 















                        

     




                 

        





















                        

     



























                        

     





























                        

     


























                        

     









 
  
 

 
 
 

 
 



 



                        

     



  
فَجَلَــسَ يمَسَــحُ النَّــومَ  اســتَيقَظَ  ثــُمَّ ....(عــن عبــداالله بــن عبــاس 

 يهمتفق عل ).. عَن وَجهِهِ بيَِدِهِ 

  
  البخاريرواه  )الحَمدُ للَِّهِ الَّذي أحيانا بعَدَما أماتنَا وإليَهِ النشُورُ (
ـــي ( ـــيَّ رُوحِـــي وأذِنَ لِ الحَمـــدُ الله الـــذِي عافـــانِي فـــي جَسَـــدِي وَرَدَّ عَلَ

  صحيح الجامع) بِذكِرهِِ 
  
 متفق عليه )يَشُوصُ فاَهُ باِلسِّوَاكِ  إذَا قاَمَ مِن النَّومِ   كَانَ (

  
ـــلاَ يغَمِـــسُ يــَـدَهُ فِـــي اَلإِنــَـاءِ حَتَّـــى (  ـــهِ فَ إِذَا اِســـتَيقَظَ أَحَـــدكُُم مِـــن نَومِ

  متفق عليه ) فإَِنَّهُ لاَ يَدرِي أيَنَ باَتَت يَدَهُ يغَسِلَهَا ثَلاَثاً 
  


 متفق عليه ) ... إِذَا اِستَيقَظَ أَحَدكُُم مِن مَنَامِهِ فلَيَستَنثِر ثَلاَثاً(



                        

     

  
١.  

 

٢.  ) ، اللَّهُـمَّ  بسـم االله
 صحيح الجامع )إني أعُوذُ بِكَ مِنَ الخُبثِ وَالخَبَائث

 

٣.  َغُفرَانَك 
 



   )بسم االله (  
 

 
 


 

 




                        

     

 
 

ثمَانَ دَعَا بِوَضُوءٍ فَـغَسَلَ كَفَّيهِ ثـَلاَثَ مَـرَّاتٍ ، ثـُمَّ تَمَضـمَضَ ، أَنَّ عُ  (
وَاستَنشَقَ ، وَاستَنثَـرَ ، ثمَُّ غَسَلَ وَجهَهُ ثـَلاَثَ مَـرَّاتٍ ، ثـُمَّ غَسَـلَ يـَدَهُ 
اليُمنـَـى إلـَـى المِرفــَـقِ ، ثـَـلاَثَ مَـــرَّاتٍ ، ثـُـمَّ اليُســرَى مِثـــلَ ذَلـِـكَ ، ثــُـمَّ 

رَأسِهِ ، ثمَُّ غَسَـلَ رجِلـَهُ اليُمنـَى إلـَى الكَعبـَينِ ، ثـَلاَثَ مَـرَّاتٍ ، مَسَحَ بِ 
تَـوَضَّـأَ نَحـوَ  رَسُولَ اللَّـهِ  ثمَُّ اليُسرَى مِثلَ ذَلِكَ ، ثمَُّ قاَلَ : رأَيَتُ 

   متفق عليه) وُضُوئِي هَذَا 

 
 ــــ.  

صحيح الجامع )باَلِغ فِى الاِستِنشَاقِ إِلاَّ أَن تَكُونَ صَائمًِا(
  


  

متفق عليه )واحدةٍ  كَفٍّ  مِن واستَنشَقَ  فمَضمَضَ ...  (
  
   )لَولاَ أَن أَشُقَّ عَلَى أُمَّتِى لأَمَرتُـهُم باِلسِّوَاكِ مَعَ كُلِّ وُضُوءٍ (

  الجامع صحيح 



                        

     

 
  لجامعصحيح ا )كانَ إِذَا تَـوَضَّأَ خَلَّلَ لِحيَتَهُ باِلمَاءِ (

 


 رَســـول االله  مَسَـــحَ  : عـــن عبـــداالله بـــن يزيـــد بـــن عاصـــم ( 
 عليه متفق ) بِرَأسِهِ فأََقبَلَ بيَِدَيهِ وَأَدبَـرَ 

 



  صحيح الجامع ) ...أَسبِغِ الوُضُوءَ  وَخَلِّل بيَنَ الأَصَابِعِ  (

  لجامعصحيح ا  )أَصَابِعَ رجِلَيهِ بِخِنصَرهِِ  دَلَكَ إذَا تَـوَضَّأَ   (كانَ 
 
ـــدِ  ( ـــن جَسَ ـــاهُ مِ ـــأَ فأََحسَـــنَ الوُضُـــوءَ خَرَجَـــت خَطاَيَ ـــن تَـوَضَّ ـــى مَ هِ حَتَّ

  مسلم رواه   ) تَخرُجَ مِن تَحتِ أَظفَارهِِ 
  


  



                        

     

  
متفق عليه )...   يَـتـَوَضَّأُ باِلمُدِّ   انَ كَ ( 

 

 
أَشــهَدُ أَنَّ  أَشـهَدُ أَن لاَ إِلــَهَ إِلاَّ اللَّــهُ وَحـدَهُ لاَ شَــريِكَ لــَهُ ، وَ  ( 

ــولهُُ  ــدُهُ وَرَسُ ــدًا عَب مســلمرواه ).. مُحَمَّ


   

  
ــوتِ االله، ليَِقضِــيَ  ( ــتٍ مِــن بُـيُ ــى بيَ ــىَ إِلَ ــُمّ مَشَ ــهِ ث ــي بيَتِ ــرَ فِ ــن تَطَهّ مَ

ـــرَائِضِ االله، كَانـَــت خَطوَتـَــاهُ إِحـــدَاهُمَا تَحُـــطّ خَطِيئـَــةً،  ـــةً مِـــن فَـ فَريِضَ
  مسلمرواه   ) عُ دَرجََةً وَالأُخرَى تَرفَ 

 (سنة الوضوء) 
ــينِ لايَُحَــدِّثُ فِيهِمَــا  ( ــأَ نَحــوَ وُضُــوئِى هَــذَا ثــُمَّ صَــلَّى ركَعَتَ مَــن تَـوَضَّ

مَ مِن ذَنبِهِ  متفق عليه ) نفَسَهُ غُفِرَ لَهُ مَا تَـقَدَّ



 : لَولاَ أَن أَشُقَّ عَلَى أُمَّتِي  



                        

     

 متفق عليه ) لأَمَرتُـهُم باِلسِّوَاكِ عِندَ كُلِّ صَلاَةٍ  


)  ِّصحيح الجامع  ) السِّوَاكُ مَطهَرَةٌ للِفَمِ ، مَرضَاةٌ للِرَّب

























                        

     



   : ) ِاالله ســــمِ ب (
 



  
الحَمدُ للَِّهِ الَّذِي كَسَانِي هَذَا وَرَزقَنَِيهِ مِـن غَيـرِ حَـولٍ مِنِّـي وَلا (

ةٍ  صـحيح الجـامع )قُــوَّ


 
 

 صحيح الجامع )يامِنِكُممإِذَا لبَِستُم وَإِذَا تَـوَضَّأتُم فاَبدَأوا ب(
 


 

ــــمَالِ  ( ــــدَأ باِلشِّ ــــزَعَ فلَيَب ــــاليَمِينِ، وَإِذَا نَـ ــــدَأ بِ ــــدكُُم فلَيَب ــــلَ أَحَ  إِذَا اِنتـَعَ
تفق عليهم  ) وَلتَكُن الَيُمنَى أَوَّلَهُمَا تنُعَلُ، وَآخِرَهُمَا تنُزَعُ 





                        

     












 
ــهِ قـَـالَ  (  ــدَ طَعَامِ ــهِ وَعِن ــدَ دُخُولِ ــذكََرَ اللَّــهَ عِن ــهُ فَ ــلُ بيَتَ ــلَ الرَّجُ إِذَا دَخَ

الشَّيطاَنُ : لاَ مَبِيتَ لَكُـم وَلاَ عَشَـاءَ وَإِذَا دَخَـلَ فَـلـَم يـَذكُرِ اللَّـهَ عِنـدَ 
فـَإِذَا لـَم يـَذكُرِ اللَّـهَ عِنـدَ طَعَامِـهِ دُخُولِهِ قاَلَ الشَّيطاَنُ أَدركَـتُمُ المَبِيـتَ 

  مسلمرواه  )  قاَلَ أَدركَتُمُ المَبِيتَ وَالعَشَاءَ 
  
اللَّهُـــمَّ إِنِّـــي أَســـألَُكَ خَيـــرَ المَـــولِجِ وَخَيـــرَ المَخـــرَجِ ، باِســـمِ اللَّـــهِ (

  الجامع صحيح )بِّـنَا تَـوكََّلنَاوَلَجنَا وَباسمِ اللَّهِ خَرَجنَا وَعَلَى اللَّهِ رَ 
  
  مسلمرواه   ) إِذَا دَخَلَ بيَتَهُ بَدَأَ باِلسّوَاكِ   كَانَ  (



                        

     

  
  فـَإِذَا دَخَلـتُم بُـيُوتـاً فَسَـلِّمُوا عَلـَى )

  ]٦١النور:سورة  [ يَّةً مِن عِندِ اللَّهِ مُبَاركََةً طيَِّبَةً )أنَفُسِكُم تَحِ 
  
بِســـمِ االله رَبِّ أَعُـــوذُ بــِـكَ مِـــن أَن أَزِلَّ أَو أَضِـــلَّ أَو أَظلِـــمَ أَو  (

  صحيح الجامع)  أُظلَمَ أَو أَجهَلَ أَو يُجهَلَ عَلَيَّ 










  


 ِــةُ االله ــلاَمُ عَلَــيكُم وَرحَمَ السَّ
وَبَـركََاتهُُ 



                        

     







 ُُالسَّلاَمُ عَلَيكُم وَرحَمَةُ االلهِ وَبَـركََاته
 




 رواه البخاري... ) صَدَقَة  تَـبَسُّمُك فِي وَجهِ أَخِيك لَكَ (    

 



   ) ِيلَتَقِيـانِ فيَتَصـافَحانِ  مَا مِن مُسـلِمَين

 الجامعصحيح ) إِلاَّ غُفرَ لَهُما قبَلَ أَن يَـتـَفَرَّقاَ

 





                        

     








.  
مَن دَعَا إِلى هُدىً كَانَ لَهُ مِنَ الأَجرِ مِثلُ أُجُـورِ مَـن تبَِعَـهُ لا يـَنقُصُ ( 

رواه مسلم ذلِكَ مِن أُجُورهِِم شَيئاً 








 .. ) فَــوَاالله لأَن

عَميهَدِيَ االلهُ بِكَ رجَُلاً وَاحِداً خَيرٌ  متفق عليه)  لَكَ مِن حُمرِ النـَّ
ــة  ( ــمواتِ وَالأرضِ حَتَّــى النَّملَ ــهُ وَأَهــلَ السَّ إِنَّ االله عَــزَّ وَجَــلَّ وَمَلائِكَتَ

ـــي جُحرهَِـــا وَحَتَّـــى الحُـــوت ليَُصَـــلُّونَ عَلـَــى مُعَلِّـــمِ النَّـــاسِ الخَيـــرَ  )  فِ
  امعالجصحيح 



                        

     









  
 )حـي علـى (و) ى الصـلاةلـحـي ع

    حول ولا قوة إلا باالله) (لا الفلاح)
  

  إذَا قالَ المُؤَذّنُ : اللَّهُ أكبـَرُ اللَّهُ أكبـَرُ، فَقالَ أحَدكُُم : اللَّهُ أكبـَرُ  (
ــرُ، ثــُمَّ قــالَ : أشــهَدُ أن لا إِلــهَ إِلاَّ اللَّــهُ، قَــالَ : أشــهَدُ أن لا  اللَّــهُ أكبـَ

ــ داً رَسُــولُ اللَّــهِ، قــالَ : أشــهَدُ إِلــهَ إِلاَّ اللَّــهُ، ثــُمَّ قــالَ : أشــهَدُ أنَّ مُحَمَّ
أنَّ مُحَمَّداً رَسُولُ اللَّهِ؛ ثمَُّ قالَ : حَـيَّ عَلـى الصَّـلاةِ، قـالَ : لا حَـولَ 
ةَ إِلاَّ باللّــه؛ ثــُمَّ قــالَ : حَــيَّ عَلــى الفَــلاح، قــالَ : لا حَــولَ وَلاَ  وَلاَ قُـــوَّ

ةَ إِلاَّ باللَّهِ؛ ثمَُّ قاَلَ : اللَّهُ أكبـَـرُ  اللَّـهُ أكبـَـرُ، قـالَ : اللَّـهُ أكبـَـرُ اللَّـهُ  قُـوَّ
أكبرُ؛ ثمَّ قالَ : لا إلهَ إِلاَّ اللَّهُ، قـالَ : لا إلـهَ إِلاَّ اللـّه مِـن قلَبـه دَخَـلَ 

  مسلم) رواه  الجنَّة



                        

     

 

  
ـــــه، وأنَّ  ( ـــــه إلاَّ االله وحـــــدَه لا شـــــريك ل ـــــا أشـــــهد أن لا إل وأن

ـــاً، وبالإســـلام دينـــاً، محمـــداً  ـــاالله ربّ ـــده ورســـوله، رَضِـــيتُ ب عب
مسلمرواه ) رسولاً  وبمحمّدٍ 

 .    
 

  
  إِذَا سَمِعتُمُ المُؤَذّنَ فَـقُولُوا مِثلَ مَا يَـقُولُ، ثمُّ صَلّوا عَلَيّ، فإَِنهُّ مَن (

  مسلمرواه  ) ...  لّى عَلَيّ صَلاَةً صَلّى االله عَلَيهِ بِهَا عَشراً صَ 
 

     
ـداً  اللَّهُمَّ رَبِّ هَذهِ الدَّعوَةِ التَّامَّةِ وَالصَّـلاةِ القائِمـةِ  ( آتِ مُحَمَّ

رواه ) وَعَدتــَهُ الوَسِــيلَةَ والفَضِــيلَةَ، وابعَثــهُ مَقامــاً محمــوداً الــذي 
 البخاري


   

 

  
عَاءُ   (      صحيح الجامع  ) بيَنَ الأَذَانِ وَالإِقاَمَةِ لاَ يُـرَدُّ الدُّ



                        

     



  
 

 
ــمُ النَّــاسُ مَــا فِــى النِّــدَاءِ وَالصَّــفِّ الأَوَّلِ ثــُمَّ لــَم يَجِــدُوا إِلاَّ أَن  (لــَو يعَلَ

ــــو يعَلَ  ــــى التَّ يَســــتَهِمُوا عَلَيــــهِ لاَســــتـَهَمُوا عَلَيــــهِ ، وَلَ ــــا فِ ــــرِ مُــــونَ مَ هجِي
   متفق عليه) ... لاَستَبـَقُوا إِليَهِ 

  
اللهــم اجعــل فــي قلبــي نــُوراً  وفــي لســاني نــوراً وفــي بصــري  (

نوراً وفي سمعي نوراً وعـن يمينـي نـوراً وعـن يسـاري نـوراً ومـن 
نــوراً فــوقي نــوراً ومــن تحتــي نــوراً ومــن أمــامي نــوراً ومــن خلفــي 

متفق عليه ) واجعل لي في نفسي نوراً وأعظم لي نوراً 
  
إِذا سَمِعتُم الإِقاَمَة فامشوا إِلَى الصَّـلاَة وَعَلـَيكُم باِلسَّـكِينَةِ وَالوَقـار  (

   متفق عليه ) وَلاَ تسرعوا فَمَا أدركتم فصلوا وَمَا فاتكم فأَتمُّوا
 
رجََاتِ و الخَطاَياَ يمَحو االلهُ بِهِ  أَلاَ أَدُلُّكُم عَلَى مَا (   ، يرَفَعُ بِهِ الدَّ



                        

     

ــى المَكَــارهِِ   ــى المَسَــاجِدِ وَانتِظَــارُ و إِســبَاغُ الوُضُــوءِ عَلَ كَثــرَةُ الخُطَــا إِلَ
رواه مسلم .... )فَذَلِكُمُ الرِّباَطُ  الصَّلاَةِ بعَدَ الصَّلاَةِ 

 


 
 




 

 
  َاللَّهُمَّ افتَح لِي أبوابَ رحَمَتِك 

 

 
  َاللهمَّ إِنِّي أسألُكَ مِن فَضلِك 

 
جِدَ فلَيُسَـلِّم علـى النَّبـِيِّ وليـَقُـلِ اللَّهُـمَّ افـتَح إذا دَخَلَ أحَدكُمُ المَسـ( 

لِي أبوابَ رحَمَتـِكَ وإذا خَـرَجَ فليُسَـلِّم علـى النَّبـيِّ وليـَقُـلِ اللهـمَّ إِنِّـي 
  رواه مسلم )  أسألُكَ مِن فَضلِكَ 

  



                        

     

 )المسجد تحية (
متفـق  ) إِذَا دَخَلَ أَحَدكُمُ المَسـجِدَ فَلايََجلِـس حَتَّـى يُصَـلِّىَ ركَعَتـَينِ  (

  عليه
  







يمَسَحُ مَنَاكِبـَنـَا فِـي الصَّـلاَةِ  قاَلَ : كَانَ   عَن أبَِي مَسعُود ( 
وَيَـقُولُ : استـَوُوا وَلاَ تَختَلِفُوا فَـتَختَلِفَ قُـلـُوبُكُم ، ليَِلِيـَنِّـي مِـنكُم أُولـُو 

  رواه مسلم  )الَّذِينَ يَـلُونَـهُم ، ثمَُّ الَّذِينَ يَـلُونَـهُمالأَحلاَمِ وَالنـُّهَى ، ثمَُّ 
يقُبِــلُ عَلَينَــا بِوَجهِــهِ قبَــل أَن  كَــانَ رَسُــول اللَّــه  ( وَعَــن أنــَس 

متفق عليه ) يُكَبـِّرَ فَـيـَقُولُ : تَـرَاصُّوا وَاعتَدِلُوا 
  
م فأمِّنوا ، فإَِنَّهُ من وَافق تأمينـه تـَأمِين المَلاَئِكَـة ، غُفـر إِذا أمَّن الإِمَا(

  متفق عليه) لَهُ مَا تقدم من ذَنبه
  



                        

     

 
  صحيح الجامع )إِذَا انصَرَفَ انحَرَفَ  كانَ (

  
  

  
  صحيح الجامع )  وَليَدنُ مِنهَاإذَا صَلَّى أَحَدكُُم فلَيُصَلِّ إلَى سُترَةٍ  (
  
























                        

     

) إذَا كَانَ أَحَدكُُم يُصَلِّي فـَلاَ يـَدعَ أَحَـدًا
رواه مسلم) يَدَيهِ فإَِن أبََى فلَيـُقَاتلِهُ فإَِنَّ مَعَهُ القَريِنَ يمَُرُّ بيَنَ 




















.  

وَافِـــلِ حَتَّـــى أُحِبَّـــه. .. ( رواه .) .. ومـــا يـــزالُ عَبـــدِي يَـتـَقَـــرَّبُ إلــَـيَّ بالنـَّ
  البخاري



                        

     






  

















  
  

مَا مِن عَبدٍ مُسلِمٍ يُصَلِّي اللهِ تَـعَالى كُلَّ يَومٍ ثنِتَي عَشرَةَ ركَعَـةً تَطَوُّعـاً  (
ــهُ بيَــتٌ  غَيــرَ  ــهُ بيَتــاً فــي الجَنَّــةِ ، أو إلا بنُِــيَ لَ الفَريِضَــةِ ، إلا بَـنَــى االله لَ

مسلمرواه   )فِي الجَنَّةِ 



                        

     






 
  

نيَا وَمَا فِيهَا(     مسلمرواه   ) ركَعَتَا الفَجرِ خَيرٌ مِنَ الدُّ
وَافِلِ  لَم يَكُنِ النَّبِيُّ :  عَن عَائِشَةَ قاَلَت(    عَلَى شَيءٍ مِن النـَّ

  عليه متفق ) أَشَدَّ تَـعَاهُدًا مِنهُ عَلَى ركَعَتَي الفَجرِ 


 الاخـلاص والكـافرون 




ــيُّ أَن (   ــ  النَّبِ ــرَأَ فِــي ركَعَتــي الفجــر قُ ــافِرُونقَـ ــا الكَ ــَا أيَُّـهَ  ، و ل ي
   رواه مسلم  ) ل هُوَ اللَّهُ أَحَدقُ 
ـــا (  ـــيُّ كَ ـــقِّهِ  نَ الَنَّبِ ـــى شِ ـــي الَفَجـــرِ اِضـــطَجَعَ عَلَ ـــلَّى ركَعَتَ إِذَا صَ

  . البخاريرواه  )  اَلأيَمَنِ 
 

ـــيّ  (  ـــى   أَنّ النّبِ ـــي مُصَـــلاّهُ حَتّ ـــسَ فِ ـــانَ إِذَا صَـــلّى الفَجـــرَ جَلَ كَ
    .مسلمرواه  ) تَطلُعَ الشّمسُ حَسَناً 



                        

     







مَن صَلَّى الفَجرَ في جَمَاعَةٍ ثمَُّ قَـعَدَ يَذكُرُ االله حَتَّى تَطلُعَ الشَّـمسُ  (
ــةٍ ثــُ ــةٍ تاَمَّ ــةٍ تاَمَّ ــةٍ وَعُمــرَةٍ تاَمَّ ــهُ كَــأَجرِ حَجَّ ــينِ كانــَت لَ   )مَّ صَــلَّى ركَعَتَ

     صحيح الجامع
  

 








و )  مَن صَلَّى قبَلَ الظُّهرِ أَربعَـاً وَبعَـدَهَا أَربعَـاً حَرَّمَـهُ االله عَلـَى النَّـارِ (  
صحيح الجامع )عدَ الظُّهرِ كَانَ إِذَا فاَتَهُ الأَربَعُ قبَلَ الظُّهرِ صَلاهَا بَ (








                        

     



  
 صحيح الجامع  ) بعَاً رحَِمَ اللَّهُ امرءاً صَلَّى قبَلَ العَصرِ أر  (

  
  البخاريرواه   ) لِمَن شاء ...صَلُّوا قبَلَ المَغرِبِ ركَعَتَينِ  (
 

  
متفق عليه) بيَنَ كُلِّ أَذَانيَنِ صَلاةٌ  (


 
   مسلم رواه  ) لصَّلاَةِ بعَدَ الَفَريِضَةِ صَلاَةُ الَلَّيلِ أَفضَلُ اَ  (


  

  

  البخاري رواه )  يُصَلِّى إِحدَى عَشرَةَ ركَعَةً  كانَ أنَّ  (
  .. ) ي باِللَّيلِ ثَلاَثَ عَشرَةَ ركَعَةً يُصَلِّ   كانَ ( له وفي رواية

  

 




رواه  )  أحَدكُُم مِنَ اللَّيلِ فلَيَفتَتِحِ الصَّلاَةَ بركعَتَينِ خَفِيفَتـَينِ  إِذَا قاَمَ  (
مسلم



                        

     




    
ــــمَوَاتِ  ( ــــلَ وَإِســــرَافِيلَ فَــــاطِرَ السَّ ــــلَ وَمِيكَائيِ اللَّهُــــمَّ رَبَّ جِبريِ

ـهَادَةِ أنَـتَ تَحكُـمُ بـَينَ عِبـَادِكَ  فِيمَـا   وَالأَرضِ عَالِمَ الغَيبِ وَالشَّ
  كَانوُا فِيهِ يَختَلِفُونَ اهدِنِي لِمَا اختلُِفَ فِيهِ مِن الحَقِّ بإِِذنِكَ 

  مسلم .رواه   ) إِنَّكَ تَهدِي مَن تَشَاءُ إِلَى صِرَاطٍ مُستَقِيمٍ  
  










 :    
  

ـــن  ( ـــمَاوَاتِ وَالأَرضِ وَمَ ـــيِّمُ السَّ ـــتَ قـَ ـــك الحَمـــدُ ، أنَ ـــمَّ لَ اللَّهُ
ـــمَاوَاتِ وَالأَرضِ وَمَـــن  فِـــيهِنَّ ، وَلـَــك الحَمـــدُ لـَــك مُلـــكُ السَّ
ــمَاوَاتِ وَالأَرضِ ، وَلـَـك  ــكُ السَّ ، وَلـَـك الحَمــدُ أنَــتَ مَلِ ــيهِنَّ فِ



                        

     

قَـاؤُك حَـقٌّ ، وَقَولـُكَ الحَمدُ ، أنَتَ الحَقُّ ، وَوَعدُك الحَقُّ ، وَلِ 
ـــدٌ  حَــقٌّ ، وَالجَنَّـــةُ حَـــقٌّ ، وَالنَّـــارُ حَــقٌّ ، وَالنَّبِيُّـــونَ حَـــقٌّ ، وَمُحَمَّ

  حَقٌّ ، وَالسَّاعَةُ حَقٌّ ، اللَّهُمَّ لَك أَسـلَمت ، وَبـِك آمَنـت
، وَعَلَيــك تَـوكََّلــت ، وَإِليَــك أنَبَــت ، وَبــِك خَاصَــمت ، وَإِليَــك 

غفِر لِي مَا قَدَّمت وَمَا أَخَّرت ، وَمَـا أَسـرَرت وَمَـا حَاكَمت ، فاَ
مُ ، وَأنَـتَ المُـؤَخِّرُ ، لاَ إلـَهَ إلاَّ أنَـتَ ، أَو  أَعلَنت ، أنَتَ المُقَدِّ

  البخاريرواه   ) لاَ إلَهَ غَيرُك
  

  
 )متفق عليه)  اجعَلُوا آخِرَ صَلاتَِكُم باِللَّيلِ وتِرًا  





 :)  ِسُبحانَ المَلِكِ القُدُّوس (  
   

بِّح اســمَ ربَِّــكَ الأَعلـَى وَقــُل يــَا أيَُّـهَــا يـُوترُِ بِسَــ كَـانَ رَسُــولُ اللَّــهِ  (
ــرَغَ مِــن الصَّــلاَةِ قـَـالَ سُــبحَانَ  ــإِذَا فَـ ــافِرُونَ وَقـُـل هُــوَ اللَّــهُ أَحَــدٌ فَ الكَ

    سنن النسائي ) صحيح المَلِكِ القُدُّوسِ ثَلاَثَ مَرَّاتٍ 



                        

     

 .( صلاة الضحى ) 





  
  

 ةٌ  فَكُـلُّ تَسـبِيحَةٍ صَـدَقَ ، يُصبِحُ عَلَى كُلِّ سُلاَمَى مِن أَحَدكُِم صَدَقَةٌ  (
ــدَةٍ صَــدَقَةٌ  ــرَةٍ صَــدَقَةٌ وَأَمــرٌ  وكَُــلُّ تَحمِي ــلُّ تَكبِي ــةٍ صَــدَقَةٌ وكَُ ــلُّ تَهلِيلَ وكَُ

وَيُجزِئُ مِـن ذَلـِكَ ركَعَتـَانِ  باِلمَعرُوفِ صَدَقَةٌ وَنهَىٌ عَنِ المُنكَرِ صَدَقَةٌ 
  رواه مسلم  ) يرَكَعُهُمَا مِنَ الضُّحَى

  












 






                        

     

 *








المَلائَِكَـةُ تُصَـلِّى عَلـَى أَحَـدكُِم مَـا دَامَ فِـى مُصَـلاَّهُ الَّـذِى صَـلَّى فِيـهِ  (
  يح الجامعصح)  مَا لَم يُحدِث أَو يَـقُمِ اللَّهُمَّ اغفِر لَهُ اللَّهُمَّ ارحَمهُ 

 




  *



   

  

 صَــلاَة بعــد العَصــر حَتَّــى ح حَتَّــى ترتَفــع الشَّــمس ، وَلا صَــلاَة بعــد الصُّــبلا (
    متفق عليه)  تغرب الشَّمس

 فـيهنَّ  نُصلِّيَ  أن  االله رسولُ  نهانا ساعاتٍ  ثلاثُ   :رٍ عام بنِ  عُقبة عن( 
 يقـوم وحـين ، ترتفـعَ  حتى بازغةً  الشمسُ  تطلعَ  حين،  موتانا فيهنَّ  نقبُـرَ  وأن
  مسلمرواه    )تغربَ  حتى للغروب الشَّمسُ  تضَيفُ  وحين ، الظَّهيرة قائمُ 



                        

     





 

  متفق عليه)  أَفضَلُ صَلاَةِ الَمَرءِ فِي بيَتِهِ إِلاَّ الَمَكتُوبةََ  ( 


  
  
  
 

 
 

 
 
 


   ، وَتعَالى جَدُّكَ  ، وَتَـبَارَكَ اسمُكَ  سُبحانَكَ اللَّهُمَّ وبِحَمدِكَ  (



                        

     

   رواه مسلم  ) وَلاَ إلهَ غَيرُكَ  
 ) ـــي ـــد بيَنِ ـــايَ كَمَـــا  اللَّهُـــمَّ باَعِ وَبـَــينَ خَطاَيَ

باَعَدتَ بيَنَ المَشرِقِ وَالمَغرِبِ؛ اللَّهُـمَّ نقِّنـِي مِـنَ الخَطاَيـَا كَمَـا 
ـــايَ  ـــمَّ اغسِـــل خَطاَيَ نَسِ، اللَّهُ ـــدَّ ـــنَ ال ـــيَضُ مِ ـــوبُ الأبَ ـــى الثَ يُـنـَقَّ

البخاري رواه   ) باِلمَاءِ وَالثلَجِ وَالبـَرَدِ 



  ) ِأَعُوذُ باِللَّهِ مِنَ الشَّيطاَنِ الرَّجِيم( 
 

 
  
   صحيح الجامع.. )  ة آيةَكَانَ يقطع قِرَاءَته آيَ ( .. 

  
 


 



                        

     

  
  
  


 

 
 

  
  
  متفق عليه) سُبحَانَكَ اللَّهُمَّ ربََّـنَا وَبِحَمدِكَ ، اللَّهُمَّ اغفِر لِى( 

  رواه مسلم ) وسٌ رَبُّ الملائِكَةِ والرُّوحسُبُّوحٌ قُدُّ ( 
اللهــمَّ لــكَ ركََعــتُ، وَبــِكَ آمَنــتُ، ولــَكَ أســلَمتُ، خَشَــعَ لَــكَ (

  رواه مسلم )ظمِي وَعَصبِيسَمعِي وَبَصَرِي ومُخِّي وَعَ 
  
الَلَّهُمَّ ربََّـنَا لَكَ الَحَمدُ مِلءَ الَسَّمَوَاتِ وَمِـلءَ اَلأَرضِ ، وَمِـلءَ (

مَا شِئتَ مِن شَـيءٍ بعَـدُ ، أَهـلَ الَثَّـنـَاءِ وَالمَجـدِ ، أَحَـقُّ مَـا قـَالَ 



                        

     

يـتَ ، وَلا مُعطِـيَ  مَـانِعَ لِمَـا أَعطَ دٌ الَلَّهُـمَّ لانـَا لـَكَ عَبـالَعَبدُ وكَُلُّ 
مسلمرواه  ) ينَفَعُ ذَا الَجَدِّ مِنكَ الَجَدُّ لِمَا مَنَعتَ ، وَلا

  رواه البخاري) ربََّـنَا وَلَكَ الحَمدُ حَمداً كَثِيراً طيَِّباً مُباركَاً فِيهِ (
  
  
  متفق عليه )سُبحَانَكَ اللَّهُمَّ ربََّـنَا وَبِحَمدِكَ ، اللَّهُمَّ اغفِر لِى(
 رواه مسلم ) سُبُّوحٌ قُدُّوسٌ رَبُّ الملائِكَةِ والرُّوح( 
هُمَّ لك سَجدتُ وبِكَ آمنـتُ ولـك أسـلمتُ سـجَد وجهـي اللَّ (

للـــذي خَلَقـــهُ وصـــوَّرهُ وشـــقَّ ســـمعه وبصـــرهُ تبـــارك االله أحسَـــنُ 
  رواه مسلم  )الخالِقين

 
 )  اللَّهُمَّ اغفِر  

 رواه مسلم ) هُ وآخِرَهُ وَعَلانيَِتَهُ وَسِرَّهلي ذَنبِي كُلَّهُ، دِقَّهُ وَجِلَّهُ وأوّلَ 
 )رَبِّ اغفِر لِي( 
 

 



                        

     

  
  






 

اللَّهُمَّ إنِّي أَعُوذُ بِك مِن عَذَابِ جَهَنَّمَ ، وَمِن عَذَابِ القَبرِ ، ( 
   ) المَحيَا وَالمَمَاتِ ؛ وَمِن فِتنَةِ المَسِيحِ الدَّجَّالِ  وَمِن فِتنَةِ 

نوُبَ إِلاَّ (   اللَّهُمَّ إنـي ظلََمـتُ نفَسِـي ظلُمـاً كَثِيـراً وَلا يغَفِـرُ الـذُّ
أنَتَ، فاغفِر لِي مَغفِـرَةً مِـن عِنـدِكَ وَارحمنـِي إنَّـك أنَـتَ الغَفُـورُ 

  مامتفق عليه) الرَّحِيم
  

ـــرتُ، وَمَـــا أســـرَرتُ وَمَـــا اللَّهُــمَّ اغ(  فِـــر لـــي مـــا قــَـدَّمتُ وَمَــا أخَّ
مُ  ــتَ المُقَــدِّ ــهِ مِنِّــي، أن ــمُ بِ ــا أنــتَ أعلَ ــا أســرَفتُ وَمَ ــتُ، وَمَ أَعلَن

   رواه مسلم ) وأنتَ المُؤَخِّرُ لا إِلهَ إِلاَّ أنتَ 


  



                        

     




(حركـــات)
 

 
  


 

  
  
  
  
  
 
 

 



                        

     

  
  


  
  
  
 

  
  
  
  
  
 

 
  



                        

     

 
  
  
  
  
  
  





 

 


 
  



                        

     




 
  

 
  


 

 



 

 
 

  



                        

     





 

  


 
 

 
 

 
 








                        

     





























                        

     









أوَّلُ مـا يحاسَـبُ بـهِ العَبـدُ يـَومَ القِيامَـةِ الصـلاةُ فـإن 

صَــلَحَت صَـــلَحَ لـــه ســـائرُِ عَمَلِـــهِ وإن فَسَــدَت فَسَـــدَ ســـائرُِ عَمَلِـــهِ 




صحيح الجامع













                        

     











 )  َتَ السَّـلامُ اللَّهُمَّ أنـ،  أستَغفِرُ اللَّهَ أستَغفِرُ اللَّهَ أستَغفِرُ اللَّه
مسلمرواه ) تبَاركَتَ يا ذَا الجَلالِ وَالإِكرامِ  وَمِنكَ السَّلامُ 

  ) َحــدَهُ لا شَـريِكَ لــَهُ، لــَهُ المُلـكُ وَلــَهُ الحَمــدُ لا إلـهَ إِلاَّ اللَّــهُ و
وَهُوَ على كُلّ شَيءٍ قَدِيرٌ؛ اللَّهُمَّ لا مانِعَ لِمَا أعطيَتَ، وَلاَ مُعطِـيَ 

  متفق عليه) لِمَا مَنَعتَ وَلا ينَفَعُ ذَا الجَدِّ مِنكَ الجَدُّ 
  ) ُوَلــَهُ الحَمــدُ  لا إلـهَ إِلاَّ اللَّــهُ وَحــدَهُ لا شَـريكَ لــَهُ، لــَهُ المُلـك

ةَ إِلاَّ باللـّه، لا إِلـهَ إِلاَّ ى  وَهُوَ عَل كُـلّ شَـيءٍ قـَدِيرٌ، لا حَـولَ وَلاَ قُــوَّ
اللّه وَلاَ نعَبُدُ إِلاَّ إيَّاهُ، لَهُ النِّعمَةُ ولـَهُ الفَضـلُ، وَلـَهُ الثَّنـاءُ الحَسَـنُ، 

  مسلمرواه )  الكافِرُونَ لا إلهَ إِلاَّ اللّه مُخلِصِينَ لَهُ الدِّينَ وَلَو كَرهَِ 



                        

     

  )  ِســبحانَ االله  ،
لا إلـهَ إِلا االلهُ  ،  ، االلهُ أكبـرُ  الحمدُ اللهِ 

وَحـدَهُ لا شَــريكَ لـَهُ ، لــَهُ المُلـكُ وَلــَهُ الحَمـدُ ، وَهُــوَ عَلـَى كُــلِّ 
   ) شَيءٍ قَدِيرٌ 

كُــلِّ صَــلاَةٍ ثَلاثــاً وَثَلاثــِينَ ، وحَمِــدَ االلهَ ثَلاثــاً   مَــن سَــبَّحَ االله فــي دُبــُرِ  (
وَثَلاثَيِنَ ، وكََبـَّرَ االله ثَلاثـاً وَثَلاثَـِينَ ، وقـال تَمَـامَ المِئـَةِ : لا إلـهَ إِلا االلهُ 
وَحــدَهُ لا شَــريكَ لــَهُ ، لــَهُ المُلــكُ وَلــَهُ الحَمــدُ ، وَهُــوَ عَلَــى كُــلِّ شَــيءٍ 

مسلمرواه   )طاَياَهُ وَإن كَانَت مِثلَ زبََدِ البَحرِ قَدِيرٌ ، غُفِرَت خَ 


  
صـحيح  )  اللَّهُمَّ أعِنِّي على ذِكرِكَ وَشُكرِكَ وَحُسنِ عِبادَتـِكَ ( 

  الجامع
 مسلمرواه  ) ثُ عِبَادَكَ رَبِّ قِنِى عَذَابَكَ يَومَ تبَعَ ( 


 )  اللَّهُــمَّ إنِّــي أَســألَُكَ عِلمًــا ناَفِعًــا وَرِزقـًـا طيَِّبـًـا
  صحيح ابن ماجه ) وَعَمَلاً مُتـَقَبَّلاً 



                        

     

  
صحيح الجامع ) ة الفلق ، سورة الناسسورة الاخلاص ، سور ( 

  
مِـن دُخُـولِ مَن قَـرَأَ آيـَةَ الَكُرسِـيِّ دُبُــرَ كُـلِّ صَـلاَةٍ مَكتُوبـَةٍ لـَم يمَنَعـهُ  (

  صحيح الجامع ) أَن يمَوت الَجَنَّةِ إِلاَّ 
 

  
لا إِلَهَ إِلاَّ اللَّهُ وَحدَهُ لا شَريِكَ لَهُ ، لَهُ المُلـكُ ، وَلـَهُ الحَمـدُ ( 

 )  ، يُحيِى وَيمُِيـتُ ، بيِـَدِهِ الخَيـرُ ، وَهُـوَ عَلـَى كُـلِّ شَـىءٍ قـَدِيرٌ 
  والطبراني  أحمد رواه


 
 ، ٌإِنَّ كُـلَّ تَسـبِيحَةٍ صَـدَقَةٌ ، وكَُـلَّ تَكبِيـرَةٍ صَـدَقَة

مسلمرواه ... كُلَّ تَحمِيدَةٍ صَدَقَةٌ  كُلَّ تَهلَيلَةٍ صَدَقَةٌ ، وَ  وَ 

 






                        

     




 َسُبحَانَ اللَّهِ وَالحَمدُ للَِّهِ وَلاَ إِلـَه
هُ أَكبـَرُ إِلاَّ اللَّهُ وَاللَّ 

 ن ماجهابصحيح 
  

 
 

 
 

 
 



  



 النسائيصحيح



                        

     

  


 صحيح الترمذي

   ) ِجارا) ١٠٠) ( سُبحَانَ االله وَ بِحَمدِه  
ــةَ ( مَــن قَــالَ حِــينَ يُصــبِحُ وَ  حــينَ يمُسِــي : سُــبحَانَ االلهِ وَبِحَمــدِهِ ، مِئَ

ـا جَـاءَ بـِهِ ، إِلاَّ أحَـدٌ قـَالَ  مَرَّةٍ ، لـَم يـَأتِ أَحَـدٌ يـَومَ القِيَامَـةِ بأِفضَـلَ مِمَّ
مسلمرواه  مِثلَ مَا قاَلَ أَو زاَدَ )

  
خَلَقتَنـِي وَأنَـَا عَبـدُكَ ، وَأنَـَا  اللَّهُمَّ أنَتَ ربَِّـي لاَ إِلـَهَ إِلاَّ أنَـتَ ،( 

عَلـَـى عَهـــدِكَ وَوَعــدِكَ مَـــا اســتَطعَتُ ، أَعُـــوذُ بـِـكَ مِـــن شَــرِّ مَـــا 
  صَنَعتُ ، وَأبَوُءُ لَكَ بنِِعمَتِكَ عَلَيَّ ، وَأبَوُءُ بِذَنبِي فاَغفِر لِي 

نوُبَ إِلاَّ أنَتَ    البخاريرواه  ) فإَِنَّهُ لاَ يغَفِرُ الذُّ










                        

     

 

   
نيَا وَالآخِـــرَةِ اللَّهُـــمَّ إِنِّـــي (  اللَّهُـــمَّ إِنِّـــي أَســـألَُكَ العَافِيَـــةَ فِـــي الـــدُّ

أَسـألَُكَ العَفــوَ وَالعَافِيَــةَ فِــي دِينِــي وَدُنيَــايَ وَأَهلِــي وَمَــالِي اللَّهُــمَّ 
احفَظنِي مِن بـَينِ يـَدَيَّ وَمِـن  استُر عَوراَتِي وَآمِن رَوعَاتِي اللَّهُمَّ 

خَلفِــي وَعَــن يَمِينِــي وَعَــن شِــمَالِي وَمِــن فــَوقِي وَأَعُــوذُ بعَِظَمَتِــكَ 
  صحيح ابن ماجه ) أَن أُغتَالَ مِن تَحتِي

   
فـي  بِسمِ االلهِ الَّذِي لا يَضُـرُّ مَـعَ اسـمِهِ شَـيءٌ فـي الأرضِ وَلا (

    الجامعصحيح   السَّمَاءِ وَهُوَ السَّمِيعُ العَلِيمُ 
 

    صحيح الجامع. )أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ اللَّهِ التَّامَّاتِ مِن شَرِّ مَا خَلَقَ (
 

ي شَـأنِي كُلَّـهُ ، وَلاَ ياَحَيُّ يـَاقـَيُّومُ بِرَحمَتـِكَ أَسـتَغِيثُ أَصـلِح لـِ( 
    صحيح الجامع) تَكِلنِي إِلَى نفَسِي طَرفَةَ عَينٍ 



                        

     

 
ــهَادَةِ ( ــبِ وَالشَّ ــمَوَاتِ وَالأرضِ عــالِمَ الغَي ــاطِرَ السَّ ــمَّ فَ  ، اللَّهُ
 ، أعُوذُ  تَ أشهَدُ أن لا إلهَ إِلاَّ أن ، كُلِّ شَيءٍ وَمَلِيكَهُ  بَّ رَ 

  صحيح الجامع ) بِكَ مِن شَرّ نفَسِي وَشَرِّ الشَّيطانِ وَشِركِهِ 
 

عَلـَى فِطــرَةِ الإِسـلاَمِ وكََلِمَـةِ الإِخــلاَصِ   أَمسَــينا  أَصـبَحنَا (
نَا مُحَمَّدٍ  حَنِيفـاً مُسـلِماً   وَمِلَّةِ أبَيَنَا إِبرَاهِيمَ   وَدِينِ نبَِيـِّ

  صحيح الجامع ) وَمَا كَانَ مِنَ المُشركِِينَ 
 

الَلَّهُمَّ بِكَ أَصبَحنَا، وَبِكَ أَمسَينَا، وَبِكَ نَحيَا، وَبـِكَ نَمُـوتُ، ( 
    السلسلة الصحيحة )وَإِليَكَ الَنُّشُورُ 

 
 ، وَبِكَ نَحيَا، وَبـِكَ نَمُـوتُ،أَصبَحنَا ، وَبِكَ ينَاأَمسَ الَلَّهُمَّ بِكَ ( 

    السلسلة الصحيحة )وَإِليَكَ الَمَصِيرُ 
   

  ،  الَلَّهُمَّ إِنِّي أَسألَُكَ الَعَافِيَةَ فِي دِينِي وَدُنيَايَ وَأَهلِي وَمَالِي (



                        

     

، وَاحفَظنِــي مِــن بــَينِ يــَدَيَّ  ن رَوعَـاتِيالَلَّهُـمَّ اســتُر عَــوراَتِي وَآمِــ
، وَأَعُـــوذُ  وَمِـــن خَلفِـــي وَعَـــن يَمِينِـــي وَعَـــن شِـــمَالِي وَمِـــن فــَـوقِي

وابن ماجه صحيح النسائي)  بعَِظَمَتِكَ أَن أُغتَالَ مِن تَحتِي











 

  )اللهبســم ا (
 

ا يلَِيكَ   ياَ غُلاَمُ سَمِّ اللَّهَ وكَُل بيَِمِينِكَ (  متفق عليه)  وكَُل مِمَّ
 

  
 مسلمرواه ... ) عَ يأَكُلُ بثَِلاَثِ أَصَابِ  كَانَ رَسُولُ اللَّهِ ( 



                        

     

 
 

  
  إِذَا وَقَـعَت لُقمَةُ أحَدكُِم ، فلَيأخُذهَا فلَيُمِط مَا كَانَ بِهَا مِن أذىً ( 

ــيطاَن ، وَلا ــَدَهُ بالمِنــدِيل حَتَّــى  ، وَليَأكُلهَــا ، وَلا يــَدَعهَا للِشَّ يمَسَــح ي
  مسلمرواه )  يلَعَقَ أصَابِعَهُ ، فإَنَّهُ لا يَدري في أيِّ طَعَامِهِ البـَركََةُ 

 
 

ــــس (  ــــا عــــن أن ــــم لا  وأمَرَن ــــال :  إنَّكُ أن نَســــلُتَ القَصــــعَةَ ، وق
 رواه مسلمطَعَامِكُمُ البـَركََةُ ) تَدرُونَ في أيِّ 

  
صـحيح  ) اجتَمِعُوا على طَعامِكُم واذكُـرُوا اسـمَ االله يبُـارِك لَكُـم فيـهِ  (

   الجامع
  


رّاً مِـن بَطنـِهِ بِحَسـبِ ابـنِ آدَمَ أُكـلاَتٌ يقُمِـنَ مَا مَلأَ آدَمِـيٌّ وِعَـاءً شَـ (

ـــثٌ ، صُـــلبَهُ  ـــثٌ لِشَـــرَابِهِ وَثُـلُ ـــهِ وَثُـلُ ـــثٌ لِطَعَامِ ـــةَ فَـثُـلُ ـــإِن كـــانَ لاَ مَحَالَ فَ
  صحيح الجامع)  لنِـَفَسِهِ 



                        

     

  



   

ـــلُ وَأنَـَــا مُتَّكِـــئٌ ( قـــال : رأَيَـــتُ  وعـــن أنـــس ، (  البخـــاري) لاَ آكُ
  رواه مسلم ) جَالِساً مُقعِياً يأَكُلُ تَمراً  رسول االله 

جاثيـا علـى ركبتيـه الجلوس للاكل أن يكـون  المستحب في صفة(  
....   اليمنـي ويجلـس علـى اليسـرى وظهور قدميه أو ينصب الرجل

فتح )كما قال الحافظ في ال
  
  إنَّ االلهَ ليََرضَى عَنِ العَبدِ أن يأَكُلَ الأَكلَةَ ، فَـيَحمَدَهُ عَلَيهَا ، أَو( 

  رواه مسلم)  يَشرَبَ الشَّربةََ ، فَـيَحمَدَهُ عَلَيهَا


   

وَرَزقَنَِيهِ مِن غَيـرِ حَـولٍ  الطَّعَامَ  الحَمدُ للَِّهِ الَّذِي أطعَمَنِي هَذَا( 
ةٍ  صحيح الجامعمِنِّي وَلاَ قُـوَّ





                        

     



  )بسم االله
  
ــإِنَّ (  ــهِ فَ ــهِ وَإِذَا شَــرِبَ فلَيَشــرَب بيَِمِينِ إِذَا أَكَــلَ أَحَــدكُُم فلَيَأكُــل بيَِمِينِ

 رواه مسلم)  الشَّيطاَنَ يأَكُلُ بِشِمَالِهِ وَيَشرَبُ بِشِمَالِهِ 
  
 رواه مسلم .... )لا يَشرَبَنَّ أَحَدٌ مِنكُم قاَئمًِا ( 
  





  ليهمتفق ع )يَـتـَنـَفَّسُ في الشَّرابِ ثَلاثاً كَانَ  أنَّ رسول االله ( 
 هِ سَـمَّى اللَّـهَ مـكَانَ"يَشرَبُ فِي ثَلاثةَِ أنَفَـاسٍ، إِذَا أَدنـَى الإِنـَاءَ إِلـَى فَ ( 

ـــدَ اللَّـــهَ  وَ ، تَعـــالى ـــرَهُ حَمِ ـــلُ تَعـــالى إِذَا أَخَّ ـــرَّاتٍ  ذلـــكَ ، يفَعَ )  ثــَـلاثَ مَ
  السلسلة الصحيحة

  



                        

     























سُبحَانَكَ اللَّهُمَّ وَبِحَمـدِكَ أَشـهَدُ أَن لاَ إلـه  إِلا أنَـت وَحـدَكَ  (
  صحيح الجامع ) لاَ شَريِكَ لَكَ أَستَغفِرُكَ وَأتَُوبُ إِليَكَ 






                        

     





















ـــيطاَنَ  ( ـــوا صِـــبيَانَكُم فــَـإِنَّ الشَّ إِذَا كَـــانَ جُـــنحُ اللَّيـــلِ أَو أَمسَـــيتُم فَكُفُّ
نتَشِرُ حِينَئِذٍ فإَِذَا ذَهَبَ سَـاعَةٌ مِـن اللَّيـلِ فَخَلُّـوهُم وَأَغلِقُـوا الأبَـوَابَ يَ 

ــرَبَكُم  ــا وَأَوكُــوا قِ ــًا مُغلَقً ــيطاَنَ لاَ يفَــتَحُ باَب ــإِنَّ الشَّ وَاذكُــرُوا اســمَ اللَّــهِ فَ
و أَن تَعرُضُـوا وَاذكُرُوا اسمَ اللَّهِ وَخَمِّرُوا آنيَِتَكُم وَاذكُـرُوا اسـمَ اللَّـهِ وَلـَ

رواه مسلم)  عَلَيهَا شَيئًا وَأَطفِئُوا مَصَابيِحَكُم
  متفق عليه )لا تتَركُُوا النَّارَ فِي بُـيُوتِكُم حِينَ تَـنَامُونَ  (



                        

     





 
 

البخاريرواه ) هُمَّ أَمُوتُ وَأَحيَاباِسمِكَ اللَّ ( 


إن أمسَـكتَ نفَسِـي  باسمِكَ ربَي وَضَعتُ جَنبِي وَبـِكَ أرفـَعُـهُ  (
ــــادَكَ  ، فارحَمهــــا ــــهِ عِب ــــظُ بِ ــــلتَها فاحفَظهــــا بمــــا تَحفَ وَإِن أرسَ
  متفق عليه ) الصَّالِحينَ 

ليَـكَ ، اللَّهُمَّ إِنِّي أَسـلَمتُ وَجهِـي إِليَـكَ ، وَفـَوَّضـتُ أَمـرِي إِ (  
بَةً إِليَكَ ، لا مَلجَـأَ وَلا مَنجَـا هبَةً وَرَ غوَألَجَأتُ ظَهرِي إِليَكَ ، رَ 

مِنــكَ إِلاَّ إِليَــكَ ، اللَّهُــمَّ آمَنــتُ بِكِتَابــِكَ الَّــذِي أنَزَلــتَ وَبنَِبِيِّــكَ 
  متفق عليه)  الَّذِي أَرسَلتَ 

ـــمَوَاتِ وَالأرضِ، عـــالِمَ الغَ (  ـــهَادَةِ، اللَّهُـــمَّ فَـــاطِرَ السَّ يـــبِ وَالشَّ
ــكَ  رَبَّ كُــلِّ شَــيءٍ وَمَلِيكَــهُ، أشــهَدُ أن لا إلــهَ إِلاَّ أنــتَ، أعُــوذُ بِ

  الترمذيصحيح ) .  مِن شَرّ نفَسِي وَشَرِّ الشَّيطانِ وَشِركِهِ 
  

   
     االله أكبر ، الحمدالله ،  سبحان االله



                        

     

 


( قـُل أَعُـوذُ بــِرَبِّ و ( قـُل أَعُــوذُ بـِرَبِّ الفَلـَقِ) و ( قـُل هُـوَ اللَّـهُ أَحَـدٌ) 
 النَّاسِ)




  


  


  
قَرَةِ مَن قَرأ بِهِما في لَيلَةٍ كَفَتاهُ (   متفق عليه )الآيتَانِ مِن آخِرِ سُورةَِ البـَ

  

 


ثـُمَّ اضـطَجِع عَلـَى ،  إِذَا أتَيَتَ مَضجَعَكَ فَـتـَوَضَّأ وُضُـوءَكَ للِصَّـلاةِ (  
  متفق عليه... ) شِقِّكَ الأيَمَن

  

 
 
  صحيح الجامع ) اللَّهُمَّ قِني عَذَابَكَ يَومَ تبَعَثُ عِبادَكَ ( 



                        

     

  
إِذَا أَوَى أَحَـــدكُُم إِلــَـى فِرَاشِـــهِ فلَيَـــنفُض فِرَاشَـــهُ بِدَاخِلَـــةِ إزاَرهِِ فإنَّـــهُ لا (

متفق عليه ....) يَدرِي مَا خَلَفَهُ عَلَيهِ 
  
  صحيح الجامع)  سُورةَُ تَـبَارَكَ هِيَ المَانعَِةُ مِن عَذَابِ القَبرِ  ( 

  
)  فإَِنَّـهَـا بَــرَاءَةٌ مِـنَ الشِّـركِ  اقرَأ قُل ياَ أيَُّـهَا الكَافِرُونَ عِندَ مَنَامِكَ  ( ..

  صحيح الجامع
  







 
 
 
 
  
  



                        

     



 
 

  يُسَرُّ بِهِ خَرَّ  كانَ إِذَا جَاءَهُ أَمرٌ  أَنَّ النَّبِيَّ  ( عَن أبَِي بَكرَةَ 
  صحيح الجامع)  سَاجِداً شُكراً الله تَـعَالى

 
 

 ( رحَِمَ االلهُ رجَُلاً سَمحاً إِذَا باَعَ ، وَإِذَا اشتـَرَى ، وَإِذَا اقتَضَى )
  صحيح الجامع ) االله عَلَى النَّارِ  مَن كَانَ سَهلاً هَيِّناً ليَِّناً حَرَّمَهُ ( 
  
  أتُِيَ بلَِبَنٍ قَد شِيبَ بِمَاءٍ وَعَن  أَنَّ رَسُولَ اللَّهِ  عَن أنََسِ ( 

 يمَِينِهِ أَعرَابِيٌّ وَعَن شِمَالِهِ أبَـُو بَكـرٍ فَشَـرِبَ ثـُمَّ أَعطـَى الأَعرَابـِيَّ وَقـَالَ 
  رواه البخاري)  الأيَمَنَ فاَلأيَمَنَ 

 
  رواه مسلم  إِذا عمل عملا أثبته  ....) (كَانَ رَسُول االله 



                        

     

 
  متفق عليه )الاستِئذَانُ ثَلاثٌ ، فإَن أُذِنَ لَكَ وَإِلا فاَرجِع  (




 . 

  
ا كَـانَ ن الأَسوَدِ بن يزَيدَ ، قاَلَ : سُئِلَت عائشـةُ رضـي االله عنهـا مَـ(ع

ــهِ  النَّبــيُّ  ــةِ أهلِ ــهِ ؟ قالــت : كَــانَ يَكُــون فــي مِهنَ ــي بيَتِ ، يَصــنَعُ فِ
    رواه البخاري )فإذا حَضَرَتِ الصَّلاَةُ ، خَرَجَ إِلَى الصَّلاَةِ 

  







 عَن أبَِي مَسلَمَةُ سَعِيدِ بنِ يزَيِدَ قاَلَ : سَألَت أنََسًا : أَكَانَ النَّبِيُّ  ( 
 : َمتفق عليه )نَـعَم  يُصَلِّي فِي نعَلَيهِ ؟ قاَل    



                        

     

  


   
صحيح الجامع ) قِيلُوا فإَِنَّ الشَّيَاطِينَ لاَ تَقِيلُ ( 
 

 :)متفق عليه )سبحان االله 
: )رواه البخاري  )االله أكبر  

 
 (الحمدالله) 

(يرَحَمُكَ االله)
كُم االله و يُصلِحُ بالَكُم)(يهَدي 

، وَليـَقُـل لـَهُ أَخُـوهُ يرَحَمُـكَ  : الَحَمـدُ للَِّـهِ  إِذَا عَطَسَ أَحَدكُُم فلَيـَقُـل( 
، وَيُصـلِحُ  ، فلَيـَقُـل: يهَـدِيكُمُ الَلَّـهُ  : يرَحَمُـكَ الَلَّـهُ  ، فإَِذَا قاَلَ لـَهُ  الَلَّهُ 

  البخاري رواه)  باَلَكُم
)لحمـدالله)ا

(يرحمك االله)



                        

     

 


ــا  كَــانَ ( ــى فِيــهِ ، وَخَفَــضَ  بِهَ إِذَا عَطــَسَ وَضَــعَ يــَدَهُ أَو ثَوبــَهُ عَلَ
  امعصحيح الج )صَوتَهُ 
 


التَّثاَؤُبُ مِن الشَّيطاَنِ فإَِذَا تَـثـَاءَبَ أَحَـدكُُم فلَيـَـرُدَّهُ مَـا اسـتَطاَعَ فـَإِنَّ ( 

متفق عليه)  أَحَدكَُم إِذَا قاَلَ هَا ضَحِكَ الشَّيطاَنُ 


اعــوذ بــاالله مــن الشــيطان الــرجيم


  
 

ثتَــهُ أَنَّ النَّبِــىَّ (   :قــَالَ لَهَــا  عَــن أبَــِى سَــلَمَةَ عَــن عَائِشَــةَ أنََّـهَــا حَدَّ
ــــلاَمَ إِ  ــــرَأُ عَلَيــــكِ السَّ ــــلَ يقَ ــــت  ،نَّ جِبريِ ــــلاَمُ : قاَلَ قُلــــتُ وَعَلَيــــهِ السَّ فَـ

رواه مسلم)  وَرحَمَةُ اللَّهِ 

  



                        

     

  
  البخاريه روا ) إذا أحبَّ أحَدكُُم أخاهُ فلَيُعلِمهُ أنَّهُ يُحِبُّهُ  (

  
اللهمَّ صَيبًا ناَفِعًا البخاريرواه 






 

ــالَ :   عَــن أنــس (  ــعَ رَسُــولِ اللَّــهِ قَ ــرٌ    أَصَــابَـنَا وَنَحــنُ مَ مَطَ
قُلنَــا : يــَا رَسُــولَ  قــَالَ : فَحَسَــرَ  ثَوبــَهُ حَتَّــى أَصَــابهَُ مِــنَ المَطــَرِ. فَـ

      سلمم رواه )دِيثُ عَهدٍ بِرَبِّهِ ؟ قاَلَ : لأنََّهُ حَ  اللَّهِ لِمَ صَنَعتَ هَذَا

 
 



ــأَخَّرَهُ (  ــقِ ف ــقٍ وَجَــدَ غُصــنَ شَــوكٍ علــى الطَّريِ ــلٌ يمَشِــي بِطَريِ بيَنَمــا رجَُ
غَفَرَ لَهُ    متفق عليه )فَشَكَرَ االله لَهُ فَـ



                        

     

 


رواه البخاري )وَإِذَا نَـزَلنَا سَبَّحنَا ا إِذَا صَعِدناَ كَبَّرناَكُنَّ   : عن جابر(
 
ريِكَ لَهُ ، لَهُ المُلكُ ، وَلـَهُ الحَمـدُ لاَ إله  إِلاَّ االله وَحدَهُ لاَ شَ ( 

، يُحيـِي وَيمُِيـتُ وَهُـوَ حَـيٌّ لاَ يَمُـوتُ بيِـَدِهِ الخَيـرُ ، وَهُـوَ عَلـَى  
   ) كُلِّ شَيءٍ قَدِيرٌ 





   

قَـالَ : لاَ إلــه  إِلاَّ االله وَحــدَهُ لاَ شَـريِكَ لــَهُ ، لــَهُ  ( ــوقَ فَـ مَـن دَخَــلَ السُّ
يمَُوتُ بيِـَدِهِ الخَيـرُ المُلكُ ، وَلَهُ الحَمدُ ، يُحيِي وَيمُِيتُ وَهُوَ حَيٌّ لاَ 

، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيءٍ قَدِيرٌ . كَتَبَ االله لـَهُ ألَـفَ ألَـفِ حَسَـنَةٍ ، وَمَحـا 
ــى ــفِ دَرجََــةٍ وَبنَ ــهُ ألَــفَ ألَ ــعَ لَ ــفَ ألَــفِ سَــيِّئَةٍ ، وَرفََ ــاً فــي  عَنــهُ ألَ ــهُ بيَت لَ

  صحيح الجامع)  الجَنَّةِ 



                        

     

  






ــــلامُ عَلَ  التَّحِيَّـــاتُ للَِّــــهِ  ( ــــلَوَاتُ وَالطَّيِّبــــاتُ السَّ يــــكَ أيُّـهَــــا النَّبــــيُّ وَالصَّ

وَرحَمَةُ اللَّهِ وَبَـركََاتـُهُ السَّـلام عَلَينـا وعلـى عِبـادِ اللَّـهِ الصَّـالِحين أشـهَدُ 
  متفق عليه ) وأشهَدُ أنَّ مُحَمَّداً عَبدُهُ وَرَسُولُهُ  هُ أن لا إلهَ إِلاَّ اللَّ 

  لسَّلامُ عَلَيكَ أيُّـهَا التَّحِيَّاتُ المُباركَاتُ الصَّلَواتُ الطَّيِّباتُ للَِّهِ ا (
ــلامُ عَلَينــا وعلـى عِبــادِ اللّــه الصَّــالِحينَ  النَّبـيُّ وَرحَمَــةُ اللَّــهِ وَبَـركََاتـُهُ السَّ

  رواه مسلم )أشهَدُ أن لا إلهَ إِلاَّ اللَّهُ وَأشهَدُ أنَّ مُحَمَّداً رَسُولُ اللَّهِ 


 
إذا أدخَلَ أحَدكُُم رجِلَيهِ في خُفَّيهِ وهُما طاهِرَتانِ فلَيَمسَح عليهمـا  (

  صحيح الجامع)  ثلاثاً للِمُسافِرِ وَيَوماً للِمُقيمِ 





                        

     




 
ـــعَرَ (  ـــتُ الشَّ ـــو البَصَـــرَ وَينُبِ ـــومِ فإَِنَّـــهُ يَجلُ ـــدِ عِنـــدَ النَّ ـــيكُم باِلإثمَ )  عَلَ

   صحيح الجامع


  (الاثمـد)
  

 
 

لـكُ ، وَلـَهُ الحَمـدُ لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللَّهُ وَحدَهُ لا شَريِكَ لَهُ ، لـَهُ المُ ( 
وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَىءٍ قَدِيرٌ ، سُبحَانَ اللَّهِ وَالحَمدُ للَِّهِ ، وَلاَ إِلـَهَ 

ةَ إِلاَّ باِللَّهِ   ) إِلاَّ اللَّهُ ، وَاللَّهُ أَكبـَرُ ، وَلاَ حَولَ وَلاَ قُـوَّ
رَبِّ اغفِر لِى

  
  مَن تَـعَارَّ مِنَ اللَّيلِ فَـقَالَ : لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللَّهُ وَحدَهُ لا شَريِكَ لَهُ ، لَهُ ( 



                        

     

ـــهِ  ـــبحَانَ اللَّ ـــدِيرٌ ، سُ ـــىءٍ قَ ـــى كُـــلِّ شَ ـــوَ عَلَ ـــهُ الحَمـــدُ وَهُ المُلـــكُ ، وَلَ
ةَ إِلاَّ وَالحَمـدُ للَِّـهِ ، وَلاَ إِلـَهَ إِلاَّ اللَّـهُ ،  وَاللَّـهُ أَكبـَـرُ ، وَلاَ حَـولَ وَلاَ قُـــوَّ

باِللَّهِ ، ثمَُّ قاَلَ : رَبِّ اغفِر لـِى غُفِـرَ لـَهُ أَو قـَالَ فـَدَعَا اسـتُجِيبَ لـَهُ ، 
قَامَ فَـتـَوَضَّأَ وَصَلَّى قبُِلَت صَلاتَهُُ  رواه البخارى )فإَِن هُوَ عَزَمَ فَـ

 





يـُذكُرُ الَلَّـهَ  عَن عَائِشَةَ رَضِيَ الَلَّهُ عَنهَا قاَلَت: كَانَ رَسُولُ الَلَّـهِ ( 
  رواه مسلم )عَلَى كُلِّ أَحيَانهِِ 


  ] ١٠{ وَاذكُرُوا االلهَ كَثِيرَاً لَعَلَّكُم تفُلِحُونَ } [ الجمعة : 


ـــرَةً وَأجـــرَاً ...  { ـــم مَغفِ اكِرَاتِ أَعَـــدَّ االلهُ لَهُ ـــذَّ اكِريِنَ االلهَ كَثِيـــراً وَال وَالـــذَّ

  ] ٣٥حزاب : عَظِيماً } [ الأ



                        

     


} َـــواآ الَّـــذِين ـــوبُـهُم وَتَطمَـــئِنُّ  مَنُ  تَطمَـــئِنُّ  اللَّـــهِ  بــِـذكِرِ  أَلاَ  اللَّـــهِ  بــِـذكِرِ  قُـلُ

  ] ٢٨:  الرعد} [  القُلُوبُ 


   :)  ُالَّذِي يَذكُرُ ربََّـهُ وَالَّـذِي مَثَل
  البخاري رواه ) لا يَذكُرُهُ مَثَلُ الحَيِّ وَالمَيِّتِ 


  ]١٥٢: البقرة[} تَكفُرُونِ  وَلاَ  لِي وَاشكُرُوا أَذكُركُم فاَذكُرُونِي {







وَلَهُ المَثَلُ الأَعلَى


  يقول االله تَـعَـالَى : أنـا عِنـدَ ظـَنِّ عَبـدِي بـِي ، وَأنَـَا مَعَـهُ إِذَا ذكََرَنـِي ،( 
  فإن ذكََرَنِي في نفَسِهِ ، ذكََرتهُُ في نفَسِي ، وإن ذكََرنِي في ملأٍ 



                        

     

  متفق عليه)  ذكَرتهُُ في مَلأٍ خَيرٍ مِنهُم





 )ذكار النووية )الأ






ــنَ القَــولِ  ــر ربََّــكَ فــي نفَسِــكَ تَضَــرُّعاً وَخِيفَــةً وَدُونَ الجَهــرِ مِ { واذكُ

]٢٠٥ بالغُدُوِّ والآصَال } [ الأعراف :










                        

     


 
















وآخر دعوانا ان الحمدالله رب العالمين
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