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 پێشەکی 
 بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله، والصلاة والسلام على رسول الله وعلى آله وصحبه  

 :ومَنْ والاه وبعد

  تا ەه  ،ەییساناه  ب   یێ  ەن  ەکە کار  ی لکەخ  تا یەزەئ  رەس  ل  براەص

 ت،ەکد   داەیپ  ۆخ  ەڤد  ل  ێبر ەص  ڤێ  نیێژ وان    کێئ   ەتیبب  ڤۆ مر 

  ە نیخال هات   نیو باشت   ت،ی رگرەو   ڤرچاەب  کا ەخال  ندەچ  ت ڤێد

  - تەبب  ێپ   ێحمە ر  ێ خود-  یەیمەیت  بنی ئ  ن یێ  ونەئ  حسکرنەب

  ان ڕ ێرگە و   ە نێهب  ە خال  ەڤئ  ت ید  رەبف  ەم  ێ هند  رەژب  ن،یحسکرەب

 .تنید ەنێهب ێژ  مفادا پت   ی کورد ێزمان ۆب

 .تەک لیوبەق  ەو ژ م ت،ەک بێحس ۆخ ۆ ب یکار ڤی ێخودو 

 

 حەسەن گەلناسکی 

     ١٤٤٥ - ع الأولربی - ٢٩



 

4 

 بنەمایێ ئێکێ
  ێ کبەندەیەئەو ب زانیت کو خودێ چێکەرێ کار و کریارێن هەر  

هەر تشتەکێ خودێ بڤێت  و    ،و ڤیانێن وان  اوەستیانڕ   ژ لڤین و  ،یه

نەڤ  ێد یێ  و  نابیتێ بیت  تشت   ،ت  هەمینینە  ژ  ل    ت بچویکا  یێ 

ب حەسکرنا وی  ئیللا    بلڤیت خۆ    ی یان ل عەسمانی ل جهێ ئەرد

  تو سەحکە وى تشتی   ،نه  ێئامیرەک   ىوەکئەو  هندی عەبدن    ،یه

دێ ،  نە سەحکە کریارا وان د گەل تە  کرین،ئەو ل سەر تە زاڵ    یێ

 خلاس بی.  یایخوشژ خەما و نە

 وێدو بنەمایێ
بنه هاریکار د  کارێن  وان  زانیت کو وی گەلەک گونەه ـ،  ژ    ئەو ب 

  کرین یێ ل سەر وى زاڵ  خەلکهندەک  یە  خودێ    هندیکە  و  ،هەنە

 لمئن    هەر وەکی خودایێ پاک و بلند د بێژیت:   ،گونەهێن وى  بەر  ژ

 ئمنه  نم  نخ نح  نج  مم  مخ  مح  مج له

ئانکو: و هەر بەلا و گرفتارییەکا بێتە سەرێ هەوە  ] ٣٠الشورى:  ]

ئەو   -انمرۆڤگەلی -نیایا هەوە دا بتو چ د دینێ هەوە دا بت چ د د
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وخودایێ هەوە گەلەک گونەها  ،  ژ بەر وان گونەهانە یێن هەوە کرین

 ت. ی و سەرا وان ل هەوە ناگر، بۆ هەوە ژێ دبەت

و وى پێ  ،  تە ویی ئەگەر عەبدی زانی کو هندی تشتەکێ بگەهو  

ئەو ژی    شوینال   ،ئەگەرێ وێ گونەهێن وی نهژ  بیت    خوشنە

ب  گۆت     خەلکێبەرانبەری   یان  بێژیت  کرێت  و  هەژی  ژ  نە  نێن 

غفاران  یستئیب تەوبێ و  ێ  ییگ گرندێ  ی بەحسێ وان بکەت،  خڕاب

ل سەر وی  ژ وان گونەهان یێن بوینە ئەگەرێ هندێ خەلک    دەت

 زاڵ ببیت. 

کەسەک   دیت  تە  ئەگەر  بێژیت ئاخڤتو  د  جوان  نە  و  کرێت  نێن 

ئ  خەلکێئەگەر   یان  ێئەو    و ل نەفسا،  یەک گەهاندێیخڕابشاند 

  ب زانە موصیبەتا   وت،  ستغفاراو ئی  خۆ لومەکرنێب    تزڤری  انخۆ  

 دروست ئەوە. 

ئەڤە )  گۆت   ستغفارا ل خودێ زڤری و  ئیئەگەر تە دیت ب تەوبێ و   

عمەتەک  یێ وی دا بیته ندەرهەقدێ د    ،گونەهێن منه(ب ئەگەرێ  

نەکا  گۆت  د    طالبی    وأب  کوڕێعەلیێ   ،کری  خودێ د گەل وی
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دب ۆ  خ هیێدا  ب  یێ  کەسێ  ب  عەبد  )بلا  نەبیت  ڤ ژیت:  بلىی    ژ 

  (1) نەبیت(خۆ  گونەهێنژ ئیللا  و بلا ژ چ تشتا نە ترسیت ،خودێ

ژ  ە عئیمامێ    یە ڤەگوهاستن هەر ژی و هات الێن  ڤهندەک هەلی و 

بهێت  ى غەمبەرپێ بەڵایەک  )نینە  ئەگەرێ  ئیللا    دبێژن:  ب 

 . (2) ب تەوبێ(ئیللا   ابیتڕ  و نینە ئەڤ بەڵایە ،گونەهەکێ یە

  

 

 ( . 9718( رقم )7/122أخرجه البيهقي في شعب الإيمان ) - (1)

 ( . 1586( رقم )2/662والأصبهاني في التغيب والتهيب )

 ( . 548-547( رقم )1/383وفضله )وابن عبد البر في جامع بيان العلم 

( في المجالسة وجواهر العلم  333وأخرجه أبوبكر أحمد بن مروان الدينوري )ت    -  (2)

ط. دار ابن حزم( موقوفاً على العباس في دعائه عندما استسقى به عمر،   103 - 3/102)

 توبة".فكان من دعائه "اللهم إنه لم ينزل بلاء من السماء إلا بذنب، ولا يكشف إلا ب
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 ێیس بنەمایێ
خودێ وەعد    ێئەو   ۆبینتە بیرا خ  ىپاداشت  وى  دڤێت ئەڤ کەسە

وی  پێدای ل    بۆ  و    خەلکێکەسێ  سەر صەبر دبوریت  ل  ێ 

   هەر وەکی خودایێ پاک و بلند دبێژیت: دکێشیت، 

 ثمجح  ته  تم  تخ  تح تج بمبه بخ بح بج ئنٱئن

ییا خڕابئانكو: و جزايێ   [٤٠الشورى:  ]  ئمخم  خج حم حج  جم

و    ،ژێ بێتە ستاندن  تولکاری ئەوە ب کارەکی وەکی یێ وی  خڕاب

کنارێ  بۆ    ،ژێ ڤەنەکەتخۆ    تولا  و،  رتو کاری بب خڕابهەچیێ ل  

خێرا کارێ وی ل سەر    ،و وی دا چاک بکەتخۆ    ناڤبەراخودێ د  

یە هندی  خودێ  یە.  یێن    خودێ  ناکەت  زورداران  وان  ژ  حەز 

 یێ د گەهیننێ. خڕابدکەن و  خەلکێتەعداییێ ل 

 سێ جور: بووینە ڤەکرنێ تولخەلک ل دەمێ چونکى و 

 . دستینیتخۆ   کو پت ژ حەقێن زوردارد  امرۆڤجورەکێ   -1

 . دستینیتخۆ  حەقێهندی  ینەناڤنجد  امرۆڤجورەکێ  و  -2
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دهێلیت و یێ بەرانبەر  خۆ    حەقێد چاککارن،    امرۆڤجورەکێ  و    -3

 . عەفو دکەت

سێ  ژى  خودێ   هەر  کر  جورانبەحسێ  دا  ئایەتێ  ڤێ  ،  د 

بەحسێ   وێ  بەحسێ مرۆڤدەستپێکا  نیڤێ  ل  و  کر  ناڤنجی  ێن 

 زوردارکر. ێن ڤێن قەنجی کار کر و ل دوماهیێ بەحسێ مرو مرۆڤ

ئەڤ   شاهد    ەئایەتو  سەردبیتە  گازیکەرى  گۆت    ل  وەکی  نا  هەر 

ل    هاتییە دەمێ  دکەتڕ   اڕوژ ڤگوهاستن  گازی  دبێژیت   ابونێ  :  و 

  ابیت ڕ   واجب بووى بلا وی ل سەر خودێ  ێ  پاداشت هەر کەسێ  )

وەرگریتپاداشت خۆ  نارابیت  (1)(ێ  ل  ئیللا    کەس  یێ  نەبیت  ئەو 

 .کری ىو وی دا چاک خۆ  ناڤبەرا کاری بوری و دخڕاب

 

قال قال رسول الله صلى الله    - رضي الله عنهما    -أخرج ابن مردويه عن ابن عباس    -  (1)

عليه وسلم: "إذا كان يوم القيامة أمر الله منادياً ينادي ألا ليقم من كان له على الله أجره  

 اللَّهِ{ ".  فلايقوم إلا من عفى في الدنيا وذلك قوله: }فَمَنْ عَفَا وَأصَْلَحَ فَأجَْرهُُ عَلَى 

 ( . 6/11أورده السيوطي في الدر المنثور ) 

 ( . 11/198والخطيب البغدادي في تاريخ بغداد )

( عن الحسن البصري مرسلاً، ووصله 277،  276وأخرجه ابن حبان في روضة العقلاء )ص  

 ( . 7050( برقم )13/136البيهقي في شعب الإيمان )
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یان    ڤەکرنێتول  ب   ىپاداشت  دێ ڤى  زانی  ڤەکەرتول  ێئەگەر کەسو  

سەر وی    دێ ل،  دهێت ژ دەست دەتفێ خۆ ڤە  ا ماکرنداخواز ب  

 فو کەت(. ەێ بکێشیت و یێ بەرانبەر عصەبر یا ب ساناهی بیت کو  

 ارێوچ بنەمایێ
  دگەل   چاکیێدەمێ ئەو ل کەسەکی دبوریت و    ئەو بزانیت کو ل

بەدەل ڤەبیت ب سلامەتیا دلی دگەل دوست و   بۆ وی  دێ،  دکەت

ڤەکرنێ  تولا  داخواز لێن وی و پاقژیا دلی ژ نەڤیان و غشێ و  اهەڤ

 . یێخڕاب احەزژێکرنو 

ی  شخۆ   ئەوا کو  ێ پەیدابیتلێبۆرینا  یو دێ د دلێ وی دا شرینی 

و  دەتر  زێگەلەگ و گەلەگ  ئاخرەتێ  مفایێ وێ یێ ل دونیایێ و  و  

 . ڤەکرنێ ڤە تولدا دبیت ب ەیژ وی مفایێ پ ەپت 

 

( الزهد  ابن السري في  ،  2/904ورواه هناد   )( الحلية  الحسن  9/204وأبو نعيم في  ( عن 

 البصري موقوفاً. 
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کە  دێ  بن  ڤیو  د  بلند: گۆت  تە  و  پاک  خودایێ   يي  يى ئن نا 

یا  )ئانكو:    [١٣٤ عمران:   آل  ] ئمذٰ  قەنجی  ئەو  ئەڤەیە 

 (. خودێ حەز ژ خودانێن وێ دکەت

بیتە    و دێ حالێ وی  ،  خودێ  ل دەڤتڤی  خوشەکێ  مرۆڤدێ 

بۆ    و ستاندن    هاتییەدەرهەمەک ژێ    وی لێ هیت یێ  حالێوەکی  

 ینارا. بەدەل ڤەبوی ب هزاران د وی

عمەتا  ین  ب ئەوێبیت    شخۆ   کەیف دێ هند    ئەو   ل وی دەمی  ئەها

 . ی(خوش خودێ دگەل کری مەزنتین کەیف 
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 پێنجێ بنەمایێ
  ڤەکربیت خۆ    ژ بەر نەفساخۆ    تولا )ئەو بزانیت کو نینە کەسەکی  

و ئەگەر وی    ،دا بینیتخۆ    ەکێ د نەفساەزیلییڕ   جورەدێ  ئیللا  

و ئەڤە ،  فوکرنێ عەزیز کەتهع  ب ئەوێعەفوکر دێ خودێ وی  

ل دەمێ د  استگۆ  ڕ   و ئەوە یێی  گۆت   مە    ۆب     غەمبەریپێئەوە یا  

خودێ  ئیللا    ببوریت و عەفوکەت  خەلکێ )نینە کەسەک ل   بێژیت:

 (1) (ەتلێ زێدەک  قەدر و قیمەتى دێ

ب    ڤیت وتشخۆ   ێ ڤە دهێتلێبورین ت و قەدر و بهایێ ب  ەز یئەو ع

و  خودانێ  دەڤ  ل  عز   ىمفاترە  وێ  ق  ەتژ  ب ە و  بهایێ  و  در 

دهێتتول ڤە  پێشتولئەڤ    یچونک ،ڤەکرنێ  وەک  چاڤ  ڤەکرنە 

دهێلیتەڕ   بەلێ  ،تەەز ز یع خ  ەزیلییێ  خودانێ  نەفسا  و   ،دا  ۆد 

نەفسا د  بینیت  د  وەک خودانێ وێ  دا  خۆ    عەفوکرن شکەستنە 

زەت و قەدر و قیمەت د نەفسا وی دا و  ید بیتە ع بۆ وی بەلێ ئەو

 .خەلکێ ل پێش چاڤێن 

 

 (.8/20أخرجه مسلم في صحيحه كتاب الأدب والبر والصلة باب استحباب العفو ) -  (1)
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 شەشێ بنەمایێ
و جزا ب وی   پاداشتئەو بزانیت کو    -ئەڤە ژ هەمیا ب مفاترە-و   

و ،  کارەو نەفسا وی یا زوردار و گونەهـ  ،دکەت  مرۆڤکاری یە یێ  

و هەر    ،دێ خودێ وی عەفو کەت  عەفو بکەت  خەلکێهەر کەسێ  

 ببوریت دێ خودێ ل وی بوریت.  خەلکێکەسێ ل 

ا وی و قەنجیا لێبۆرینئەگەر وی ئەڤ چەندە زانی کو عەفوا وی و  

دگەل   کو    خەلکێیا  خڕابدگەل  ،  خەلکێوی  ئەگەرەکە  وی  دگەل 

دگەل   وی  یێ  بکەت  دگەل  کاری  وی  کو   ،کری  خەلکێخودێ 

  خودێ ل وی ببوریت و قەنجیا دگەل بکەت ل سەر گونەهێن وی 

عەفو کەت و    خەلکێو دێ ل سەر وی ب ساناهی ئێخیت کو    ،اڕ 

ێ ب عاقل هەیە  مرۆڤ و تێرا   ،یا وانخڕابب کێشیت ل سەر    یصەبر 

 .یەمفا ڤئە
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 حەفتێ بنەمایێ
کو    بزانیت  ئەو  نەفسا وی ب  مژویل و  و  تولا  داخواز کرنا  ڤەکرنێ 

کریاز داخو  بەرانبەر  یێ  یا  بکەت  وێ  ژی  ئەو  کو  هندێ  دێ  ،ا 

و گەلەک کار و  ،  کەت   ڤەڵا گەلەک دەمی ژ وی بەت و هزرێن وی بە

و چێدبیت ئەڤە   .کریارێن وی یێن مفایێ وی تێدا ژ دەست دەت

ژ وێ موصیبەتا گەهشتی ژ لایێ  یمەزنتبیت   .ڤە  خەلکێە وی 

هزرێن وی و لەشێ  دێ  ،  وان بوری  عەفو کرن و ل  ئەو  ئەگەر وی

ئەو کار و کریارە ژ هندێ گرنگرتن    و  ،کار کەنبۆ    وی د مفایێ وی دا

 .ڤەکرنێ بکەتتولا داخواز ئەو 
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 هەشتێ بنەمایێ
خستنا وی هەمی ژ ێا مافێ وی و ب سەرئداخواز لڤەکرنا وی و و ت

ل کەسێ    تول چ جارا      غەمبەرێ خودێپێو   ،یه  ویبەر نەفسا  

 .(1)(خۆ ژ بەر نەفسا هنەڤەکری

 ڤ بیت ل دە  مرۆڤا بیت و ب قەدرترین  مرۆڤئەگەر ئەڤە چێتینێ  

و   نەفسا  تولا خۆ ژ خودێ  ژبەر  ڤەنەکربیت  د گەل  ،  خۆ  کەسێ 

نە ئەو  کو  خودێ  خوشهندێ  دینێ  بەر  ژ  هەر  گەهشتینێ  یێن 

پێڤە  ،بوون دینی  مافێن  بوون  و  ب  ،  دگرێدای  وی  نەفسا  و 

پاق قەنجتین نەفس    و  ژترین نەفس بوو قەدرترین نەفس بوو و 

و هەژیتین  ،  یرترین نەفس بوو ژ هەر ئەخلاقەکێ کرێتوو د  بوو

جوانبۆ    نەفس ئەخلاقەکێ  ت،  هەر  جار  چ  هندێ  خۆ لاو دگەل     

 .ۆڤەنەکریه ژ بەر نەفسا خ

 

وسلم    -  (1) عليه  الله  صلى  النبي  صفة  باب  المناقب  كتاب  البخاري  صحيح  انظر: 

ب مباعدت هـ صلى الله  ( .وصحيح مسلم كتاب الفضائل با3560مع الفتح( رقم: )  6/566)

 ( . 2328 -  2327عليه وسلم للآثام رقم )
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؟ ئەو نەفسا  خۆ  ێ ڤەکەت ژ بەر نەفساتولپا چەوا ئێک ژ مە دێ  

وێ   تنێ  خودانێ  چ  ب  یا  کا  چەند    ،نەواادزانیت  و خڕابو  ی 

کومبوینە تێدا  نەفسامرۆڤ بەلێ    ، نەکامی  دروست  ب خۆ    ێ 

 نیاسیت دێ زانیت کو نەفسا وی هند قیمەت نینە ل دەڤ وی ئەو 

و ڤێ نەفسێ هند قیمەت    ،ێ ڤەکەتتولا بیت ژ بەر ڤێ نەفسێ  ڕ 

 نینە ئەو وێ سەربێخیت.

 بنەمایێ نەهێ
ژ  ژبەر  بۆ    ئەگەر  ئێشاندن  هاتە  ئەو  خودێ  بۆ    کارەکیخودێ 

فەرمانا   ،کەتد  گوهدانا  چ  پێکری  فەرمان  خودێ  فەرمانەکا  یان 

ل سەر وی واجبە    ،داناپاش ژ گونەهەکێ بیتخۆ    خودێ بیت یان

چونکە ئەو    ،ێ ژ کەسێ ڤەکەتتول ێ بکێشیت و نابیت  صەبر ئەو  

 ێ وی ل سەر خودێ یە. پاداشتشاندن و ێژبەر خودێ هاتە ئ 

کا خودێ دا  ڕێ  ن جیهادێ دکەن دێمرۆڤژ بەر هندێ دەمێ ئەو  

یچ دبیت ناهێتە  وتن و مالێ وان د چیت و پڕێ   خینا وان د هێتە

وەربگرن پێشڤە  مالەکی  یان  ڤەکرن  خودێ    یچونک  ،بەدەل 
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ێ وان ل سەر  پاداشتو    (1) ینڕنەفسێن وان و مالێ وان یێ ژێ ک

یە سەر    ،خودێ  ل  وان    ،یخەلکنە  ژ  کەسەکێ  ا  داخواز هەر 

  ل دەڤ نا مینیت    پاداشتهینگێ وان چ    ی خەلک ی بکەت ژ  پاداشت

خودێ بیت و ژبەر وی تێ بچیت  بۆ    ژ بەر هەر تشتەکێ،  خودێ

 بەدەل ڤەکەت.   بۆ وی خودێ یە ل سەر

ژ بەر موصیبەتەکێ بلا ل نەفسا خۆ    و ئەگەر هاتبیت ئێشاندن 

 مژویلڤە  خۆ    ب نەفساخۆ    بکەت وخۆ    بزڤریت و نەکامیا نەفسا

ل   ل  ناشویبکەت  نە  امو کو  یێ  بکەت  کەسی  وی  ی خوشل 

 گەهاندیێ. 

وەک    -تێ ژ بەر بەهرەکێ ل دونیایێیب  ی گەهشتخوشو ئەگەر نە

نەفسا  -بازرگانیێ     بەری ی  چونک  ،ێ صەبر فێربکەتە  خۆ    بلا 

تەعل  ژ   ەکێبەهر   وەرگرتنا کارێن  هندەک  ژ    دونیایێ  هەنە  تر 

دژواریا گەرمێ و سەرمایێ   بەرل    اصەبر هەر کەسەکێ  و    ،ێصەبر 

 

وی گوتنا  خودایێ بلنده: }إنَِّ اللَّهَ اشْتَىَ مِنَ المُْؤمِْنِيَن أنَفُْسَهُمْ وَأمَْوَالهَُمْ    ەرەمام  -   (1)

 [ من سورة التوبة.111بِأنََّ لهَُمُ الجَْنَّةَ{ الآية ]
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نە سەرێنخوشو  ل  دزێن  و  سەفەرا  بیتڕێ   یا  نە  چ    ،کا  هنگی 

 ! وی دا نینەیا  د بازرگانی  هەوجەى

تشتەکە   دەڤئەڤە  کەسێ  خەلکێهەمی    ل  هەر  کو  دیارە    یا 

د  ڕ  دا دێ  داخواز استگوبیت  مەزێخیت ب خۆ    اصەبر ا تشتەکی 

 ێ دا. داخواز ێ ڤ استگویا وی د ڕ   قەدەر

 بنەمایێ دەهێ
 ، کیشا صەبربینیت کو خودێ یێ دگەل وی ئەگەر خۆ  ئەو ل بیرا

  . ڕازی بیتو دێ ژێ    ،هەبوو  صەبرو خودێ دێ حەزژێکەت ئەگەر  

یا ژ وی  خوشو هەر کەسێ خودێ دگەل بیت دێ هەمی جورێن نە

یا  خوشکو کەس نەشێت ژ چێکەر و بەنیێن خودێ وان نە  ،لادەت

 لادەت. 

بیژیت:  د  بلند  خودایێ  وەکی   نم نخ نح مينج ئن هەر 

دچنە    [46الأنفال:  ]  ئم ني نى هوین  دەمێ  و  ئانكو: 

دبێدژمن بەرانبەر   هوین  هندی  هی  بن.  یەنفرەهـ  ب    خودێ 



 

18 

بێ  دگەل  یێ  پشتەڤانییێ  و  شەرمزار   ،نفرەهانههاریکاری  وان  و 

 .ناکەت

  [ ١٤٦آل عمران:  ]  ئم صم صخ  صح سم ئن  و هەر وەکی دبێژیت:

 ئانکو: و خودێ حەز ژ بێنفرەها دكەت. 

 بنەمایێ یازدێ
نە  خۆ    مانائیبلا چ ژ    ،ە نیڤا ئیمانێ یەصەبر ئەو ب زانیت هندیکە  

نەفساخمەزێ سەرئێخستنا  ژبەر  کێشا    صەبر ئەگەر    ،خۆ  یت 

و    ،پاراست و ژهەر کێماسیەکێ خلاس کرخۆ    هینگێ وی ئیمانا

 ێن ئیماندار دکەت. مرۆڤ ێ ژ ی خودێ بەرگری
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 بنەمایێ دوازدێ
بیرا  ئەو دەمێ  خۆ    ل  ئەو    ، د کێشیت  یصەبر بینیت  وەکی  هەر 

و هەر گاڤەکا   ،خۆ  و د شێتە نەفسا  ،دکەتخۆ    حوکمی ل نەفسا

نەفسا بشێت  ب  بندەستخۆ    ئەو  و  نەفسا  بکەت  خۆ   سەر 

نەفسا وی نە شێت وی ئێخسیربکەت یان وی گرێدەت    ،بکەڤیت

یا نەفسێ کر  یوهدارگو هەر گاڤا وی    ،اڤێت د جهێن تێچونێدابو  

اوەستیت  ڕ   نا  ،بن دەستی وێ کرخۆ    و فەرمانا وێ بجهـ ئینا و

ەحما خودایێ  ڕ   یان  ،ێت و تێ دبەتڤهەتا وی د جهەکی دا ب ها

ب   ێ  صەبر و ئەگەر دگەل  ،  خلاس کەتوی ڤێرا بگەهیت و وی  

کو    تنێ  بیت  نەفسا  مرۆڤ ئەو  یطانی  هو دشێتە شخۆ    د شێتە 

ا  یاگریڕ خۆ  و ل هینگێ دیار دبیت شیانێن دلی و  ،ی یەمرۆڤبەسی  

ی ژ  دژمن و    ،دبیت و بهێز دکەڤیت  شخۆ   و کەیف  ،لەشکەرێ وی

 دکەتە دەر. خۆ ڤنا
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 بنەمایێ سێزدێ
وی   ئەگەر  زانیت  ب  سەر ه  صەبرئەو  ب  وی  دێ  خودێ  ەبوو 

و وی   ،هەبیت  صەبریە یێ  یمرۆڤخودێ وەکیلێ وی    و  ،ئێخیت

خۆ    و هەر کەسێ نەفسا  ،خودێ  ڤدەبۆ    ڤەگوهاستخۆ    زوردارێ

خودێ دێ وی هێلتە ب هیڤیا نەفسا وی ڤە و ئەو    ،بسەر بێخیت

دێ وی بسەر ئێخیت!! کا ئەو یێ خودێ وی بسەر بێخیت کو  

چێتینێ پشتەڤانایە و کا ئەو یێ نەفسا وی وی سەربێخیت کو  

 بێخێرترین و بێهێزترین پشتەڤانە؟! 

 بنەمایێ چاردێ
وەلێ دکەت    ،یێ و هەلگرتنا وی باریخوشا وی ل سەر نە صەبر 

بزڤریت ژ وێ زورداریا وی کری و پەشێمان  خۆ    ێ وی لندژم کو  

ژێلێبۆرینا  داخواز و  ،  ببیت ب    ،بکەت  ێ  خەلک  بهێت  وەلێ  و 

بکەن بەحسێ وی  ئە  ،نەکامی  پشتی    ڤدێ  وەلێ هیت  زوردارە 

بکەت و پەشێمان بیت    ە گەهاندیێ شەرم ژێییخوشنە  ڤوی ئە
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ڤانیێ  بەلکو وەلێ دهێت ل دوماهیێ پشتە  ،ەفتارا وی کریڕ   ژ وێ

 ی گەهاندیێ  خوش ل وی دکەت یێ نە

 كي  كى كم كل كا ئن   نا خودایێ بلند: گۆت  امانا  ڕ  و ئەڤە یە

 ني نى  نن نم نز نر   مم ما لي لى لم

- ٣٤فصلت:  ]  ئم ئح ئج يي يى ين  يم يز ير ىٰ

دە  ڵییا وی پاخڕابئانكو: تو ب لێبۆرین و نەرم و حەلیمییا خۆ  [  ٣٥

باشیێ د گەل  ییا وی تو  خڕابو بەرانبەر  ،  ی گەهاندییە تەخڕابیێ  

اتی د  دژمنی گەهاندییە تە و  خڕابڤێجا ب ڤێ چەندێ ئەوێ    ،بکە

ر وەکی ئەو دوستەکێ  هوی دا هەى دێ وەلێ ئێت ه  ناڤبەرا تە و

و هەما بەس تەوفیقا وان بۆ ڤی سالۆخەتێ باش    ،تە یێ نێزیکە

 بۆ وی  ل سەر وی تشتی فرەهـ کری یێخۆ    ێتەدان یێن بێهناهد

ل کوتەکی  و  خودێ    خۆ  نەخۆش  یێ  بکەن  تشتی  وی  دا  کری 

و هەما بەس تەوفیقا وى ڤێ چەندێ د ئێتەدان یێ بارەکا    ،دڤێت

 تییە دان.اهبۆ  نیایێ و ئاخرەتێو ییا دشخۆ  مەزن ژ
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 بنەمایێ پازدێ
ئەگەرێ  تولچێدبیت   ببیتە  وی  بەرسینگگرتنا  و  وی  ڤەکرنا 

تە  و ببی  ،ێ ویدژمنێ وی و بهێزبوونا نەفسا  دژمنیا  خڕابزێدەبونا  

پێکولکرنا   و  هزرکرن  جورێن  دژمن ئەگەرێ  چەندەها  کو  وی  ێ 

گەهینتێخوشنە ب  چاڤ  ،یا  پێش  و  دیار  یا  وەکی  ئەگەر    ،هەر 

  ،یێخڕابهەبیت دێ یێ ئێمن بیت ژ    ڤدە  ل  لێبوریننفرەهی و  هبێ

ێ ب عاقل هەلبژارتنا زیانا مەزن ناکەت ژ بەر دا یا کێم تر  مرۆڤو  

ت  ،دەت: پا چەند  ەلڤو و  بەرسینگگرتنێ  و  دگەلخڕابکرنێ  خۆ    ی 

بنئینای ژێ خلاس خۆ    ەت وبە کو خودانێ وێ نەشیایە پاشڤە 

 ،برینەخۆ    و چەند نەفس و مەزنی و مال و سامان د گەل  ،کەت

دا مال و   ل زورداری بوری باێ زورداری لێ هاتی کرن مرۆڤ ئەگەر 

 مینیت. بۆ  مولکێ وی
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 بنەمایێ شازدێ
 صەبریە عادەت و بەردەوامی و  یبو  بۆ وی  رنڤەک تولهەر کەسێ  

دائیللا    نەبیت زورداریێ  د  کەڤیتە  سەر   ،دێ  ل  نەفسە  هندی 

نا تنێ  اوەستیت  ڕ   هندێ  ئەوا  ب  بکەت  واجب  بۆ   وێ عەدالەتا 

دبیت بێ چارە  ێو چ  ،داخۆ    دا و نە د ڤیاناخۆ    نە د زانینا  ،دکەڤیت

هندی کەرب گرتنە    ،خۆ  ب تنێ  ببیت ژ ڤەبرینی ل سەر حەقێ

ئێخیت وەلێ د کەت نزانیت کا چ  ددەرخۆ    ژ سنورێخۆ    خودانێ

کرن یێ ل  هاتییەل وى دەمێ زورداری لێ    ،د بێژیت و چ دکەت

  وو و ب  هاتە گوهۆرینژ نیشکەکێڤە    ،ەتێز ز ی ێ و ع کەڤتنا سەریهیڤی

کێ ب سەردا  سزایەیا کەرب گرتن و  یەکێ زوردار و ما ل هیڤمرۆڤ

 بهێت. 

 ەڤدێبنەمایێ ه
وەراندنا گونەهان بۆ    ئەو ئەگەرەکە،  کرن  هاتییەئەو زورداریا ل وی  

ڤەکر  تولبەلێ ئەگەر وی    ،خودێ  ل دەڤێن وی  پلەییان بلندکرنا  

وەراندنا گونەها و بلندکرنا  بۆ    نا بیتە ئەگەر  بێهنا خۆ فرەهـ نەکر،و  

 ێن وی. پلەی
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 بنەمایێ هەژدێ
و   وی  سەر  صەبر عەفوا  ل  هەی  وی  لەشکەرە  مەزنتین  وی  ا 

دەڤ  صەبرئەگەر وی  ،  ێ ویدژمن  ئەڤ  خۆ    و عەفو ل  پەیداکر 

ێ وی  دژمن بێ قیمەتکرن و ترسا  بۆ    و عەفوە دێ بیتە ئەگەر  صەبر

ل سەر زورداریێ بێدەنگ ناکەن  خۆ    هندی خەلکە  ،خەلکێژ وی و  

ڤەکر ئەڤ  خۆ    تولا ئەگەر    ،بێدەنگ بکەت ژیخۆ    ئەوخۆ    ئەگەر

ئەگەر    یخەلکوما دێ بینی گەلەک ژ  ەل،  چەندا هە هەمی دێ چیت

یری وی  هێتە ستاندن و حەقێ غه لێ ب  تولدکەت  ز زورداری کر حە

بیت و ئەو    ئاڕامئەگەر ژێ هاتە ستاندن دێ    ،تە وەرگرتنێهژێ ب

 ا بیت ئەوا وی ددیت. ڕ  ا ل سەر ملێن وی دێیگرانی
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 بنەمایێ نوزدێ
ێ هەمی گاڤا دێ  دژمننەفسا وی    ،عەفو کرخۆ    ێدژمن ئەگەر وی  

ب   هەست پێکەت کو ئەوێ عەفو کری یێ دسەر وی دا و ئەو یێ

  ، ژ وی کێمت بینیتخۆ    و بەردەوام دێ نەفسا  ،تیەڤسەر وی کە

خۆ   ل دەڤی عەفویێ بۆ مرۆڤ  بەسە ب تنێ ئەڤ قەدر و قیمەتە 

 کەت.بیداەپ

 بنەمایێ بیستێ
و ئەڤ خێرا هە    ،ێرەکە دکەتئەگەر عەفو کر و لێ بوری ئەڤە خ

و ئەو خێرە خێرەکا دی د ئینیت و هوسا ،  خێرەکا دی پێڤە دهێت

بەرد د  وی  خێرێن  دێ  بنی وامەبەردەوام  دا  زێدەبونێ  و  ژ   ،یێ 

 سزایێکا چەوا ژ    ،ێ خێرێ ئەوە خێرەکا دی پێڤە دهێتپاداشت

 ەکا دی پێڤە دهێت. ییخڕابیێ ئەوە خڕاب

یا  شخۆ   خلاس بونا وی و کەیفو چێدبیت ئەڤە ببیتە ئەگەرێ  

بەردەوام یا  و  خۆ    تولائەگەر  ،  وی  چیت  دێ  هەمی  ئەڤە  ڤەکر 

  نامینیت. 
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