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 كىەشپێ

 ، اما بعد:والسلم على رسول الله ەالحمدلله والصل 

  ە دپێ سرێ  زك  :دور  ل  نکومکر کو هاتینە    رتیانەمفا و كو کومەکا  ئەڤە  

ئ زانستييا    ،ارييانێڤو  و  ابوینە  ڕ   ە(زاد) پێ  وڕ گتيما  کومکرن  ب 

وێ    دووبارە ووان  چەندین  ژنڤیسینا  )محمد  ێش  وگرامێنڕ پ  ە  خ 

المنجد   اللهظحف-صالح  دخوازين  ەمخودايێ    ژ  ،(-ه    ێ ڤزن 

ر  ە ه  ەتە بد  ێاداشتپزن  ەم  خودايێمفايى و    ێجه   ەتەبكدێ  نەچ

 .  ریدا كێكرنا و ڤل ەب ی تێدا کری و هاریکاری ددارژ ەبكێ ەسەك
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ان و  ڤاچ  ۆب  ەناهييڕۆ دلن و    ۆب  ەيانژزن  ە م  رێ خودايێزك  ✾  1

ناخييەو ەختەب ب    یگسين  نێ شێئبۆ    ەرييەسەارچو    ەرييا  و 

بۆ    وە؛ ئبیت  خۆشکەیف  و    بیتساخ ب  پێوح  ڕ كو    ەتشت  ینتربها

اوا بيت  چوشا ماسييان  ە ڕ دێ  جا  ڤێماسييان؛    ۆب  ەيڤێكى ئاەو دلی  

 ؟ نەڤكبرە د ێڤ ئا ژر ەگەئ

مر ژ  ✾  2 بەباو   ێڤۆ يانا  نابيەو ەختەردار  زك  ت ر  ب  رێ  ئيلل 

و ەو ئ   ەمريي  يێ  ودێخرێ  زك  ژ  ـهەگئا  بێ   ێو دل نەبیت    ودێخ

 .مالەکا وێرانەكرن  ەتێهەدا ن ێت  ودێخرێ مال زك

مرنا دلن و    ،یەودێ  خرێ  ا كرنا مالن ب زكڤساخبوونا دلن و ئا

 . ودێخرێ زك ژ یە مرۆڤ ا هييەگئا ێب ژ ئەگەرێبوونا مالن چ ويپ

فەرو ەه د  هاتى: ێرموودەكى  كەنموون))  دا  وى  ئە يا  رێ  زكەوێ  سى 

 ساخ و  مرۆڤێ كى  ە ت، و ەكەن  ودێخرێ  زكەوێ  ت و ئەدكودێ  خ

 .(1) ((ەمريي ێمرۆڤ

 

 (. 6407رواە البخارى ) (1
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ديتردا:  ەتەوايڕ ود   ئوێ  يا  ەنموون))كا  دا  ێت  ودێخرێ  وا زكەمالا 

كى ساخ و  ەكرن، و   ەتێنا هدا  ێت  ودێخرێ  و مالا زكەكرن و ئ  ەتێده

 . (1) ((ەمريياي

زن ەم  خودايێكى  ە رو ەدلى، ه  ۆب  ەكەكرنژ اقپو    ەييئاڕامزكر    ✾  3

هِ }يت:  ژێدب وبهُُم بذِِكْرِ اللذ
ِينَ آمَنُوا وَتَطْمَئنُِّ قُلُ لَ   الَّذ

َ
ِ   بذِِكْرِ   أ   تَطْمَئنُِّ   اللذ

وێن  تێ ئههيدايه  تهرێ وان ددهو بهڕامان: ''وئه  .[ 28]الرعد:    {القُْلُوبُ 

ت دبن، نێ ب  نا وڕحهزكرێ وى ته وحيدا خودێ ودلێن وان ب ته

 ت دبن''. نا وڕحهزكرێ خودێ دل ته گوهدان و

رێ  خوا  ەويننڕ لكى ب  ەخ   ژك  ەهند  ەنين))دا:  ێ رموودەسا د فەرو ەه

ئيللا دەبكودێ  خرێ  و زك د  ەفريشت  ێن  وان  ێر ەروبەل    ە ويننڕ ن 

واندا   ێر دلەى سئاڕاميت و  ژێڕ ر واندا داد ە انى ل سۆڤو دلرێ  خوا

  ەڤ ن ل دێيەريشتف  ەڤن وان ل دێتحەم  ودێو خرێ  خوا  ەتێهد

 ( 2) ((تەكد  ۆخ

ن  ێ تحەم  ودێكو خ  ە بەسی خودانێن زکری یە بهایئەڤ    ✾  4

زن  ەمخودايێ  كى  ە رو ەه  ،ەتكد ۆ  خدەڤ  ل  ن  ێي ەفريشت  ەڤوان ل د

 

   (. 779رواە مسلم )( 1

 (. 2700( رواە مسلم )2
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تكَْفُرُونِ }يت:  ژێدب وَلَ  لِِ  وَاشْكُرُوا  ذكُْركُْمْ 
َ
أ ]البقرة:    {فاَذكُْرُونِِ 

152] . 

  دا ۆ خ  ێنفسەد ن  انر و ەگە ئ))يا قوودسيدا:  ەرموودەسا د فەرو ەه

ر  ەگە م و ئەدا كۆ فسا خەد ن  انن و ێتحەم  ێى دژ ز  ەئ   ئەز بیرئینام

  ان کەم ن و ێتحەمدێ  ز  ە ئ  سانەك ك ەهند  ەڤل دئەز بیرئینام    انو 

  .(1) ((دەڤ کری  وان ل نێي ژتر بهان ب ێكەهند ەڤل د

ن  ێتحەم  ودێكو خ  ەيەزنتر هەم  ێڤ  ژشانازى  بلندی و    چما  رێ  ەئ

 ت؟ ەبك ەت

بەئ  ژوهاستن  گڤە   ەتێ دهدێ  ر هنەبژ و     ودێ خ  ڕاستگورێ  كەبو 

بيتڕ   ێژ  )گۆ   ازى  هە زكركت:  خەران  و  ێمى  ب  پر  اداشت 

  .(2) (ئينان ڤەۆ ستخەد

د  ە: ش(3)كرنێ  زكر  تێاداشپ  ژسا  ەرو ەه  ✾  5 و ڤەڕ يتانى  ينيت 

ليت و  ێد دليدا نا ه   انانڤۆ م و كەت، و خەازى دك ڕ ان  ڤۆ دل   خودايێ

و   سەهمێ  و  جوان جلکێ  خودانی  بەر  دکەتە  وی یێ  لێنێرینا 

سا  ڕ ت و تەوهن دكڕ   ێتە ا قيامڕۆژ و ل  شرین دکەت د دونیایێ دا  

 

 (.2675( و مسلم ) 7305( رواە البخاري )1

 (. 15614( رواە المام احمد )2

 (.199-94، 92( ينظر: الوابل الصيب لبن القيم )ص3
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ئ  ودێخ هەندەب  ێددل   ەختێد  بە يدا  وى  يا  ەلپ  ەهينتەگتا 

 .  ێنجييەق

ييان،  خڕاببرنا  ڤەاشپو    تانە ئينانا نيعمڤەست ەدرێ  ەگەئ  ەزكر دبيت

يان    بینیت  ڤەۆ ستخەد  ـب  ودێ ن خێت ەمنيعكێ  ەب تشت  ڤۆ مر   ەنين

 .  نەبیتودێ خێ كى زكر ەو پاشڤەبرن  بهێتە یژ  ێیخڕاب ژ

باشترين   ،ژی  زمانىەكرن و ب ئ  ەتێ ده  یب دلێ  خودێ  زكر   ✾  6

  ەڤ يترين ل د ڤشتۆ زكرى و خكرنا  كا  ێڕ مامترين و ب مفاترين  ەو ت

  ۆ خێ  زمانەكرن، ب ئ  ەتێزمانى ده ەو ئ  دلیوا ب  ەئ  : ەو ەئێ  خود

ر  ەت، زكرك ەدا بكێ مانا و اڕ د    ۆ هزرا خ  ۆخ  ێ يت و ب دلژێبدزكرى  

 .  تەبكێ ن و ێمەرەمان و ماڕ ر ەل س ێانيي ەڤديد

پاشی   دلى    ێزكر و  م ێڕ ب  تنێ  ب  د  هزركرن  خودايەكا  ێ  زنييا 

ب دلى    ێزكر كرن،    ەتێده   دان ويێريەكێچن وى و  ێيبەڵگەو    زنداەم

د دا  رمانەفێ  م ەل  د   رنك ێجەجيب  تێ دهکرنێ  ل  ێ  م ەو 

د  ێ  زانيندێ  ێ  ك ێڕ ڤێ  اش. ب  پ  ەتەدبێ  ژ   ۆخ  ێ دا دانێلڤەاشپ

و ێ  ا خودحەزژێکرن  ەتەد دێ  و ێ  رەو بت  ەك  ەڤل ەيدا بڤۆ مر   ێدل

   ليت.ێدا نا هێت ێ  هە ونگ ساەرو ەه درييا وى وڤاچوى و  ژسا ڕ ت
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 .(1) تنێ  زمانىەب ئ ىزكر كرنا پاشی 

  ە يي ڤدپێ  ،دگەل بیت  ىژ دلى وى    ەو ەئ  ێژ م  ەرەزمانى، مەب ئ  ێزكر 

ى  ە و ێى شڤت زكرى ب  ەبدڵ و ە ه  ،تئەڤە مەرەما خودانێ زکری بی

ێ  ن و ێامانڕ ت و ل  ەبك  ادێت   ۆتنا زكرى هزرا خگۆ ل  ەگ  دت و  ەبك

 هيت. ە گبێت

يا  اڕ هزر كرن د   يا  چكا    ەييڤدپێمانا زكريدا  د  ە ييڤدپێاوا  ێ  م ەل 

تنا زكرى گۆ و  ێ  ونكى خواندنا قورئانچ،  ژی دا  خواندنا قورئانێ

 .(2)هشتنەگێ ت ەتێامان بهڕ   ەييڤدپێ كن ێ ى ئەڤ كهەو 

ئۆ دلسێ  رەزكرك  ✾  7 زكر ەز:  دل  ڤۆ مر   ێي  ە و  ب    ۆ خ  ێب  و 

يت و  ژێب جوانى ب  زمانىە ئب  ت،  ەدك  ۆن خێندامەو ئ  ۆ خێ  زمانەئ

 ز بن. ۆوى دلسێ  ش ەن لێ ندامەهيت و ئەگب ێتێ  ن و ێماناڕ وى    ێ دل

بوونھ ەگئا  ێب  : یەیێ  هەگئا  ێبژ    ✾  8 زكران ێامانڕ   ژ  ی  ن 

ب خوڤە ئەو تشتێن باوەریێ    و  (ناسپێدە و ئێڤارن  ێت زكرەتايب)

  ، زنەمێ  زناهييا خودايە كرنا مديار  ژران و  ەبيروباو ێ  بنيات   ژ   دگرن

 

(، ومجموع الفتاوى  17/15صحيح مسلم )(، وشرحه على  9( ينظر: الذكار للنووي )ص1

(، وروضة المحبين  403/ 2(، ومدارج السالكين )221(، والوابل الصيب )ص10/566،15/35)

 (. 192(، والفوائد )ص430)س

 . (12)ص( الذكار للنووي 2
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ى و  ڤ ۆ قينا مر ەكرنا ئيمان و يەد ێز ێ  رەگە ئ  ەدبيت  ێو ێ  مەرهەب  ژ

  ە نيتاني ەن شێێكڕ   ژ   ەهييەگئا  ێب  ەڤ ئو    .ڤە   ودێ دانا دلى ب خێرگ

 ت. ەزن لبدەمێ كا خودايێڕ   ژان ڤۆ داكو مر 

كرن    ەتێدا بهێ زانين و هزر ت  ەنێان بهزکر ن  ێ امانڕ   ەييڤدپێیا  جا  ەڤئ

زن  ەكا مە كرنێكارت  ت وێ به  ڤەستەب د ێ  و ێ  م ەرهەبێ  اداشت پداكو  

 .(1) بيتەموسلمان هڤێ ۆ مر ێ ر ناخەل س

و  ێ  كى خواندنا قورئانەكرن و   ەنێ زمانى دهە ن ب ئێو زكرەئ  ✾  9

و    ەدپێن سێو زكرال الله    ەالحمدلله و ل ال  سبحان الله و  : تنا گۆ 

يێڤئ و  نێارييان  جهچو  ێ  ستن ڤن    . هتد...و  ڤێ  ستئاەدێ  وونا 

بهەئ  ەييڤدپێ گۆ اداشتپ  ۆڤمر اندن،  ڤل  ەتێزمان  و ێ  ب ێ  تنا 

ئيلل  نا  ڤەستەد و گۆ ئينيت  ئێ  تنا  )ئەب  بهەزمانى    ەتێ زمان 

 اندن(.ڤل

ت ب  ەتايب  ێ يێ  و ێ  اداشت پد دليدا  ێ  ب تنێ  هزركرنا و   بەلێ پا

پاداشتێ وێ ژ جهەکێ دیڤە ژی ب  ر  ەگ ەئ  ۆ ت، خێ ناه  ڤەستەد

  ە يتبدا بێن و ێمانا ڕ د    ار هزركرنەب  ژ  .ەئەو ژی هزرکرندەست بینیت  

دەتايب  ێي ێ  و ێ  اداشتپ،  اداشتپخودان   ب  ت  ێ ناه  ڤەستەت 

 

( من الكتب المهمة في بيان معاني الذكار: كتاب )معاني الذكار( للشيخ محمد صالح  1

 المنجد.
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ئپ  ێلە)ب ئەوێت  ەتايب  ێيێ  و ێ  اداشتپو  ەا  ب    ەهاتيي  بۆ  دان 

زمان  ەدا ئێن و ێماناڕ ل هزركرنا د  ەگزمان ل  ەتا ئە ت هێناه  ڤەستەد

 اندن(. ڤل ەتێبه

يت  ژێبنێ  دا د دليدا ب تێژڤێد نو زكرى  ێ  قورئانێ  ك ەسەر كەه

ب   ۆن خێڤێل  و  ۆخنێ  زماەئ  ەييڤ دپێلكو  ەبويل كرن بەق  ەتێناه  ێژ 

تا  ەكرن ه  بويلەق   ەنێنا ه   یژ تن  گۆ و  ەتنن و ئگۆ ونكى  چينيت؛  ڤل

 .(1)اندنڤل  ەنێهەن ێڤ زمان و لەئ

ئپ  ✾  10 كو  دبينن  زانايان  كەترييا  زكرى  نێ  قورئا  ێس ەو  و 

  ە خواندن  ەڤئ  چ) بيت  ەه  ۆ ختنا  گۆ ل    ـوهگكو    ە رجەدخوينيت م

ر  ە گەئ  بويل كرن ە ق  ەت ێبه  ێ ژ داكو    (بیت  تەبيت يان سونن  فەرز

بوونا وى  ێ وهلگل    ێريي گێڕ تشت    چو  گوهلێبوونا وی دروست بیت  

 . ەسى وى نينەان بێڤزمانى و لەاندنا ئڤت، لەكەن

بە؛ بەرج نينەت: مگۆ كا  ەو هند ن  ێڤێل  زمان وەئ  ەيی  سى و ەلكو 

  ێ ژ   ێد   ەندەچ  ەڤ ى، ئژ بيت  ەنێلهـ  و گر  ە گەئ  ۆينيت خڤل  ب  ۆخ

هەق  ەتێه كرن  تەبويل  ب  و  ژێ بنێ  ما    وی تنا  گۆ بوونا  ێ وهلگيت 

  )واجب بوونا وێ(   وێركبوونا  ەر ئەل س  بەڵگە  چ   و   ەيەدێ ز كێ  ەتشت

 

للنووي )ص(  1 الربانية لبن علن ) 13ينظر: الذكار  (، و فتاوى ابن  1/107(، والفتوحات 

 (. 13/156عثيمين )
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،  ەو ابن القيم(ــم  ەيا )شيخ السلم ابن تيمي  ەوونۆچب  ەڤنينن، ئ

 .(1) ددانيت دروستترنێ وو ۆچب ێڤيمين رحمه الله( ثو )ابن ع

 . ێرستن پە ۆب ەترييا زانايان باشتر پوونا ۆچا بپ ێلەب

  ە وشاندا دروستڕەمى  ەمان و د هەمى د ەد ه  ودێخرێ  زك  ✾  11

  چ ى  ۆڤ، مر كرنستنيشانەكرن و د داررۆ سن  ەتێ كو به  ێكرن ب   ەتێبه

 ت. ەدا بكێت ێ مسارييەخبيت و  ـهگەئا  ێزكرى ب ژنينن  ەنبها

ِينَ  }: ژيتێ زن دبەم  ايێخود هَا الَّذ يُّ
َ
َ ذكِْرًا كَثيًِرا  ياَ أ آمَنُوا اذكُْرُوا اللذ

صِيلًً  (41)
َ
 .  [ 42-41]الحزاب:  ({42)وسََب حُِوهُ بكُْرَةً وَأ

ٰ  }:  ژيتێدب  زنەم  ێخودايهەروەسا   َ قِيَامًا وَقُعُودًا وَعََلَ فاَذكُْرُوا اللذ
 . [ 103]النساء:  {جُنُوبكُِمْ 

ِينَ  }  :ژيت ێدب  زنەم  ێخوداي ٰ  الَّذ وَعََلَ وَقُعُودًا  قيَِامًا   َ اللذ يذَْكُرُونَ 
 . [191]ال عمران:  {جُنُوبهِِمْ 

ركان  ەئ  چ  ودێخ) :  ژيت ێدب   -ازى بيتڕ ێ  ژ   ێخود-بباس  ەئبن ع

س بەل  ئەرکيان  ەندەر  سن ەه  ناکەتە  بكێ  ە رۆ تا    ۆ دياركرى 

 

(، والفروع لبن مفلح  50(، والختيارات القثهية لبن تيمية )ص 13( ينظر: الذكار للنووي )1

 (.20/ 3(، والشرح الممتع )3/287(، واعلم الموقعين لبن القيم )2/166)
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هپدانيت،  ەن بەتە جێاشى    ئەگەرت  ابيدانوێ  كێ  لەخ  ۆك 

ب ێرۆ سن  چ  ودێزكرى؛ خبلى  ژ بيت،  ەك هەهێجەت   ۆ ن ديار كرى 

ئيلل   ە هێلیە نوێ لنا ێه  ۆب هێجەت چو  ەدانايەنوێ دووماهييا 

نێم  ێبەوێ  ئ َ  }  : ژيتێدب  زنەم  ێخودايبيت،  ەشك  اللذ فاَذكُْرُوا 
ٰ جُنُوبكُِمْ   . [ 103]النساء:  {قيَِامًا وَقُعُودًا وَعََلَ

دنا   ڕۆژيان    ەڤش د  ىر ێژ با  ڤبيت،  ل    مرۆڤێ بيت،    ێريايەيان 

ى بيت، یراکشارتى يان ب ئاشڤەساخ بيت، ب ەن يێيان م ەساخل

ه د  بيتێكەوشەڕ ر  ەيان  )دا  ب   هێجەتچ  ،  زكر ەن  ۆنينن    ێ كرنا 

 .(1)(ێخود

باشترين شە زكرك  ەييڤدپێ  ✾  12 د  د ەو ێر  )ل  بيت  كرنا    ێمەدا 

 ەتەد  ۆخرێ  ەبدێ  دا  خۆ    وینشتی بیت د جهێڕ   ئەگەر یێ  زكرى(: 

كێ  ەرەو ب س  یز ۆ دلس  و ب    ىمنێهت و  ەح ڕ و ب  (  ێقیبل )  وگەهێڕ 

 . تەكێ دكرى ز  شكاندى ۆنزمكرى و خ

 

 (. 446/ 7( تفسير الطبري )1
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كر؛    ودێخرێ  زك  ژبلی ئەڤی شێوەی   ديتركێ  ەيەو ێر ب شەگەئ

نينێت  چ  ەدروست بەدا  ئپ  ێلە،  وى  ەگەا  وى ەن  هێجەت  چر  بن 

 .(1) لێزكرى ه كرناباشتر يا زێ واێش

 ى:ە ه  يێ  ستنيشانكرىەى و دشتگ  ێكەمە خودى د رێ  زك  ✾  13

وشاندا،  ەڕ و    ـم و جهەمى د ەد ه  ەشتييگيێ    : دا   ىشت گ  ێ مەزكر د د  

د  ەدايێرگ  يێ  ەن جهكێ  ە مەب  د  كێ  ەيان    چ دا،    ێك ەوشەڕ يان 

يان  ەواز ێش د ە مارژ ك  نينەكا  موسلمان    مرۆڤێ،  ەستنيشانكرى 

بيت   دشياندا   ، تەكودێ  خرێ  زكدێ    وشانداەڕ مى  ەد ههندى 

َ ذكِْرًا  }يت:  ژێ دبزن  ەمخودايێ  كى  ەو  ِينَ آمَنُوا اذكُْرُوا اللذ هَا الَّذ يُّ
َ
ياَ أ

 . [41]الحزاب:  {كَثيًِرا 

 ڤ )سل   ێخود  ێرەمبەغێ پ  كو  یێ هاتیدا  ێكە رموودەسا دفەرو ەه

 . (2) دكر ودێخرێ ماندا زكەمى د ەد ه  بن( ێل

د   یەداێرگ:  داىێر گ رێ  زك  ✾14 جهكێ  ەمەب  يان  كێ  ەيان 

 . هڤ ێك ەمارژ يان ب كێ ەوشەڕ 

 

 (. 12( ينظر: الذكار للنووي )1

 (. 373( رواه مسلم )2
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دێرگرێ  زك ب  زكر هڤ  ێك ە مەداى  ي ە:  د  ەت ە تايب  ێك    ژكێ  ەمەب 

ئ  ،ديتركێ  ەمەد دە هندى  دهەو  ئێ م  دز ەگل    ەزكر   وەت  ريت، ڤل 

ت ب  ەتايبرێ  زك  ىموسلمان و   مرۆڤێدێ  هات    ەمەد   ەڤر ئەگەئ

  ێ مە ان يان ل دييارێڤو ئ  ەد پێس  نرێكى زكە يت، و ژێب  ڤەی  م ەوى د

 . ێڤيەديتنا ه

  ڤە   ێفتەگوونا د مز چرێ  زك  كىە: و ڤە  ێ كە داى ب جه ێر گ رێ  زك و  

د دچو    ێژ تنا  ەڤ ركەو  و  مال  جهچو    ێ ژ تنا  ەڤ ركەوونا   ێوونا 

 ێ خوار  ەتوينڕ ب  كێ  ەر ل جهەگەيان ئ  ێژ تنا  ەڤركەو د  ێڤ ستئاەد

 ... و هتد. ێجەيان ل ح

ب  ێ ر گ رێ  زك   و  و ڤە  ێ كە وش ڕەداى  زك ە:  و    ێستنڤن  نرێكى 

دانا  ڤسرەو بنێ  بوو ەۆڕ ت  ان وڤۆ ك  و  مەو خرێ  ەفەس  وێ  وونهشيارب

بوونا ێوهلگ  ێمە دل  و  نێ  جووتبوو ل دەمێ  و    کەسێ د بێهنشت 

ر  ەگەسى ئەوى ك  ۆى و دوعايا بژ ێوهدرگ   ێگ نەديكلى و د   ێگ نەد

 هتد.   ... وك كرەباشيي

يت  ژێجاران ب  ێسكێ  ە كى زكر ەرو ە: هان ڤەمار ژ داى ب  ێر گ رێ  زك   و 

 .هتد. ...د جارانە هـ جاران يان سەيان د

بيت يان ب    ڤە  كێەواز ێدايى ب شێرگ  يێ  كەزكر ر  ەگەئ  ✾  15

ب  یت  ر بگیپێيێ    ڤۆ مر   ەييڤ دپێبيت  ڤە  ستنيشانكرى  ەكا دەمارژ 
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 ە هاتى، ناوا  چكا  كى  ەر و ەهبيت  رێ  ماژ   ب ئەوێوازى و  ێش  ئەوێ

ل ەتشت نەدكەدێز   ێكى  و  دكێك  ەت  دگ  ت،ەم  نە  ر  ەگەئ  ،ریتوهۆ و 

ئيلل  دهات،  ەوازى نێى شڤمكرن دروست با زكر ب  ێكرن و كەدێز 

وێ  مارا  ژ   ەى دروستگبيت هين ەهوێ  كرنا  ە د ێر ز ە ل س  بەڵگەر  ەگەئ

د  ە دا سێكەڕۆژ د  كێ  ەسەر كە ه  : ودێ رمو ە ف  ێڤكى  ە، و (1) تەبكەدێز 

ب لَهُ ))  يت: ژێجاران  اللاهُ وحدَهُ لا شريكَ  إلاا  إلهََ  ولهَُ    ،لا  الملكُ  لَهُ 

   ـه ەئازاد كرنا د  ێاداشتپ وى    ۆ، ب((على كلِّ شيءٍ قدير  الحمدُ وَهوَ  

ێن وی  ـهەونگد ەيسين و سڤن ەوى هاتن  ۆر بێد خەيان و سەندەب

  ێ تا ل ەدا هێژ ۆڕ وێ  يتانى د  ەش  ژ  ەكەانژ رپەوى    ۆ و بهاتنە ژێبرن  

  ە ئينايەن  ڤەۆ ستخە وى ب د  ژباشتر    ێاداشتپس  ە ار و كێڤئ  ەدبيت

 . (2)  ەتييگۆ  ەزكر  ەڤوى ئ ژتر  پ بيت نەك ە سەئيلل ك

  ە دبيت  ێل   ێم ەل د  ێك ەسەك  رە يا هاتى: ه  داێرموودەد ف  ساەرو ەه

سُبْحـانَ  (  :ژيتێبجاران    دەس  ارىێڤئ   ەدبيت  ێل   ێ مەو ل د   ە دێسپ

وَبِحَمْـدِهِ  باشتر پاداشت ژ وى ب    ێت ەقيام  ژاڕۆل    ێ سەك  ،(اللهِ 

 

1( مسلم  صحيح  على  النووي  شرح  ينظر:   )17/17( الباري  وفتح   ،)2/330  ،11/112  ،)

 (. 24/203(، وفتاوى اللجنة الدائمة )338وتصحيح الدعاء لبكر بن عبدالله أبو زيد )ص

 (.2691) (، ومسلم 3293( رواه البخاري )2
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يان پتر   تىۆ وى يا گ  كىەو   بيتەنێ ت  كێئيلل ئ  ەيیئيناەن  ۆڤەستخەد

 .(1) ژ وى

ب  رێ  و زكەين ئۆڕ وهگ  ەتێزكرى بهزێ  واێ ش  ەدروست نين  ✾  16

  ێ ڤكى  ەم، و ۆ كزێ  واێش  ۆين بۆڕوهگ  ەتێبهكو    ەتاك هاتييزێ  واێش

  (( لفي...اللاهما احفَظني من بيِن يديا ومن خ))ين:  ۆڕوهگ  بنێ  تگۆ 

دێ  تا هنەب ئني  ((خلفنا... اللاهما احفَظنا من بيِن أيديانا ومن  ))  ۆب

ل وى!  ەگل    ێدوعايڤێ  بن    ەنەڤکن وى بێكۆ زانا وى و زارێخ  كو

  ڤ ۆ مر  ەييڤدپێ، بن   ۆ كى خ ەو دێ  كرن    ە ت ێدا نا ه ێ ستكارى ت ە زكر د 

  ێ تاك واز ێر ب شەگە، ئ(2) يتژێ بوێ  مارا  ژ هواز و  ێكى شەزكرى و 

شدێ    یتهاتب بزێ  واێب  ئ  یژ ێتاك  شەگەو  ب  م  ۆ كزێ  واێر 

 . ژی  بيتنێ  و ب تەر ئەگەئ  ۆ خ  ،یژ ێب  مۆ ك زێ  واێب شدێ  هاتبيت  

موسلمان ب    ێمرۆڤ   ە دا نينێ ت  چ م هاتى  ۆ كزێ  واێب شرێ  و زكەئ

، ڤە  بن وى زكرى   ەنەڤ کيت كو بژێب  ۆزانا خێو خ  ۆفسا خەتا نەئني

اللاهما بِكَ  ))  كى: ە ، و ەى دروستژ مى موسلمانان  ەتا هە لكو ب ئنيەب

وبِكَ   سگۆ سا  ەرو ەه  .((أمسَينا...أصبحَنا،  د  فاتيحەرۆ تنا    دا   ێ تا 

اطَ المُْسْتَقِيمَ } َ ِ  . [6]الفاتحة: {اهْدِناَ الصّ 

 

 (. 2692رواه مسلم )( 1

 (. 11/112( ينظر: فتح الباري )2
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قورئا  ✾  17 دوعايا    ژ  ەباشتر نێ  خواندنا  و  شێوەک زكر  ب 

كێ  ەمەداى ب دێرگرێ  ا زكپ  ێلە، بێدوعاي  ژ  ەى، زكر باشتر شتگ

جه ب  كێ  ەيان  خواندنا ژ    ەباشتر   ڤە  ێكەوشەڕ يان  نورمالييا 

 .(1) ێقورئان

خەه  ێ هەگرەد  ودێخرێ  زك  كرناك  ەلەگ  ✾  18 و  ێمى  ر 

ب  ە لەگزكرى    ێاداشتپ،  ەي  ێازييڕ ەرفەس ئەيبهاك  خە،  كێ لەو 

دكك  ەلەگ ب    ۆب  كەز ۆسن  ەزكرى  مێ اداشتپوان  ل  ەن  ا ڕۆژ زن 

خەشپێ  وە ئ،  دان  ە هاتيي  ێ تەقيام قيامڕۆژ ل    ەلكينەهييا  ، ێت ە ا 

دبەمخودايێ  كى  ەرو ەه لذعَلذكُمْ  }يت:  ژێزن  كَثيًِرا   َ اللذ وَاذكُْرُوا 
اكرَِاتِ  }  دبێژيت:   و.  [45]النفال:  {تُفْلحُِونَ  وَالَّذ كَثيًِرا   َ اللذ اكرِِينَ  وَالَّذ

جْرًا عَظِيمًا
َ
غْفرَِةً وَأ ُ لهَُم مذ عَدذ اللذ

َ
 . [35]الحزاب:  {أ

فەرو ەه د  )هاتىيا  دا  ێ ك ەرموودەسا  ڤ  یێن:  دکەنخۆ  بۆ   ەدەر 

خودێ پەرستنا  و  نە(  ،عیبادەتێ  بەراهیکێ  خۆ    یێن   :نگۆت  ل 

ئەوێن گەلەك    : گۆت  ،خودێ صلى الله عليه وسلمەدەر دکەن کینە ئەی پێغەمبەرێ  ڤ

 . (2)  .دئیننخۆ   بیرا ل زکرێ خودێ دکەن و خودێ

 

 (. 231(، والوابل الصيب )ص24/198، 11/399، 10/427( ينظر: مجموع الفتاوى )1

 (. 2676( رواه مسلم )2
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كەه  ✾  19 س  ەتەبد  ێوامييەردەبكێ  ەسەر  زكەل  كرنا  رێ ر 

م و ەن ب دێو زكرەان و ئژ ڤێشتى نپرێ  ارييان و زكێڤو ئ  ەدپێس

و ەداى؛ ئێرگ  ڤە  انڕۆژ و    ەڤن شێن جودا جودا يێرە گەوش و ئەڕ 

 .(1)نەدكدێ  خو رێ ك زكەلەگەوێ سان بيت ئەوان ك ژدێ 

ع د ەئبن  كَثيًِرا  }دا  ێ تەئاي  ڤێ  ێ قەرهەباس   َ اللذ اكرِِينَ  وَالَّذ
غْفرَِةً   ُ لهَُم مذ عَدذ اللذ

َ
اكرَِاتِ أ جْرًا عَظِيمًا وَالَّذ

َ
يت:  ێژدب  . [35]الحزاب:    {وَأ

  رێ زك  و  ارييانێڤو ئ   ەدپێ سرێ  زكان و  ڤێژ شتى ن پرێ  زك  ێژ رم  ەم)

ت  ێيت و بهەڤركە مال ب د   ژو هندى  ەوێ  خ   ژهشياربوونا    شەڤێ و

 .(2)(تە زن بكەم رێ خودايێزك

موجاهد   خڤۆ دل-و  وان   ژ  ڤۆ مر )يت:  ژێدب  -بيت  ێل  ودێانييا 

  ڤە ر پێ  ژ  ێم ەدتا  ەن ه ەدك  ودێخرێ  ك زكەل ەگن  ێو ەسان نابيت ئەك

 .(3) (تەكەن ودێخرێ كرى زكژ يرد ۆ وينشتى و خڕ و 

ر  ە ل س  ەنەبد   ێواميي ە ردەب  انموسلمان  مىەه  ۆ ب  ەتە سونن  ✾  20

د    ۆو هزرا خ  -ەمە و باشترين دەئ-  سپێدە و ئێڤارييانرێ  كرنا زك

 

1 ( الصلح  ابن  فتاوى  ينظر:  )ص1/150(  للنووي  والذكار  القرطبي  10(،  وتفسير   ،)

 (.667، 665(، وتفسير السعدي )14/186)

 (.18/247( التفسير البسيط للواحدي )2

 (. 6/352(، والبغوي )2344( تفسير عبدالرزاق )3
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و ێامانڕ  بكێ ن  ز ەيياتييڤدپێر  ەبژ ؛  نەدا  ئەوێ  ەد ێكا    ێ دو    بۆ 

 ەكەانژ رپەو ەزيك و دويردا، ئێنكێ ەمەل د نبين ێژ زن ەكا مەمفاي

ييان، ڤاگنەييان و تخڕاب  ژيتانى و  ەش  ژنێ  اراستپ  ۆ ن خێانژ رپە  ژ

  ۆ ب   ەكەشكاندن  ۆ ر كرنا زكرى و خە ل س  ە كەوامييەردەسا بەر و ەه

ب   انا و ڕۆژ رێ  كا كا پێست ەو داكو د  سپێدە و ئێڤارييانل    ودێخ

زن ب  ەم رێ خودايێسا ب زكەرو ەو ه تە بكپێست ەد ودێخرێ زك

 ن. دووماهى بين

َ ذكِْرًا كَثيًِرا  }يت:  ژێ زن دبەم  خودايێ ِينَ آمَنُوا اذكُْرُوا اللذ هَا الَّذ يُّ
َ
ياَ أ

صِيلًً    (41)
َ
وَأ بكُْرَةً    : ئانكو  .[ 42-41]الحزاب:    ({42)وسََب حُِوهُ 

  ە دبيت  ێمەارى(، ل دێڤشتى ئ پ)وێ  و دووماهييا    ێڕۆژ كا  پێ ستەد

 ار. ێڤو ئ  ەدپێس

بكَْارِ }يت:  ژێو دب بذكَ كَثيًِرا وسََب حِْ باِلعَْشِ ِ وَالِْْ ]ال عمران:    {وَاذكُْر رذ

41] . 

(: دووماهييا س  ِّ    .ەي ەڤێكا شپێ ستەو د  ەي ێدپێ)العَْشِي

 . ەي ەڤێو دووماهييا ش ەي ێدپێكا سپێ ستە(: د ڕو )الْْيبكَْا 

مْسِ وَقَبلَْ الغُْرُوبِ سَب حِْ }يت: ژێدب و ]ق:  {بِِمَْدِ رَب كَِ قَبلَْ طُلُوعِ الشذ

39] . 
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ن  ان زكراڤكرنا    ۆ ب  بهازن و ب  ەن مێاداشتپ  یتە ريعەش  ✾  21

  ەرايێئينانا خڤەست ەو د  ەهايەنونگبرنا  ێژ اداشتان:  پوان    ژ؛  ەنداناي

ب  ێ اداشتپو   سەندە ئازادكرنا  و  بچزا  ۆ يان  د  و  ێ شتەهەوونا  دا 

ە بەسە  اداشتپ  ئەڤ  ييان وخڕاب  ژ  ادانێلڤەاشپى و  ڤۆ اراستنا مر پ

 .  مى تشتاەهژ 

لتنا  ەتا هەهدێ  پێ لتنا سەه  ژ:  هييانە دپێ س  رێ زك   ێ مەد  ✾  22

ك زانا  ە هند  .ێدپێ س  رێكرنا زك  ە بوو مەد باشترین    هەڤ. ئەيێڕۆژ 

 . ور ڤا نيژ ڤێتا نەه ێڕۆژ لتنا ەه ژت ەدكپێستەد وێ  ێم ەن: دژ ێدب

د ئەيێڕۆژ   ابووناڤئاتا  ەه  ئێڤارێ  ژ  ارييان: ێڤ ئ   رێ زك   ێ مە و    ه ەڤ، 

  ێ م ەد   ژن:  ژ ێك زانا دبە هند  .ێارێڤئ  رێكرنا زك  ۆە بمەدباشترین  

 . ەيەڤێكا شێ كا سپێستە تا دەه ێڕۆژ ابوونا ڤئا

و   ێڕۆژ لتنا  ەرى هە: بە مييەد  یڤ  ان زكران لڤكرنا    ێمەجا دەڤئ

 .  (1) ارىێڤشتى ئپو دێ پێشتى س پ، ئانكو ەيێابوونا و ڤرى ئاەب

یێ  هەرکەسێ    ✾  23 وی  ئێڤارييانزکرێ  و    وو چژێ    سپێدە 

،  ێبيركرنژ يان  ێيل بوون وژ م رێەگەب ئ ،نەخواند د دەمێن وان دا

ئەگەئ كەر  ي ە و  سەردەب  ێس  بوو  زكرىەوام  كرنا  انە  ڕوژ ئانکو    ر 

 

 (. 3/73(، والفتوحات الربانية لبن علن )239( ينظر: الوابل الصيب )ص1
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دروستدخوینیت ب  ە؛  زكرى  وى  ەتێ ده  ێمەدت  ەكوى  وبل    بيرا 

مر ەگەئ   ت؛ژی ڤێهاەن  ـوهگشتپ سوام  ەرد ەب  ڤۆ ر  ل  كرنا  ەبيت  ر 

ر  ەگەا ئپ  ێلەيت بچب  وى  ژوێ    ێم ەت بيت دەحمەيا ب ز دێ    ىر زك

 .(1)يتچ ێژ وێ  ێم ەب ساناهى ددێ سست بيت  ێي

يا    ۆخ  خواندناو  يت  ڤبن   ێكەسەر ك ەه))  دا: ێرموودەسا د فەرو ەه

دخوينيت   ێقورئان  ەڤر شە)كو هبيت  خواند  ەنب شەڤ    ێقورئان

نچو  ەدخ  ڤێەش وێ   قورئان  دناپ،  خواند(ەوو  نەبڤاشى  ا ڤێژ را 

كى  ە رو ە يسين هڤن ەت وى هێ  ۆسا بەو دێ اريدا خواند؛ ێڤو ئ ۆر ڤني

 .(2) ((خواندىيا ڤێ ەب ش

  رێ ر كرنا زكەوام بوونا ل سەرد ەب  ەو ەمام: ئەت  ێتەخۆ سال  ✾  24

ئێڤارييان و  د سپێدە  خێه ەگرەد   ژ   ەيبهاب    ێك ەهەگرە ،    رێ ێن 

سەرد ەب  ێي  ڤۆ مر   ەييڤدپێ ل  بيت  كرنا  ەوام    ست ەد  ژو  وێ  ر 

هەدەن كەت،  نيعمە ئ  بخوینیتان  زکر مى  ەه   ێكەسەر    ژ   ەكە تەو 

 ن وى. ێ زن و خوزيكەم  ێخوداي ەڤد

 

للنووي )ص1 الذكار  ينظر:  )  صحيح  (، وشرحه على13(  الذاكرين 27/ 6مسلم  (، وتحفة 

 (. 55للشوكاني )ص

 (. 747( رواه مسلم )2
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؛ تەكب  زکرانمى  ە ت هێشەكورت بيت و ن  ێى يڤ ۆ مر   ێم ەر دەگەئ

 ت،ەد ەن  ستەد  ژمييان  ەبل ه  ،تەكبان  زکر   بلدشياندابيت  هندى  

و    ەكەهركرنەبێب  ەڤە ت ئڤێبها  ـوهگشت  پمييان  ە هر  ە گەئ  بەلێ پا

 . (1) يتپارێزيتانى بەش ژدێ ب خو   ۆبل خ، کەم تەرخەمیە

دێ  پێس ـ نرێدا زكێكەر د ديوانەگەنابيت ئ  ەرى ل تگێڕ   چ ✾ 25

 ــئ ــیــێــن    يــان جــودا  ىەكب ــ  یارێــڤ ه،  ىەكب ــجــودا    يــان  ر  ەب 

ــتـنێ ـڕ  ب ـ  ێك ـەكخسـ و  ێ ـكب ـێ ـڕ   ۆخ ـ  ۆكو   ــ  ێل ـەب-ت  ەكەبيرنژ خيــت  ا پ

کری    رەبژ   چ  -ەرتر ێيان بخ  ەباشـتر   ەكخسـتنێڕ  ەڤئكو ت  ەكەهزرن

 .ێكەرتووكپەيان   ێكەرپەر ل ەيت يان ل سژێببن 

يت؛  ژێك بێئ  ڤدا ل دويێكەمييان د ديوانەه  ەو ەا يا باشتر ئپ  ێلەب

بيت  ەن  مژویل و  كت، دا ەبكوێ    ێاداشتپئينانا    ڤەۆ ستخ ەب دزێ  ەل

 ت.ەكەبيرنژ يان داكو 

دا  ێت   ەمارژ وين  ەت ئ ەبكپێستەد  انزکر ب وان    ەو ەيا باشتر ئ  ✾  26

مارتنا  ژ ت يان د هەكەبيرنژ دا؛ داكو  ێكيەمە د جاران( د د ەكى سە)و 

وێ رى ل خواندنا گێ ڕ  چ بيت ەسا نەر و ەگ ەبيت. ئەماران شاش نژ 

  ڤ ل دوي  ەكزكر   ڤۆ مر   ەرج نينەسا مەرو ەجودا جودا نابيت، هیا  

 

 (. 338(، وتصحيح الدعاء لبكر بن عبدالله أبو زيد )ص76( ينظر: الذكار للنووي )ص1
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دی چەوا    يتژێب  ئێکا  ت  ەك  انزکر وان    ێ د  ،نڤیسین  هاتییەکا 

 .(1) هندى دشياندابيت

  ە تێمى بهۆ ب ك  سپێدە و ئێڤارييان  نرێزك  ەدروست نين  ✾  27

ن، يان  ەزكرى بك  گنەك دێم بن و ب ئۆ ان كڤۆ كا مر ەمۆ كرن، كو ك

بەسەك يژێك  و  دويێ يت  ل  دى  بڤن  دويژ ێ دا  ل  يان  بڤن  ن  ژ ێدا 

 . (2)تەزكرى بك  ۆخ ۆك بێر ئەلكو يا دروست هەئامين؛ ب

، حيحەن سێو ەئ  ن ارييانێڤوئ  ەد پێن سێزکر  ژك  ە هند  ەڤەئ  ✾  28

س  ژك  ە هند  و ل  ئدێ  پێ وان  ل  ە گد تن،  گۆ   ەنێده   ڤەكپێ ارى  ێڤو 

، انن و ێستڕ امانا  ڕ و دياركرنا    وان  ژك  ە هندن  ڤێيپەامانا  ڕ دياركرنا  

 دا:  ێ ن و ێماناڕ هشتن و هزركرنا د ە گێر تەداكو يا هاريكار بيت ل س

لا إلهَ إلاّ اللهُّ وَحدَهُ لا    ، وَالحَمدُ لله  ، وَأصَْـبَحَ المـُلْكُ للهأصَْـبحَْنا  )) ❖

قدير شَيءٍ  كلّ  وهُوَ على  الحَمْـد،  ولهُ  المـُلكُ  لهُ  لهُ،  رَبِّ    . شَريكَ 

وَأعَـوذُ بِكَ مِنْ   ،أسْـألَـُكَ خَـيرَ ما في هـذا اليوم وَخَـيرَ ما بَعْـدَه

بَعْـدَه ما  وَشَرِّ  اليوم  ما في هـذا  الكَْسَـلِ  .  شَـرِّ  مِنَ  أعَـوذُبِكَ  رَبِّ 

في   وَعَـذابٍ  النّـارِ  في  عَـذابٍ  مِنْ  بِكَ  أعَـوذُ  رَبِّ  الكِْـبََ،  وَسـوءِ 

 .  ((القَـبَْ 

 

 (. 6/131(، وعمدة القاري للعيني )17/17( ينظر: شرح الننوي على صحيح مسلم )1

 (. 24/268(، وفتاوى اللجنة الدائمة )349( ينظر: تصحيح الدعاء للشيخ بكر ابو زيد )ص  2
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رَبِّ أسْـألَـُكَ خَـيرَ  .  .  .أمَْسَيـْنا وَأمَْسـى المـلكُ لله))  ارييان: ێڤ ئ   ل و  

يْلةَِ وَخَـيرَ ما   بَعْـدَهـا، وَأعَـوذُ بِكَ مِنْ شَـرِّ ما في  ما في هـذهِ اللاـ

يْلةِ وَشَرِّ ما بَعْـدَهـا  هتد.  ((..  .هـذهِ اللاـ

زانى كو    ەميت:  ژێدب   ێكى ي ەرو ەه  : ((أمَْسَيـْنا وَأمَْسـى المـلكُ لله)) 

ديتر    ێ سەك  ۆب  ەن ی  و   ۆب  س ەسن بپەمد و  ەو ح  ەيێخود  ێ ملك ي

م  ە دات  ۆخ  رێەب  ەم،  ەنين هاريكاريي  ەو  م  ەت  ژ  ێداخوازا    ە كر، 

اسى  پوو س  نسپە مد و  ەكر و ح  دێخو   ۆ ندى بەتمەرستن تايبپە

 بن. دێ خو  ۆب

  ێ شك ێكو م   ێمرييەدانع  ژ  مپارێز د  ودێب خ  ۆخ  : ((سـوءِ الكِْـبََ )) 

  م ستداى ب ەد  ژ  ێشك ێم   رێمەدانع  ێكەسە كو ك،  مەستبد ەد   ژ  ۆخ

ن  ێتسەرا د ەبڤدناكرن  زيل  ەڕ كى  ە، و خڕابا  ي  كا ديترەوشەڕ ر  ەه  ژو  

 . هتد. . .ێينڤن لێ شيانەلكيدا و نەخ

وَبِكَ نحَْـيا وَبِكَ نَمـُوتُ وَإِلـَيكَْ    ،اللهُّـما بِكَ أصَْـبحَْنا وَبِكَ أمَْسَـينا)) ❖

شُور  .  ((النّـُ

وَبِكَ  اللهُّـما بِكَ أمَْسَـينا وَبِكَ أصَْـبحَْنا، وَبِكَ نحَْـيا  ))  ارييان: ێڤ و ل ئ 

 . ((نَمـُوتُ وَإِلـَيكَْ الْمَصِيرُ 

شُور))   . ێشتى مرنپيانا ژو  يهێ ابوونڕ ا  ڕۆژ  : ((النّـُ

 .  ودێخ ۆرينا بڤ ز  : ((إِلـَيكَْ الْمَصِيرُ )) 
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 . يهێشتى مرنپ  ودێخ ۆرينا بڤى ز ژ و ە، ئ ەكێ ردووكان ئەامانا هڕ 

وَعَلَى  )) ❖ فِطْرةَِ الإسْلامَِ،  عَلَى  دِينِ أصَْبـَحْـنا  وَعَلَى  كَلِمَةِ الإخِْلاصَِ، 

دٍ صَلىا اللهُ عَلَيهِْ وَسَلامَ، وَعَلَى مِلاةِ أبَِينَا إبْرَاهِيمَ حَنِيفاً   نبَِيِّنَا مُحَما

 .  ((مُسْلِماً وَمَا كَانَ مِنَ المشُْْكِِينَ 

ئ  ل  فِ ))  ارييان:ێڤ و  عَلَى  كَلِمَ   ەرَ گأمَْسَينَْا  وَعَلَى    ە الإسْلامَِ، 

 هتد.  ((الإخِْلاصَِ...

دروست    ەن  ێكەر ئاين ەه  ژ  ركرناەدڤە  ۆ، خەي  ێڕ ەاستڕ   : (())حَنِيفاً 

 . ێئيسلم ێاست و دروست ئاين ڕ  ێي  قە ه ێئاين  ۆب باتل ێوي

ُ لَ إلِـَهَ إلِذ هُوَ الحََُّْ القَْيُّومُ لَ  }  : ی تا كورسەئاي ❖ خُذُهُ سِنَةٌ وَلَ  الل 
ْ
تأَ

إلِذ   عِندَْهُ  يشَْفَعُ  ِي  الَّذ ذَا  مَن  رضِْ 
َ
الأ فِِ  وَمَا  مَاوَاتِ  السذ فِِ  مَا   ُ نوَمٌْ لَّذ

ِنْ عِلمِْهِ   ءٍ م  يدِْيهِمْ وَمَا خَلفَْهُمْ وَلَ يُُيِطُونَ بشَِْ
َ
بإِذِنْهِِ يَعْلَمُ مَا بيََْْ أ

رضَْ وَلَ يؤَُودُهُ حِفْظُهُمَا وهَُوَ    إلِذ بمَِا شَاء وَسِعَ كُرسِْيُّهُ 
َ
مَاوَاتِ وَالأ السذ

 . [255]البقرة:  {العَْلُِِّ العَْظِيمُ 

بت،  رستنێ نهس هێژاى پهتر كهيێ ژ وى پێڤه  یه  ڕامان: ''خودێ

ڕامانێن ژينا پێكهاتى وهێژاى وى ههيێ هه  وهزێندى ئه ين، مى 

  هنه و ناگه كى پێ ڕابووى، چو نقرۆسك وخهر تشتهر ههيێ ل سه

ردى ملكێ  كێ ل عهر تشتهسمانان وههكێ ل عهر تشتهوى، هه
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رێ  هدهت ل نك وى مه ناكه  س بستهستويرییا وى كه، وبێ دهوییه

رێ ويێن  مى چێكرییان گرتى يێن بهت، زانينا وى دۆرا ل ههبكه

نه  نوكه ئهويێن  بههاتين،  ل  كارێن  دهو  خهر  تشتێن  ستێ  ژ  لكى 

و دزانت،  شتێن بۆرى ئهتبووين ويێن ل پاش وان ژ هێشتا چێ نه

هدار نابت ب  كى ژ زانينا وى ئاگهس ژ چێكرییێن وى ب تشتهوكه

سمان  ت. كورسییا وى عههدار بكهو وى پێ ئاگهبت يێ ئهوى نه

س  تر كه، و ژ وى پێڤه ، وكورسى جهێ پییێن وينهگرتییهرد ڤهوعه

عه وپاراستنا  نزانت،  وێ  وعهچاوانییا  بهرد  ل  يا سمانان  وى  ر 

نينه وئهگران  ب  ،  سالوخەات  ز و  سه  خۆڤه  تێن و  ههل  مى  ر 

بلنده يێ  كۆمكهچێكرییان  هه،  سالۆخهرێ  مهمى  .  یه  زنیییتێن 

ئايهوئه ئايهمه  تهڤ  دبێژنێ:  تهزنترين  دا،  قورئانێ  تا  ئايه)  د 

  كورسییێ(''.

 جاران: ێس ( الخلص و الفلق و الناس) تاەرۆ خواندنا س❖

لمَْ  }  :(  الخلص  ةسور)  مَدُ،  ٱلصذ  ُ حَدٌ، ٱللذ
َ
أ  ُ هُوَ ٱللذ وَلمَْ  قُلْ  يلَِِْ 

 ُ حَدٌ  ۥيوُلََْ، وَلمَْ يكَُن لَّذ
َ
 . [ 4-1الخلص: ] {كُفُوًا أ

كو خوداينى    ێللهـ ي ئه  وه: ئهژهێب  -دممهى موحهئه-: ''تو  امانڕ 

تن ب  وى  نينه  ێك شريـكـسـهوكـه  ،هیێيا  خودداێت  وى  ب    ێ. 

ژ وجههه  ێي   هیێتن نه  نهێدئ  ێيى  زار  داخوازكرن.  چو    ك ۆ وى 
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د    ، نهبووينههه  كويفڤوى چو هه  ژن. ونهدايباب، ونه  ، ونهنههه

 بت''.   زۆ پاك وپير  ێوكرياران دا، ي  تخهۆ د سال دا، نه وى نڤێنا

ِ  } : (  الفلق   ةسور)  عُوذُ برَِب 
َ
ِ    لفَْلَقِ،ٱقُلْ أ ِ مَا خَلَقَ، وَمِن شَ  مِن شَ 

  ِ ثَتِٰ ٱغََسِقٍ إذَِا وَقَبَ، وَمِن شَ  ٰ ِ حَاسِدٍ إذَِا    لعُْقَدِ،ٱفِِ    لنذفذ وَمِن شَ 
 . [5-1]الفلق:  {حَسَدَ 

  ێ د ێسپ  ێب خودان  ۆز خ: ئهژهێب  -دممهى موحهئه-: ''تو  امانڕ 

وى ئافراندين. و ژ    نییێ كرێ مى چهه  اییشۆ خ ونهخڕابىژ    مپارێز د

  دا ێت  نییێخڕابو ژ وان    ت،ێ دئ  ێمك تارى دهلهگه  اڤشه  اییخڕاب

پف    ییێندبهرهێس  ۆب  نێي  ندبهرهێس  نێوان ژن  اییخڕابين. و ژ  هه

  ێ سويدوى حه   ا ییخڕابن. و ژ  دده  ێو گر ئه  نێي  كانێگروان    نهدكه

ت، كى دكهل يهد گه  ێ خود  نێي   بتانهڕ   انیی نجوى ب وان قه  ڤێچا

 مينن''.  وى نه ۆنجى ب و قهت ئهز دكهحه

ِ  }  : (  الناس   ةسور)  برَِب  عُوذُ 
َ
أ إلَِهِٰ    لنذاسِ،ٱمَلكِِ    لنذاسِ،ٱقُلْ 

ِ    لنذاسِ،ٱ شَ  ِى ٱ  لَْْنذاسِ، ٱ  لوْسَْوَاسِ ٱمِن  صُدُورِ    لَّذ فِِ  يوُسَْوسُِ 
نذةِٱ مِنَ  لنذاسِ،ٱ  . [ 6-1الناس: ] {لنذاسِ ٱوَ   لِْْ

''تو  امانڕ  ئهژهێب  -دممهى موحهئه-:   انۆڤمر   ێب خودان  ۆز خ: 

  ى ۆڤ ژ مر   ێسواسوه  اییخڕاب  تێ دش  هیێو ب تن كو ئه  ێ ي  م،پارێز د
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ت، وچو دبه  هڕێڤوان ب    ێكو كار  ێي  انۆڤ مر   ێلك ت. مهدوير بكه

ق ژ  ب حه   نێچو خوداي  ێي  انۆڤمر   ێ. خودايت ب وان نينهمنه

  ێسواسووه  ییێدل و كو دو   ێيتانى يشه  اییخڕابنينن. ژ    ترهێڤوى پ

 ه ڤهـ ما، وپاشئاگه  ێ ب  ێخود  ێر ژ زكر گهت ئهدكه  ێچ   ىۆڤمر   ۆب

وخ زكر گهئه  رتێدشهڤ  ۆدچت  ئه  ێخود  ێر    ییێ خڕاب  ێو كر. 

سنگ  تهدكه  ییێودودل شه  انۆڤمر   ێد  ژ    جنه ئه  نێيتاندا. 

 ''. انۆڤومر 

ي لا إلهَ إلاّ أنَتَْ )) ❖ وَأنَا عَلـى   ،خَلقَْتنَـي وَأنَا عَبـْدُك   ،اللهّـما أنَتَْ رَبّـِ

أبَـوءُ   ،أعَـوذُبِكَ مِنْ شَـرِّ ما صَنـَعْت  ،عَهْـدِكَ وَوَعْـدِكَ ما اسْتـَطَعْـت

نـوبَ  هُ لا يَغْـفِرُ الذُّ لـَكَ بِنِعْـمَتِـكَ عَلـَيا وَأبَـوءُ بِذَنـْبي فَاغْفـِرْ لي فَإنِاـ

 . ((إِلاّ أنَتَْ 

اسْتـَطَعْـت))  ما  وَوَعْـدِكَ  عَهْـدِكَ  عَلـى  زن  ەم  ێخوداي  :(( وَأنَا 

بەف ل  خ ێيەندەرمان  كو    ۆن  و  ەبكێجەجيب  ێرمانەفوێ  كر  ن 

رمانا  ەر وان فەگەك دا وان ئەز ۆ دا و سێلڤەاش پل وان    نداێلڤەاشپ

 وان.  ەتەزن د ەن مێاداشتپ ێن دەبكێجەبێوى ج

  م ەكێ جەبێج ەرمانا تەفدێ ز  ەئانكو: ئ : ((ما اسْتـَطَعْـت)) تنا: گۆ  و

  ژ   ەر من و يا تەى س ڤ دپێوا  ەكى ئەو   ەبن، ن  ن مندا ێهندى دشيان

   ت.ڤێ من د
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بِذَنـْبي))  وَأبَـوءُ  عَلـَيا  بِنِعْـمَتِـكَ  لـَكَ  دانەئ   : ((أبَـوءُ  ب    ێدانپێ ز 

  ێ ز ي ەئ  كو   دکەم  ێدان پێدانز  ەئم و  ەر من دكەل س  ەن تێت ەنيعم

ل  ەمدا تەز حە، ئە من ژ خڕابىو  ەيەتژ نجى ەاشى و قهكارم، بەونگ

نيعمەس تێ تيە ر  داخوازا  ە دك  ە ن  و  خێهەونگ برنا  ێژ م  م، ەدك  ۆن 

ن  ێتەر نيعمەل س  يهێكرناسيپۆمد و سەب ح  ىڤدپێند  ەوام بەردەب

داخوازكرنا  ڤ دپێهـ  ەونگو    ێخود ب  ئەهايەونگبرنا  ێژ ى  و ە، 

بژدا د  ێن خودێ ت ەنيعم  ڤوام دناەردەب و  ى ب  ڤدپێ وام  ەردەيت 

 . ەهايەنونگبرنا ێژ و داخوازا  ێكرن ەوبەت

ي  )) ❖ نـْيا وَالآخِـرةَ، اللهُّـما إنِّـِ ي أسْـألَـُكَ العـافِـيةَ في الدُّ اللهُّـما إنِّـِ

وَأهْـلي   وَدُنـْيايَ  ديني  في  وَالعـافِـيةَ  العَـفْوَ  وَمالـي،  أسْـألَـُكَ 

بـَيِن   مِن  احْفَظـْني  اللهُّـما  رَوْعاتـي،  وَآمِـنْ  عـوْراتي  اسْتـُرْ  اللهُّـما 

فَوْقـي  وَمِن  وَعَن شِمـالي،  يََـيني  وَعَن  خَلفْـي  وَمِن  وَأعَـوذُ    ،يدََيا 

 .  ((بِعَظَمَـتِكَ أنَ أغُْـتالَ مِن تحَْتـي

نـْيا وَالآخِـرةَأسْـألَـُكَ العـافِـيةَ في  ))    ژ   ێتيي ە داخوازا سلم  :((الدُّ

موسيب ۆ خەن و  و  ەشييان  دونياييخڕابتان  د  و  ێييان    ژ دا 

 م. ەدك ێت ەا قيامڕۆژ ن ێشيۆ خەن

وَمالـي))  وَأهْـلي  وَدُنـْيايَ  وَالعـافِـيةَ في ديني  العَـفْوَ    : (( أسْـألَـُكَ 

هان و  ەونگم كو من دويرى  ەدا دكۆ خ  تييا د ئايينێەداخوازا سلم
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وام كامل  ەردە، بەبك  دويرمن    ێل  ەن فيتنێهجو    ەبكهكاران  ەونگ

ئايينيدا   د  سلمبوونا  بك  ێزقڕ ب    ێ ماسييێك  ژتييا  ەو  ، ەمن 

مى  ەه ژو  ەمن بك ێزق ڕ دا ب ێد دونياي ێوون چرداەس ژتييا ەسلم

نێرۆ ج موسيبۆ خەن  و  نەشييان  د  خەتان  و  و  ێفس  مال  و  زان 

 مندا.  ێك ۆ زار

عـوْراتي ))  اسْتـُرْ  ستار  :((اللهُّـما  كەداخوازا  و    موكاسىێكرنا 

تكا ەت، هەا من ببکتە كو ه  ێكەر تشتەه  ژم و  ەدك  خۆن  ێمساريەخ

 . ەبەن ێتەا قيامڕۆژ و ل  ێمن ل دونياي

رَوْعاتـي))  م و دوودلييا من، ەس و خڕ ت  ژ  ەمن بكێمن ئ  :((وَآمِـنْ 

 . ە من بكێئ  سڕ ب ت  ێك ەر تشتەه  ژمن  : ئانكو

  ژ م كو پارێز د ەب ت ۆ خ :((وَأعَـوذُ بِعَظَمَـتِكَ أنَ أغُْـتالَ مِن تحَْتـي)) 

 .ێخوار ەتێبه من رد ل بنەم يان ئ چبێت  ێڤەكەنيشك

لا  ،  عالـِمَ الغَـيْبِ وَالشّـهادَةِ ،  اللهُّـما فاطِـرَ السّماواتِ وَالأرْضِ )) ❖

رَبا كـلِّ شَـيءٍ وَمَليـكهَ، أعَـوذُ بِكَ مِن شَـرِّ نفَْسـي وَمِن    ،إِلـهَ إِلاّ أنَتْ

يـْطانِ وَشِركِْهِ  وَأنَْ أقَْتـَرفَِ عَلـى نفَْسـي سوءاً أوَْ أجَُـراهُ إِلـى    ،شَـرِّ الشا

 .  ((مُسْـلمِ

وَالأرْضِ ))  السّماواتِ  فاطِـرَ  رێ  ەكێ چو  ر  ەندەئافر تو    :((اللهُّـما 

 زانين.  ەهاتبيت ەن ەرى نوكە ب ێك ەيەو ێب ش  ى كووێ
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مى تشتان و خودان و ە هرێ ەندەئافر  :((رَبا كـلِّ شَـيءٍ وَمَليـكَه )) 

 يت. چ نا ەلتا تەستهەتشت ل بن د  چ، ىێو  ێرەبێڤەڕ 

وَشِركِْهِ ))  يـْطانِ  الشا شَـرِّ  و    ژو    :((وَمِن  وخڕابىواسواس     

  ە تەمن درێ  ەكو ب وى ب  ێك ەر تشتەه  ژيتانى و  ەش  ناوو چرداەس

 . ێكرن ێچ شكەڤپه

  ۆ ز خەئ  :((وَأنَْ أقَْتـَرفَِ عَلـى نفَْسـي سوءاً أوَْ أجَُـراهُ إِلـى مُسْـلمِ)) 

ئ  داێهەونگ تنا د  ەڤهان و كەونگكرنا    ژ م  ێز راپد  ودێب خ ز  ە يان 

موسلمان ە گەئ  ەببم كو  بەر  بێه ەونگد    ەيتەڤ کك  يان  وى  ەدا  رى 

 كى. ەييخڕاب ەمەبد

وَلا في  )  ) ❖ الأرْضِ  في  شَيء   اسمِـهِ  مَعَ  يضَُـرُّ  لا  الذي  اللهِ  بِسـمِ 

 جاران.   ێس ((السّمـاءِ وَهـوَ السّمـيعُ العَلـيم

ب    ۆز خەم، ئانكو: ئپارێز د  ودێ  خڤێ  ب نا  ۆز خەئ  : ((بِسـمِ اللهِ )) 

 ەو ەى و ئەمى تشتان يا هەر هەن ل سێوى شيانەم ئپارێز د  ودێخ

 ت. ەببڤەاشپت و ەدڵ اپييان خڕابمى ەت هێ دش ێو ب تن ەئەوێ ئ

بخۆ    هەرکەسێ خودێ  ناڤێ  لێ  پارێزب  کارتێکرنێ  زیان  چ  یت 

   .مانیئەز و نە ل  ینە ل ئەردناکەن 
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مَعَ اسمِـهِ شَيء  في الأرْضِ وَلا في السّمـاءِ وَهـوَ  )) الذي لا يضَُـرُّ 

  چ ين كو  پارێزد  ودێخڤێ  ب نا  ۆم خەئانكو: ئ  : ((السّمـيعُ العَلـيم

 مانان.ئەز ل  ەردى و نەل ئ   ەبيت نەن ەزيان ل م

 . ێكەجار  ((أعَـوذُ بِكَلِمـاتِ اللهِّ التـّامّـاتِ مِنْ شَـرِّ ما خَلـَق)) ❖

دا نابينى. و  ێت ييانماس ێك  چن ڤێيپەو ەئانكو: ئ : ((بِكَلِمـاتِ اللهِّ )) 

. و  ەينڤ ۆ سى مر ەكو ب   فان ب مڤێيپەو  ەتن: ئگۆ  ەهاتوێ  ى  ە ربارەد

 .ەقورئان ێژ م ەرەتن: مگۆ  ەهات

  ێ ك ەرە كێچر  ەه  ژ و    ێكە ييخڕابر  ە ه  ژئانكو:    : ((ما خَلـَق  ڕمِنْ شَـ)) 

  ێ كەر تشتەر بيت يان هە و ەيانگيان    ادبيت،ڕ   ێ ييخڕابرێ  كو ب كا

وك  ڤوك بيت يان لڤل  ێكە، تشتەجنەبيت يان ئ  ڤۆ ديتربيت، مر 

 . ێيسي وكى با و بر ەبيت و ەن

يَا قيُّومُ بِرحَْمَتِكَ أسْتَغِيثُ أصْلِحْ لِي شَأنِِ كُلاهُ وَلاَ تكَِلنِْي  يَا حَيُّ  )) ❖

 .  ((إلََ نفَْسِِ طـَرفَْةَ عَيْن 

بدََنـي)) ❖ في  عافِـني  سَمْـعي  ،اللهُّـما  في  عافِـني  اللهُّـما    ،اللهُّـما 

 . ((لا إلهَ إلاّ أنَـْتَ  ،عافِـني في بصََـري

وَأعَـوذُ بِكَ مِنْ عَذابِ  ،وَالفَـقْر ،اللهُّـما إنِـّي أعَـوذُ بِكَ مِنَ الكْـُفر )) ❖

 . جاران ێس  ((لا إلهَ إلاّ أنَـْتَ  ،القَـبَْ 
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يكَ لهَُ، لَهُ الْمُلكُْ وَلهَُ الحَْمْدُ وَهُوَ عَلَى  ))❖ لَا إلهَ إلّا اللهُ وَحْدَهُ لَا شَرِ

ءِ قَدِيرِ   هـ جاران. ەيان د ێ كەجار ((كلُِّ شَيْ

  د جاران.ەس ((سُبحْـانَ اللهِ وَبِحَمْـدِهِ )) ❖

 ڤۆ مر   ەدا دروستێك ەمەر د ەشتى كو د هگن  ێوان زكر  ژ  ✾  29

 ە و ندێ  پێس  ە، نڤەمانەد  چب    ییەداێرگنە  دا،  ێڕۆژ وێ  د    تەبك

 :ىارێڤئ

  ، عَـرْشِـه وزَنِـَةَ    ،وَرضِـا نفَْسِـه  ،سُبحْـانَ اللهِ وَبِحَمْـدِهِ عَدَدَ خَلـْقِه)) ❖

 جاران. ێس (( وَمِـدادَ كَلِمـاتـِه

يكَ لهَُ، لَهُ الْمُلكُْ وَلَهُ الحَْمْدُ وَهُوَ عَلَى  َل)) ❖ ا إلهَ إلّا اللهُ وَحْدَهُ لَا شَرِ

ءِ قَدِيرِ   ژ   ەڤەجاران ئ  ـهە يان د  ێكەيان جار  د جاران.ەس  ((كلُِّ شَيْ

 . ە ارييێڤوئدێ پێس ێزكر 

  ێ زكر   ژى  ژ   ەڤەسا ئەرو ەد جاران، هەس  ((وَبِحَمْـدِهِ ))سُبحْـانَ اللهِ  ❖

 . ەارييێڤو ئ دێ پێس

 د جاران.ەس  ((أسْتَغْفِرُ اللهَ )) يان ((أسْتَغْفِرُ اللهَ وَأتوُبُ إلَيهِْ )) ❖

 ەداينێرگو    ێڕۆژ   ژ  ێكە مەر دەده   ەشتينگد   ەن هێزكر  ەڤئ  ✾  30

ن  ێديوانيت يان  ژ ێدا بێكەد ديوان  ڤۆ مر   نينهداێت  چد جاران،  ەب س

ارى، ێڤل ئوێ    اڤيت و ني ژێبدێ  پێل سوێ    اڤجوداجودا دا، يان ني

هپ  ێلەب باشتر  يا  سەا  سەر  ب ێرئەدجاران  لژێك  ب  زێ  ەيت؛ 
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بکەت  وێ  را  ێخدئينانا  ڤەستەد يدا  داكو   ژبيت    ىاراستپ  ێو 

 ۆو داكو ب  دا  وێن  ێمارژ مارتنا هژ يان شاشبوونا د هوێ  بيركرنا  ژ 

 . (1) ێميي ەه ێڕۆژ  ێو ك ل ە انژ رپە ەوى ببيت

 ڕۆژشتى  پ  تنگۆ د   ەنێدهڤێ  ەين ل شەن هێك زكر يەهند   ✾  31

ن  ێتەتن: خواندنا دوو ئايگۆ   ەتێ مى نا هەى د ڤ رى  ەا دبيت و بڤئا

س بە ڕ ۆدووماهييا  ب هِِ  }  :ەرە قەتا  رذ مِن  إلََِهِْ  نزلَِ 
ُ
أ بمَِا  الرذسُولُ  آمَنَ 

ِ   آمَنَ   كُل   وَالمُْؤْمِنُونَ  ِقُ   لَ   وَرسُُلهِِ   وَكُتُبهِِ  وَمَلًَئكَِتهِِ  باِللذ حَدٍ   بيََْْ   نُفَر 
َ
  أ

ِن طَعْنَا  سَمِعْنَا  وَقَالوُا   رُّسُلهِِ   م 
َ
  لَ   (285)  المَْصِيرُ   وَإِلََكَْ   رَبذنَا  غُفْرَانكََ   وَأ

ُ   يكَُل فُِ    رَبذنَا   اكْتَسَبَتْ   مَا  وعََلَيهَْا  كَسَبَتْ   مَا  لهََا نَفْسًا إلِذ وسُْعَهَا  اللذ
ذسِينَا  إنِ  تؤَُاخِذْناَ  لَ  وْ   ن

َ
ناَ  أ

ْ
خْطَأ

َ
ا   عَلَينَْا  تََمِْلْ   وَلَ   رَبذنَا  أ   حَََلتَْهُ   كَمَا  إصًِْْ

ِينَ   عََلَ  ِلنَْ   وَلَ   رَبذنَا  قَبلْنَِا  مِن  الَّذ بهِِ  تَُمَ  لَناَ  طَاقةََ  لَ  مَا    عَنذا   وَاعْفُ ا 
نتَ   وَارحََْنَْا   لَناَ   وَاغْفرِْ 

َ
ناَ  مَوْلَناَ  أ   {(286)  الكََْفرِِينَ   القَْومِْ   عََلَ   فاَنصُّْ

  .]البقرة[

 

 (. 6/131(، وعمدة القاري للعيني )17/17الننوي على صحيح مسلم )( ينظر: شرح 1
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فەرو ەه د  هاتى: ێرموودەسا  يا  كە ه))  دا  هەئكێ  ەس ەر  دوو  ە و  ر 

سێتەئاي دووماهييا  بەر ۆ ن  ش   ەر ەقەتا  بخوينيتێكەڤەد   ئەو  دا 

 .(1)  ((ەسى وينەب

  ێ قەرهە. و د ێهينتەگب  ێ زيانكێ  ەر تشتە ه  ژ   ەسى وينە ئانكو: ب

، ێييژڤێن  ەڤابوونا شڕ   ژ  ەنسى وي ە تن: ئانكو: بگۆ   ەدا هاتێامانا و ڕ 

 يتانى. ەش ژ ەنسى ويەتن: ب گۆ  ەسا هاتەرو ەو ه

  

 

 (.807(، ومسلم ) 4008( رواه البخاري )1
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ى  ر ێ ف ەو م تەبك ەم ێزقڕ هشتنا ئايينى ب گەدخوازم تي ودێخ ژ

ت  ەبك  ەدێز ەدابيت و زانينا مێت ەم ێمفايەوێ ئ  تەوى تشتى بك

 ر كرنا زكرى وە ت ل س ە بك ەهاريكارييا مو  تەبك ێەڕ استڕ  ەو م

  ۆند بەسپەاس و پسو ێرستنپەاسيكرنا وى و جوانييا كرنا ۆپس

 ێجيهان  ێبن خوداي ودێخ

 

 

و الحمد لله رب العالمین و صلی الله و سلم  

 علی نبینا محمد و علی آله و صحبه أجمعین
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