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 بسم الله الرحمن الرحيم 
م ێایوك می بۆ خووێ  بوك  وو  وهمد و سوپاسی ههحه

تێك خووۆێا نجی و نیعمووهم ێ نوواق  ووهموسوون و و  ووه
ر  وی مبوهر پێغهلام ل سوهلات و سوه ری، صوهرزهبه

نیاسویك  ێایه یاما خوێ  ب مهێی بك  و پهممهموحه
ق ره وووو ر  بوووهزانیك و م ژ تاڕیووواتییێك نوووهو  وووه

 ر ێخستیك.ڕوناهییێك زانیك و  یسلامێ ێه
را  ووو ر و ڕ  ێ ناڤبووه ووو  ووه رایهیووا زانووا و  ا وو ه

ستپێ ا ژیوانێ ر ژ ێه ییێدا ههحه ی و نه ی نێ، حه
ر ت ڕاێبیوووی ژی ێ  هوووهتا  یاموووهو هوووه بوویوووههه
 نگواو هاتییوهك ڕهلوهژی ب گه  ڕهق  وهبیی،  وههه
  ی هاتییهب  الاڤه دا یمهرێهر سههه و ێنجامداو  ه

ب گشتی ب ڕێ ا هێز    ڕهق  ه ه  ری نو ه رو، به
 ڕ  موهب گشتی  ه لێ نو هڕ و  و تنێ بوو، بهو  ه
 .ڕ  هزرییه ییێدا؛  هحهل  و ر و نهێ گه

ك ڕێو  و  لوه  ا ر و ێوژمنێك ێینێ خوێ  ب گه 
ژ ێینێ خوێ     مه   و بزاق  رینه  مه    الاڤاو هاتینه 

و،  ب هژینك و  ێنی ب ه  رییا مه و و باوه ێویر ب ه 
لاڤ رنا  لاڤ رنا گومانواو و بوه ژی ب ڕێ وا بوه   ڤه  ه 



3 
 

ێا،  ڕویسووواتی و پیسووواتییێ ێ نووواق   وووا ێك موووه 
ڕتوو او  ك  وواراو ژی ب ڕێ ووا  نوو  و پووه لووه گه 

ك  لوه  ھ  و مخوابك گه   هاندینه  ارمانجێك خۆ گه 
ێ  ن ڤتر ه سووه    وواراو ێ ڤوواو بووزاڤێك خووۆێا  وویاینه 

هییا موسن ناو و  زانیك و بێئاگه ر  نه گه بینك ژ  ه 
بوونا  ێویربوونا واو ژ ێینێ واو یوێ ێروسوی و نوه 

   و بشێك ڤاو هزرێك هاتینه   گرانه خنه  ێ ڕه  نه  ه 
 نی تووا ی  را واو ل بووك ڕوناهییووا زانسووی و  ووه بووه 
 و. ب ه 
ستێك مامۆستایێ ر ێهق  ا ر و ێوژمنێك ێینی ل به ه

یا و ژ  ۆتابخانوه  یطانی(  ێر بووینوهزو ) هخۆ یێ مه
ت مووووهمامۆسووووتایێ واو ژی پێخه، ڤتینووووهر هوی ێه
رێابرنا موسوون ناو و ێویر رنووا واو ژ ێینووێ واو؛ سووه
ق  وه  رج نینوهر، موهبه  ك ڕێ  و پلاناو ێگریتهلهگه
گێوااو،   می گاڤواو ب ڕێ وا خرابییوێ بهێنوههه  پلانه
و  ی یووێ ێینووداره ێ هووهسووهل ی ێ  بینووی  هبووه
رام وی ز و ێلچوونێك حه ێی ب ڕێ ا حهیطاو نه ه

ر  ێ خێر  ل بهوا ێ   ارهت، لهژ ڕێ ا ڕاسی لابده
 ێ ێی یێ خێر  یوێ ت ێا وی ژ  ارهوی شریك  ه



4 
 

 ر، ێ  و ژ وی  واری ڤوهت، و گاڤوا  وه وهزنتر ڤهمه
  ت. ههێی وی ژ ڤی  ار  ێی ژی ڤه

ستێك مامۆستایێ خۆ یوێ رێهژی یێك ل به  ق  ا ره ه
و باش ێزانك ێ  چواوا  وار  خوۆ زو ڕابوویك و  همه
و، ێبیوی ڤتنا  ارمانجانودا نا وهر هز  ێ ێهو و له ه

 ا بچوی  بجوھ س ێا  ارمانجهو بهب سالاو  ار ب ه
ر ری گووۆتی ژ بووهل سووه  ووی مووهبیوونك، مخووابك وه

و ب ساناهیتر  ه  ڤرۆ هژ ێینێ خوێ   ه  ێویربوونا مه
 ری نو هتر  ارمانجێك خۆ بجھ ێ ینك، بهو بێ  اریشه
لاتوێ خوۆ یوێ خوۆش ژ وه  1لاومبوه ی  هێا  ێ ێ وه

 ێ ێژی خوۆ و ێا ێ نواق   ا وه  ڤیی و هێتهێویر ه
ت موهپێخه  می ژیهه  ڤه ه  ت،خۆ ییاو بهك نهلهگه

 
نجنۆس ژ  مری ی بووو ل لوۆس  وه  ێ  ه لاتناسه ڕۆژهه و   ه رلاند:  ه  امبه  ( 1) 

ێهووو ێ بووۆ    هاتووه   1933، ل سووالا  و ل  ووی اگۆ خواندییووه   ێایوو  بوویووه 
ك  لوه لاڤ رنا  ایینێ خۆ، گه ل ی ژ  یسلامێ و به ما ێویر ێخستنا خه ره مه 

ل ێ ێهوو ێ ژ  یسولامێ  لاڤ رو و بزاق  ورو خوه ڕتووك به  نجیل و په 
 ێ ب تنوێ ژی ل ێویو   لێ خوۆ  وورێه ، به له  ه  ته ێویر بێخیی و ب ه 

ك هزروبیرێك خوراب و پوی   لێ مخابك  یا هنده چوو، به گازییا وی نه 
سوتێ  رێه ( ل سه 1938/ 6/ 12سواندا و ل ) ك  ه ر  هنوده ێ سه   ته ب ه 
)مێووژوی    ر: . ژێووده  و وو     ا بێسووی ی ێۆسوو ی( هاتووه لی  مسووته )سووه 
 (، 100  -  90رعی:  ت مه رسه  ورێستاو، ێ.  ه   سیحی له ێانی مه موژێه 
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 ێك  وێ  و ێبیوی ێوی هی وا سوهند  هرێابرنا چهسه
 لێ نو هب ێوی هی  ێهات، به  ێر ب  و تنهه  وی

 لاتوووووێ موووووه، ێ  ل وه وووووار  واو ب سووووواناهیتره
یك م ێ  چیك هی ییا ژ   هو و  ه هیاو ڤه ۆتابخانه
ل   س ێا بهێنك زارۆ وێك موهینێ بهزو ێه ێ مهو پاره
ر و ژی ب ێلوێ خوۆ هوهزو بك و  هستێك واو مهرێهبه

ێ  نووهڤالێك خووۆ ێڤیووا ب هلاو و هووهمبووهواو هووزرێك  ه
 ێا.ر  زارۆ ێك مهێ سه نهێا ب هر  مهسه

 ێ مولحود و سه، ێ  بینی  هڕتوو او ژی هژ لایێ په
ت، لاق ب وهت بوهلوه ا خهر ب ێی هزرهگهبێدیك،  ه

 ا ل ی ێ  ڕۆمانوهت، بهز  ێ  ار  خۆێا نا هو له ه
ن یسوویی و ب تنووێ ێ   اوڕ رپووهێ بهپووتر ژ پێوون  سووه

هورا وی  او ژ و  ژهی وهند په او یاو چهند ڕێزهچه
ر گه ه ێا ن یسیی، بۆ نموونهر  مهێ سه تهێڤێی ب ه

بوونا خرابییووێ ێ  ووی گۆمانووا هووه ا وهب ێووی گۆمانووه
زو ن یسیی ل  ا مهت، ێ  ڕۆمانهلاق ب هبه دارێی ه
سووتێ ێ ێه ڤتییووه ا بچویوو   ووو یووا  هر  چووهسووه

 لامێك و  ڕێ خراو  ژی ا تیرۆرستیدا، زهڕێ خراوه
و بوواب و خێزانووا و   ێ  ل پووێچ چوواڤێك و  ێایوو 
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نگووواو ێ  می ڕهب هوووه مییێ  ووووژو و پا ووویهوووه
ژی ێ  و  ووو   وووه و ، رسوووه نوووهسووتدرێژییێ  هێه
خۆ ییاو بینیوی و هنودی ێوعوا ژ خووێ  ك نهلهگه
نجامودا ێ  رس ا و  ناهێوی، ێ  هت خوێ  ێ بهێ ه
ر ژ ڕاسوتا توو گهی خوێا...  هر و بێژیی: ) ههه  ته ه
ی!( بی بۆچی تو مك ژ ڤێ زۆڕێارییێ ڕزگوار نا وههه

زو  ا موهواو ێڤێی ب ڕێ ا ڕۆمانهێیی!؟  ه  وه... هه
 ڤرۆ هێا،  هر  مهێ سه نهنگی ب ه ا ب ڤی ڕهگۆمانه
تا  ك و سوباهی  ێ ا ێی و ێوو سبا  ێ ا ێی ههگۆمانه
 ێچیی. سی مهژ ێه ێینێ مه

ر ڕاندا ل سوهرپهم ێ ڤاو بهێڤێی  ه  ڕتوو ا مهق په ه
ێ بك  ڤیتهر ێ هیك؛ ههباخ یك و ڕاستییا و  ێیار ب ه

یووێ  ڕ  هزرییووهوامییا وی  ووهرێهو بووه تی ووهڤووی بابه
تووهێ ناڤبووه ڤرۆ ووه ه  وورو،  را  ووو ر و  ی نێوودا ێهێ
رێك ڕتوو ێك ن یسوهك ژ واو پوهلوهبێوژیك گه  ژییههه

هوراوی و  وو ر و موسن نك تشتێ خوراب و ژه  واو نه
ك  واراو له، مخابك گهیهو تی تێدا هه ینحاێ و بێاه

م لێ  هبی و  ورێییێ ژی، بهرهرگێااو بۆ عهوه  ێهێنه
 یك، ێ ب تنوێ  وهڕتوو وهح  ل پهب تنێ ێ  بوه
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 ، (وهThe Secret –ێنی نه –السـر ڕتووك ژی )و په ه
و   پێدانێیه وهگهتێك  ل ێۆر بابوه  رڤهڕتووك ب سوهپه

ر مورۆق گوهلێ  هت، بوهێڤێی ژیانا مرۆڤوی خۆ و ه
ك لووهت، ێ  بینیووی گهبوواش هووزرێك خووۆ تێوودا ب ووه

رێك وێودا رپوههوراوی ێ بوك بهترسیدار و ژههزرێك مه
نوود هییا خوووێ  ب چه ووارتك،  ووو ب  انووهڤه هاتینووه

یك و خووالاو ێ  پترییووا واو هووزر و  ا ووییاو ێیار ووه
 یك.ر ێهرس ێ ل سهبه

 ڕتووكێ و دیرۆكا وێ:ك ل دۆر پهكۆرتییه
یرتریك  نمووێك وووێ، سووه2006ی ا سووێ یووا سووالا ل هووه

 وا حسوێ هزرهمئیناو  وو بهرههبه  ێی ومێنتاری هاته
، ت و نوواڤێ و  ژی )نهێنی(ووویهیر ێ ووهك سووهلووهگه
لاتێ ل سووتهت یووا  ووو ێهحسووێ و  نهێییووێ ێ ووهبه
را  نمی ت، ن یسهێبه ت و وی ب ڕێ هرێوونی ێ هگه

یا  وسترالی )ڕاندا باایك( بزاق  رو ێ ڤی  نمیودا و  
ك لوه ا گه، نهێییهق نهێییهت  و  ه ێ ێ نیشاو بده

ر هی ووی و هووه یووهو ێ  وویانێك وێوودا هه ترسوویدارهمه
سوی رێهبه بیی بوۆ توهێ ڤێ ژیانێودا هوه   ا ته ومێده
ڕێك ێهێنودا ێ  رپوهت ێ بهز ب هت، خوێ  حهب ه
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ت! ح  ل چ ێ وهو بوه چیوه ق نھێنییوهزانیك  ا  وه
زو و ك موهلوه ا گهڤتنهر هیر ڤی  نموی سوهتشتێ سه

ر دا ههڵر پا ینا و ن یسه  ستخۆڤهر ب ێههۆ  هندهمه
ی ا یازێێوودا ماو سووالدا و ب ێروسووتاهی ێ هووهێ هووه
ت،  وو لاق ب وه ێ ژی ل بك وی نواڤی بوهڕتوو هپه

ڕتوو ێك ل پشووتی هنگووی بوووو  ێوو  ژ ناڤووداتریك پووه
 ڤرۆ وهلاڤ رو،  هبوه  رخێ بیسی و  ێ وێ هاتینوهچه

 یوهری ب و  نهێنییێ ههباوه نهس ههك  هلهژی گه
یێ بووۆ  ووهت و بانگهح  ژ  ێ ووهڕتووك بووهیووا پووه
رگێووااو بووۆ پووتر ژ سوویھ زمووانێك وه ت، و هاتییووهێ ووه

زمووانێ بی و ره یهووانی یووێك زینوودی  ووو زمووانێ عووه
یووێك  ڤۆ وواو ژ واو زمانانووهرێوو ێه ووورێی ژی ب هووه

 ڕتووك هاتییهرگێااو، پشتی پهوه  ڕتووك بۆ هاتییهپه
س ك  وووهلوووهبییێ، گهرهرگێوووااو بوووۆ زموووانێ عوووهوه
ل ی  ورو ێا بوزانك ێ  ڕاهێنواو ب خوهیدابووو و  په

چاوا  ێك ڤێ نهێنییێ ێ ژیانا خۆێا ب ار ینك و تشتێ 
لێ  یونك! بوه  سی خۆڤهواو ێڤێی ب ڕێ ا و  ب ێه

ق ر   ووه:  ووهیووهڤهری ل ڤێوور   هوهووهپرسوویارا  ه
؟! خوووێ  وهیوواو ژی خۆرا ووات و ێره ڕاسووته نهێنییووه

 ڕێك ڤێ نامین ێدا زانیك.رپهت ێ بهز ب هحه
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 ڕتووكێ:لاڤبوونا پهرێن ناڤداربوون و بهگهئه
ل  یهوانێ و  ڕتوو انهپا رۆ تریك په ێ  ژ   ڕتووكپه

زو  ا موهێانوهنگ همخابك ل  یهانا  یسولامیدا ژی ێه
نوود رێك ڤووێ ناڤوودارییێ ژی بووۆ چهگووه،  هبوویووههه
ڕتوو ێ یوێ ڕیی، ژ واو ژی نواڤێ پوهێگه او ڤهخاله
 وو  (The Secret –ێنــی نه –الســـر ) ڕنجاا ێشهسه

یك و مرۆڤی ێڤێی بزانیی ك تێدا هه ێنیاتییه   ۆره
ت و ح  ژ  ێ ووهڕتووك بووهپووه نییووهێچ نه ڤووه ووا  ه
بووك  ڤتییووهگرێووداو و  ه هاتییووه ل  پێ ووهخووه هنووده

زو بووۆ ك موهلوه ا گه، ێیسواو ڕی لامووه ارتێ رنوا و 
 ێ ر تشوتهو ڕی ولام بوۆ هوهر  وهگه رو  و  ه  هاتییه

تووه  ك ناڤوودار بیووی،  ووا چوواوالووه وورو ێ  گه ێی بهێ
ڤانی  وو ب ڕێ وا ڤوێ خانوده  توهڕتووك سۆز  ێێهپه

هی ووی و  هییووهك ب سوواناهی گهلووهنێهینییووێ ێ  گه
لاڤبوونا بۆ به   ێ ێییهرهگهژی  ه  ڤه ارمانجێك خۆ،  ه

 و .
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 ت؟ حسێ چ دكهڕتووك بهپه
ق  وو  وه (ووهالسر –  نهێنیڕتووك ب ناڤونیشانێ )په
ت  رو و ێیار ێ هشرۆڤه ڕتوو ێدا هاتییهپهێ  نییهێنه

یاساسا ت )ح  ژ  ێ هڕتووك بهق نهێنییا په و  ه
ــانێ  ــ   –ڕاكێش ــانون الب  The Low of - ق

Attraction )وێیه. 
ت و ل ێۆر حسێ ڤێ یاسوایێ ێ وهمی بهڕتووك ههپه

 ستپێ ێ ێهێی ڤێ یاسایێ بوۆ موهێه  ، لو  ێزڤایی
یاو ێ ینیی  وو ك نموونهت و پا ی هندهێ ه  شرۆڤه

یاو ڕاسوووتی و مووورۆق ێ وووێی ب ڕێ وووا واو نموونوووه
لمینیی، پا وی ێهێوی ب ێروستییا ڤێ یاسایێ ب سوه

یاو ڤووێ یاسووایێ ب ك چیوواۆك و نموونوهڕێ وا هنووده
 ت. ھ ێ هر ژیانێ بنه ێ پرا تی ی ل سهنگهڕه

 ؟ چییه (قانون الب  )یاسایا ڕاكێشانێ  
 ڕتووك ب خووۆ پێناسووه ووی پووهیاسووایا ڕا ێشووانێ وه

 ی خۆ ك بۆ لایێ تشتێ وهر تشته: ههیهڤه،  هتێ ه
 ێ ر مرۆڤی هوزر ێ تشوتهگهڕا ێشاو،  ان و  ه  ێهێته

 ێ نگوهب ڕه  ق مرۆڤوه؛ هنگوی  وهوێیاری ریدا  ور 
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تووه ق وی تشووتی هرهسووتیاری ێ  بووهموواێێی و هه  هێ
ر گوه ه  ت. بوۆ نموونوه ی ب وهڕا ێشاو بێی  و  واره
رێنیدا  ور؛ هنگوی ێ  ڤوی  ێ  همرۆڤی هزر ێ تشته

ر گووه ینیووی، و  ه سووی خۆڤووهرێنی ب ێهتشووتێ  ووه
رێنیدا  رو؛ هنگوی ێ  ڤوی  ێ نههزرێك خۆ ێ تشته

موك    ینیی، بۆ نموونه  سی خۆڤهرێنی ب ێهتشتێ نه
ر ك ێڤێی، هوهێڤێی، مك ژو ێڤێی، مك خانییه  پاره
 س هزرێك خۆ تێدا ب هما به ێ مرۆڤی ب ێی ههتشته

سوی بیی؛ ێ  ب ێهری ب یاسوایێ هوهبواوه  و بلا ته
 ی. ی ب ههێی بێی  اره ڤهته

ت و ح  ژ  ێ ووهڕتووك بووهق یاسووایا پووه ووان و  ووه
ت  وو سا ێیار ێ وهت و وهزو و پیرۆز ێ هك مهلهگه
ێ ڤوێ ، توه  توهێ  ێه  ڤیوا، ژ  بخووازه  ر تشوتێ توههه
 ر توووهگوووهی او و  وناغانووودا  وووۆرت ێبیوووی،  هپوووه
ڕتووك رێخۆێانا  نموووی  ربیوووی یووواو ژی پوووهبوووه

ند  زانی و ێ  تێدا بینی  و خواندبیی ێ  ڤێ چه
ر ڤوواو سووێ پێنگاڤوواو ژ بووه بووینووهك موورۆق ههلووهگه

سوی هی ییێك خۆ و تشتێ ڤیای ب ێه  هنهبگه   یاینه
 :نهڤهو پێنگاق ژی  ه،  ه ینایه خۆڤه
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ێڤێوی و  تشتێ ته: (Ask -اطلب   -  )داخواز بكه .1
، پا ووی ستنیشوواو ب ووههییێ ێهی بگووههی ووی ێ ووه

 .رێوونی ب هی گهێاخوازییا خۆ  اراسته
ــاو  ) .2 ــه رییێب ــن - بین  پشووتی تووه: (Believe - آم

رییێ رێوونی  ری؛ باوهی گهێاخوازییا خۆ  اراسته
زڤاینیوی و  بۆ ته رێووو ێ  ێاخوازا ته و گه  بینه

 بجھ  ینیی، 
 ل ڤێور  تشوتێ توه  :(Receive  -  تلق    -  ربگر  و  ) .3

 م توهبجوھ  ینیوی مواێه  رێووو ێ  بۆ توهێڤێی گه
 ری پێ  ینا.باوهێاخواز ژ   ر و 

ڕتووك یدا ێبیی، چوون ی پوهژی ل ڤێر  په   اریشه
 ر گۆتبا هزرێك باش ب وهگهت،  هحسێ  اری نا هبه

لێ بیی ێ   لاو تشی چێبیی، بهری ههباوه  و بلا ته
ب   ی و خوۆ پێ وهر وی تشوتی ب وهێڤێی  ار ل سوه

بوو، ل نوهسوا ێ گوه ا وهیه اریشه  ستینی؛ هنگی مهوه
ر هزر هند  ل سه تهر  مرۆڤی ێێهڕتووك بهلێ پهبه

ڤیی ژ  وار رو و خووۆ و  ا وۆپاو بژیوی و ێویوور ب وه
 ل و  وه  زنه و نوه ا مهژی  ا ییه  ڤهتدانێ،  هحمهزه
 و.بویل نا هێیك  ه نه
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نگی یاسایا س ب ڤی ڕهخۆێانێك ڤێ یاسایێ ێزانك  ه
ێ  ووار    هلسووهوا ڕابووووو  هت، لووهبویل نا ووهواو  ووه

ك پێنووێك  نێ مرۆڤووی هنوودهخووۆێا  وورو و گووۆت:  ووه
و ڤوووواو پووووێلاو ژی  ترێێههرۆموگناتیسووووی( ێه) ه

ر )تورێێ( یوا بننود گوهیك، ڤێجوا  ه)ترێێ(وات یێك هوه
 ێ )مواێێی( تشووتێك بوواش و نگووهبیوی؛ هنگووی ب ڕه

ڕا ێشوواو و  هێنووه سووی هق ڤووی  هرهرێنی ێ  بووه ووه
موی تشوتێ ێ نوزم بوووو؛ وی ێه  ق )ترێێ(ووهر  هگه ه

 هێنووه سووی هق ڤووی  هرهبووه باش ێ خووراب و نووه
ڕتووك ێیار ێبیی  و پوه ڕا ێشاو، ل ڤێر  ژی بۆ مه

 وبینییێ رێنی و گهحسێ هزر رنا  هنگاو بهب چ ڕه
ت  ا )مواێێی( ێ وهحسێ گرێدانوهل ی بهت، به هنا

 یك.بوونێدا ههرا هزر رنا مرۆڤی و تشتێك ێ ههێناڤبه
نودی ب یوهژی )یاسوایا ڕا ێشوانێ( چ په ق یاسایه ه

ت، یاسایا هێزا ڕا ێشوانێ نا ه  یاسایا هێزا ڕا ێشانێ ه
 ێ زانسووتی نگووهل نیوونك و ب ڕهێ گووه چ  اریشووه مووه

ی، بوونا خوۆ یوا هوهو هه  لماندو و یا ێروستهسه  هاتییه
ت، ڕتووك ێیوار ێ وه ی پوهلێ یاسایا ڕا ێشانێ وهبه
را ت ێ ناڤبوه ا ) وتۆماتی ی( ێروسی ێ وهیوندییهپه
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 نێ مرۆڤیوودا ی  ووهرڤووه نێ مرۆڤووی و تشووتێك ژ ێه ووه
 ی ب ر مرۆڤوی ڤیوا تشوتهگهیك، ب و  ڕامانێ  ههه
 یا گرنو  و پێدڤییوهبینیی؛ هنگوی نوه  سی خۆڤهێه
ل ی یا گرنو  ت، بهند  ب هر ڤێ چهو  ار ل سه ه
و هزر رنا خۆ ب گوهۆڕیی و ب با ی هزر  ه  یهڤه ه
 ت. ب ه
  

نە و هــه پەڕتــوو ێ گەلەخ خەلەتیــێن مەزن تێــدا
ن مكــــهر  ، كههنــــدەخ گەلەخ د مەترســــیدارن

 تییان بزانن:لهگرنگترین وان خه
 گووازی ێت ت بووۆ پشتب سووتنا ل سوو رڕتووك پووه. 1

زەحم تن ێانوێ   و توارن ترو و خوۆ  یاوهی ی  خۆزی و
ب   یاسوایا ڕا ێشوانێتشتێ ت  ێڤێوی ب ڕێاوا  ما  هه)

..  ێاخووواز ب ووهڤوواو پێنگاڤوواو ب ێەسووتخۆڤ  بیوون : )
 (.ربگرهوه..  رییێ بینهباوه
توو مورۆق   تیێ بۆ هند  ێ وه هڕتووك بانگهپه.  2

ەها و پ رێەێڕە تو ێگ هیت  ڕ خۆێانێ هندەک  یانێك  
وی ێڤێووووی  اسووووتێ چێارنووووێ و ه ر   وە تشووووتێ 

 .زنه ا مهههو گونه   ڤ  ژی شرت  ت،چێد ه
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 رێكو بیروبواوه  هۆ ع  یودت بوڕتووك گازی ێ هپه.  3
  یودهو عه وه  توو    )وحدة الو وێ(وەحدەتول و وێ

ه مووی  ووێا  و نیوون   بوووو هووه ێبێژیووی و ووووێژی 
ب لاوی   یا ێ ناڤدا،  ڤهو  ه    ڤ  یا خار   ژ گ رێوونی

،  ان و توو خووێ  و خووێ  تووی و ڤێودا ه می  ێا 
 ...   ق ع  یدە ژی شرک و تو رەتا م زن . رههه
و  لاتیڕۆژهوووه رێكبیروبووواوه. سووواخارنا تۆم توووا 4

 .پی  و خرابیێك  رێسیبۆتپه  لس  ێك 
ه ر ت  وو  یێ بۆ و   ێ ێ ێ ه هڕتووك بانگهپه.  5

تشت تێ ێ ژیانا ت ێا پ یدا ێبیی، ژ   گ ر  هزرترنا 
  ل وی ن  ژ ب ر خوووارنێی ،   ێ ێی،نوووه تشوووته ت ی 

ر  گوه ه  خوارو ێبیته   و  ب لای ژ ب ر هزرترنا ت ی 
 توه، نساخی ژی ن  ژ ب ر چ تشتای  ب لاوی  وییێله ه

ب هزرا خۆ  ینای  س ر  خۆ و ه توا پیراتوی ژی توو 
 ماو هوه  ێ ێی ێ هزرا خۆێا بێژی   ز چ ند ه ی  ت 

  ڤ  ژی ه می وەه    ،سا ی بووت  و چوو، بابهخلاس  
 و خ یالك.

  



16 
 

بوۆ م رەموێك   تێك زانسوتیو بابوه  ستینزا  ڕتووكپه.  6
 ووێ بووۆ هنوود  ب ارێ ینیووی و بانگهخووۆ یووێك پووی  

تو زانستێ س رێەم ژی پشوت ڤانییا وی تشوتێ   تێ ه
زانسی و   یا ڕاسیهاتی ێت ت و   ڕتوو ێداپهێناق  

حسوووێ ك ب خرابوووی بهلوووهگه زانووواو پوووی  ێت ت 
 .وڕتوو ێ ێ هپه
 (78: لاپ ڕ) ڕێك خوووۆێارپوووهڕتووك ێ نووواق بهپوووه. 7
ب رێاووا  ی سووه هچیرۆت تووێ ێت ت تووو حسووێ به

ب راو چارەس ری وەرگرتیی  و   ڤ  ژی ێەرگ ه توێ 
و خ لاووی  رێكو بیروبوواوه هع  یوود بووۆ تێ وودانا  سووپی
 باوەرییێ ب ێار و ب راو بینك. تلێ ێ هوه
.  یزیووا توووانت م زانسووت تێ  ووالوزە و زانووایێك وی 8

لێ بوووهزانسوووتی ب خوووۆ ب ت موووامی تێنووواگ هك ... 
تووووو   و توووووانت م  تێ ێت یهبانگ  وووو ڕتووكپووووه

 پشت ڤانییێ ل واو ێت ت.
ل  تگرێوودێه خ لاووی ب گ رێوونووی  ڕتووك پووه. 9

ازە ێ  و   ڤیا ژ گ رێوونوی بخوت هێ خوێ  .. تشتێ 
ب (   وانوو الجو بیاسوایا ڕا ێشوانێ )بۆ ت  ب ڕێاا  
 زانسوتی   اهی خیان تا ... ل ڤێر  وەرگێ   هوو  ینیی
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تریی  و ل  هێ گ رێوونی تریی  خووێ  ێا   زویا مه
 موسن و ژ خاندنا تتێبێ ن ڕەڤك.

تا ، ههگ ل ک م زو ێێەت  مرۆڤی   ێ. تتێب بهای 10
  ڤ  ژی  ،ێگ هینیت   استێ خوێ  ی مرۆڤیوی ڕاێه

)توو    ودارونهڕهشو  و گووتنێك  یب رێاا هنودەک ێرو
چێا ری .. تشتێ ت  ێڤێی ێ    و بیوی ... توو یوێ 

رییێ توو بواوه ، پێدڤییوهب هێز و ت مام و بێ تێ سی
زو ك موهلوه ێ گهزنی، تشته ێ مهبینی  و تو مرۆڤه

رێوونی ر  ڤی گهروهزو و سه، تو مهیهێا ههێ ناق ته
 (رمانێك تهو  ه  ستێ تهمی یێ ل بك ێهرێووو ههو گه

 ی او  ور و هاتوهر ژ ڤواو پوهموێ مرۆڤوی بواوهڤێجا ێه
 ا ێی ژ ڤوووێ ێ   ورچ وووه ق نهێنییوووه وووهپ وووداو، 

یا ژ پنوووه و ێ  توووه توووه توووهزن رو و پ ووودانێ ێهموووه
یا خوووێاینییێ پنووه تووهر ێخیووی و بهمرۆڤبوووونێ ێه

 و   تاو ب تهك سالۆخهنا هندهب ێا  ڤه(،  ه)الربوبیه
 وی و مرۆڤی  یانێك و  نیونك، ڤێجوا وه  یێك خوێێنه

 -و توو ژی مرۆڤوی  –ت  و مرۆڤی ڕتووك ێیار ێ هپه
 ت و ێ  ا رینیی.و تشتی چێد ه  هرهچێ ه
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 و  و ژنواو ژی  ڕتوو وهق  ۆره په ی  ا چاوا  هوه 
ر  ت ل ێژی خێزاو و   ا ێ خۆ ڕابك و سههاندێه

و )توو یوا ب ێمینیزمی تژی ێ ه واو ب ڤاو گۆتنێك  
، ژ لامیودا نینوهو زه را توههێزی و چ  ۆێاهی ێ ناڤبوه

لاموی تا زهو ژ بوك مننوه   ی ب هو  اره  ڤهر هخانی ێه
ر ێ ك  اراو ژنێك موسن و  هله)مخابك گه  ڤهر هێه

 ێ ب  ووار هژمووار برنا مالووهێای ینییووێ و ب ڕێ ووه
(، گرنگتر و پیرۆزتوریك  واره  ڤه یدا  همهو، ێ ێهنا ه

، ژ خوۆ ێڤێی ب وه  لامی و تشتێ تهزه  ێهگوهێ خۆ نه
تا ێوی هییوێ ژ خۆ( و هوهسێ نوهمێ ژ  هتر خهپێ ه

 یوهڤهمی  ههر  و  ارمانجا واو هههڤاو گۆتنێك تژی ژ 
 ارموانجێك خوۆ یوێك  هنوهو و پێ بگهخێزانێ تێ بده

 .لپهپی  و چه
ه ر  ه تێ ێ گ ل ێینی  بیرها  چاپا عه. وەرگێ11

 ل  زنه ا مهتهژی خیانه  ڤهو  ه  ن گۆنجیی گوهارتیی 
ر تووو گووهڤاناو ژی، چووون ی  هر  و خوانوودهن یسووه

ڤاناو ێك خوانوودهل بیروبوواروهڕتووك ێ گووهێزانووی پووه
رگێواا و وه  ، پا بۆچی توهگوهاڕتینه  وا تهناگونجیی له

ر توو گوهتێ گوراو  ور، یواو ژی  هبار  خۆ ل  یاموه
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 وی خوۆ هێنوی و ما ێا وه؛ ههیتا خۆ نینما  یامهێخه
لێ وی بواش ر ێابوا، بوهڤاناو بایوار ل سوهبلا خوانوده

وا وا ر زوی ێا ڕهڕتووك هوهنگوی پوهێزانی ب ڤی ڕه
 ل  زانیوووی چ پیسوووهت و ێا خوووهسوووی ێهخوووۆ ژ ێه

ق پێنگاڤوا پوی  وا  وهێ ای، لهسێ نهو  ه  ڕتوو هپه
ب  نگنیووزی زی ب زی نوواڤێ  ڕتووكپووه...  هاڤێووی

 ب خووۆ ن  و   ز بوواوەرم ن یسوو ر یووخوووێ  تێوودا ن
ڕتوو ێودا ، چوون ی ێ نواق پهباوەری ب خوێ  نین 

ق و  ل ێهگرێدێەت و  رێوونی هگهب   وه می تشتا
او  هو  ڤاول  وه  یا .. ب لوێ وەرگێو  رهنتهسه  رێوووگه
تریی  خووێ  و پ ی وێك و    گوهاڕتییه  ێووور ی ا گهپه

 الورحمك الورحی (  بس  الن ) یسلامی ترین  تێدا و ب  
، چوون ی ب   ڤ  ژی تارەسوات   ،ێەستپێاریی  ههههه

 هوێ ژ   ێ  پتر خوینیوی لڤاو  خواندهنگی  ڤی ڕه
 ا سهر  هو ن یسهڤاو ێ  هزر  هخوانده،  ب رەڤیی
ل ێینی ڕتووك ێ گهو په یه و نێزی ی خوێ   ێینداره

 ی یووا خوانوودی و سووهێ  بینووی  هوا ێگۆنجیووی، لووه
ڕتوو ێ ر پوهل سه ڵگهبه تهیاو ێ هرمووێهت و  ه ایه

ڕتوو ێ  ووی پووهر وهژی هووه  ووهق ێهو ێبێژیووی  ووه
و   ڵگوهبه  نوه ێو  ژ واو گوۆتنێك بوۆ خوۆ ێ ه  ێبێژو،
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: )تیا نوا بالخیر تجدوه(، یا ڕاسوی یهرمووێهێبێژو  ه
و چ بنیوووات ژی بووۆ نیووونك ێ  نینووه رمووێه وووه ڤووه ه
 یاندا.رمووێهڕتوو ێك  هپه
ل  ێك  ێ  بینیك یهند نموونهم چه ه رهل ڤێر  یا  ه 

 ك:رگێووای  ووریوه و  ێنبووازییێك گوهوواڕتك و ر سووه
 رێوونێگوه)   م چێا رێك   :ێبێژیی  رن یسه   ه تی
 رێوونێگه) :تریی  یێع رەبی  رگێا لێ وهبه  خۆیین (

م  ژ م  پێک ێهێی و   م یێك تێدا( ..  ه توێ ێی 
)  م چێا ریك .. ن  ب تنێ چێا رێك   ێەرا خۆین  

و ه مییێیون (    رێوونیگوه.. ب لای چوێا رێك   ێەرا  
یك ۆڕع رەبی تریی  )  م ێ ێك ژیانا خۆ ب گوهچاپا 

ه مییوێ(. یوا  رێوونیگه.. ن  ب تنێ یا خۆ ب لای یا  
 چاپواتوو ێ    (وەح ێتول و وێە)ژ ڤێ خرابتر ع  یدا  

( و یوا ا نگنیزیدا هاتیی  )تو خوێێی ێ  انێ مرۆڤیود
ع رەبی تریی  )تو روحا خوێێی تو خوێ  یا توریی  

و گوهوواڕتنێ، ب ێ  اێەمیوودا( ... سوو حا  ت حرییووێ 
 .ڕتوو هپهێا خ لک ن زانی چ پیس   تنێ
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و و سوهوه ب زمانێ ڕهبۆ هه  یهق نموونهو  هم هره ه
ل ژموارا رگێاانا ێروسوی، ێ گوهبی و وهرهرگێاانا عهوه
 بی:رهرێوو چاپێك  نگنیزی و عهڕێك ههرپهبه
 You are a creator and thereچاپا  نگنیزی: .1

is an easy process to create using the law 

of attraction. (p: 45)  
إن  خالق و ثمو  عمنةو  سوهن  لنخنوق   ڕامانا ێروسی:

 باستع ل  انوو الج ب.
إن  مبدع و ثم  عمنة  سهن  للابت ار و   بی:رهچاپا عه

 (45)ص:  الإبداع باستخدام  انوو الج ب.
ر ی ا چێ وهرگێوای ل ڤێور  پوه ی ێیار ێبیوی وهوه

 ر )مبدع(.ێاهێنه  رییهو  )خالق( گوهاڕتییه
 The Secret means that weچاپوا  نگنیوزی: .2

are the creators of our Universe and that 

every wish that we want to create will 

manifest in our lives. (p: 113)  
المقصوێ بالسر أننوا الخوالقوو ل وننوا و   ڕامانا ێروسی:

 أو  ل أمنة  نريد أو نخنقها ستتجلى في حةاتنا. 
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المقصوێ مك السر أننا نشو ل عالمنوا و أو   بی:رهچاپا عه
 ل أمنةو  نبتغوت تحقةقهوا سووج توتجلى في حةاتنوا. 

 (113)ص: 
ی ا رگێووای ل ڤێوور  ژی پووه ووی ێیووار ێبیووی وهوه

یك( ێهێووی رم چێ ووه)الخووالقوو(  ووو ب ڕامانووا ) ووه
م ڤووێ  ووه)نشوو ل عالمنووا(  ووان و  و  رییووه گوهاڕتییووه

  یهانا خۆ پێ  ێ ینیك.
 So we are the creators not  چاپا  نگنیزی:. 3

only of our own destiny but ultimately we 

are the creators of the Universal destiny. 

(p: 160) 
إذو نحووك الخووالقوو، لووة  لقوودرنا  ڕامانووا ێروسووی:

  حسب، بل نحك الخالقوو لقدر ال وو.
إذو نحووك نسووتطةك تشوو ةل و تغةوو   بی:رهچاپووا عووه

حةاتنا، ولة   قط حةاتنا، و إنما يم ننا تغةو   و ل 
 (.160ال وو  نه. )ص: 

یا )نحك رگێای ل ڤێر  ژی ڕسته ی ێیار ێبیی وهوه
الخالقوو .. نحك الخالقوو لقدر ال ووو(  وو ب ڕامانوا 

( رێوونینوهرا گهێهرێك  هم چێ هڕیك ..  هم چێ ه) ه
)نحوك نسوتطیك تشو یل و  و  رییوه ێهێی گوهاڕتییه
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م ێ وووێیك ژیانوووا خوووۆ تغییووور حیاتنوووا ..(  وووان و  وووه
رێوونی ل ی یوا گوهب تنوێ یوا خوۆ بوه  بگوهۆڕیك، نه

 مییێ.هه
 The law of attraction is the چاپا  نگنیزی: .4

law of creation. (p: 15)  
  انوو الج ب هو  انوو الخنق. ڕامانا ێروسی:

 وانوو الجو ب هوو  وانوو العمول. )ص:   بی:رهچاپا عه
15) 
 رگێووای ل ڤێوور  ژی ڕسووته ووی ێیووار ێبیووی وهوه

 ووو ب ڕامانووا )یاسووا ڕا ێشووانێ، یاسووایا  گوهاڕتییووه
)یاسوووایا  و  رییوووه ( ێهێوووی گوهاڕتییوووه ا راندنێیوووه

 (.ڕا ێشانێ، یاسایا  ار رنێیه
 Dedicated to you May the چاپوا  نگنیوزی: .5

secret bring you love and joy for your 

entire existence. (p: 17)  
مهدي إلةو  ... ع و أو يجنوب لو    ڕامانا ێروسی:

  السر الحب و السعاێة طةن  و وێك.
أهدي ه ا ال تاب ل  ... ندعو النوه أو  بی:رهچاپا عه

يساعدك السر عولى تحقةوق الحوب و البهجو  في  ول 
 (17)ص: حةات . 
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 و تێدا هاتییه  ستپێ رییهیێ ێهڕتوو ێ ب ڤێ ڕستهپه
زژێ رو و نێهنووووی حووووه وه ووووو )هی ییووووا مووووك  ووووه

تووهبه  ت ێ ژیانووا تووهسووی ب ووهرێهبه رییێ بووۆ تووهوهخ
و ل   رگێای گوهواڕتك تێودا  رییوهلێ وهمییێدا( بههه

: رگێوای گۆتییوهت، وهنود  ب وه هێ نهێنی ڤێ چه
 ...(. هاری ار بۆ ته یك نهێنی ببیته)ێوعا ژ خوێ  ێ ه

 You are God in a physicalچاپوا  نگنیوزی: .6

body. (p: 164)  
 إن  النه في  سد ماێي.  ڕامانا ێروسی:

 (164)ص:   أنی  ب  مك روح النه. بی:رهچاپا عه
 There is no Blackboard in چاپوا  نگنیوزی: .7

the sky on which God has written your 

purpose. Your mission in life. The 

blackboard doesn’t exit. (p: 177) 
لا يو د لوح في الس ء  تب النه عنةوه  ڕامانا ێروسی:

 الهدج مك و وێك و رسالت  في الحةاة.
و  هووێ بی  ووهرهرگێووای چاپووا عووهوه :بیرهچاپووا عووه

 .ت ژێبریهس نی ێ هوحێ پاراستی ل  هحسێ لهبه
 

 یناووووووارا   زا و   ێەر  ێت ت و  ڕتووكپووووووه. 12
ل   س نی نینك تو خووێ  تێودا   (ل وح)ێبێژیی چ  
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، ب لاووی تووو ب خووۆ   ێەرا خووۆ ی  ێەرا ت  ن یسوویب
ع رەبووی   ڤ  ژی ژێبریووی  و  چاپوواێن یسووی. ب لووێ 

پێوودای و  ری  اموواژهل سووه  ووی مووه، وهیی تگوهووار 
 ێیار ری.

. تۆم تا تشتێ ێویورە ڕەو وتی ژی تێودان  وەتوی 13
)پ روەرێەترنووووا خ لاووووی ل سوووو ر   نووووانیی ت و 
خۆپ رێسییێ و ێبێژیی خۆ بۆ ت سێ گووری ن ت  و 

  تژ خووۆ ب خووۆ ... ێیسوواو زالمووی ێت  مووێب س خ 
و ێبێژیووووی ه ر  ت زالمزلومی ێ ووووهمووووهم زلووووم و 

ب سوو ر  مرۆڤووی ێهێووی   و مرۆڤووی ب   ێتشووت 
ر  هزر رنوا گوهو ژ  ه ێەستێ خۆ  ینوای  سو ر  خوۆ

..   ڤ  ژی پ یامێك پی  ێ نواق   رێنی بوویهوی یا نه
 لێسلاق  )خۆێا ه لدگریی و ژ واو ژی: پێغ مب ری  

، ب ێەستێ خۆ   و ه می ێوژمك بۆ خۆ چێاورو  (بك
ستێ خۆ ێاگیر ارییوا و  نسطینێ ب ێه  زهل ێ غهخه

 وو نوووههو زالم  ووو ر  خوووۆ  ینایوووه سوووورا یل ب سوووه
...   ق ژی ب روڤوووووواژی  ووووووای ت و   وووووووسرا ینی

ك لوه ێ ێی یێ گهتشته  ... ه ر ێیساو  یانهرمووێه ه
تشتێ م    یهڤه ه  ێم  ێێەت  ر ب   ڕتووكخراب  و په
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ن ێین   وگوه  و  و خرابییاو  ەو تییبێا با یك ژ    ێڤێی
سوزا   و موه  ێ  ژ م  عوا ز بیوی  (خووێ ) و  هند   

 چاپوووا رگێووا لێ ێیسوواو ل ڤێوور  ژی وهت، بووهێه
 توریی  )  واک(و    گوهاڕتییه)خوێ (    ی اپه  ع رەبی
 .ت چیهزانیی بابهل  نهێا خه
.  ێک ژ پیس  تارێك ێی یوێك وەرگێوا  ع رەبوی 14

ترین  تراس تێ  یسلامی با ت  ب ر   بزاق  ڤ ن  تو  
نوواڤێ خوووێ  و پ ی ووێك وەتووی   رنازێوودهتتێبووێ ب 

..   ڤ  ژی  الحموووودلن  و بوووو ذو النووووه و بسوووو  النووووه
گووۆتی  ری نو ووهبووه  ووی مووهو وه تارەسووات تا ێیووی 

 . ا ێیندارهسهر  هت ن یسهڤاو ێ  هزر  هخوانده
ەهووووا ێت ت  ێ ێەسووووتێ گ رێوونیوووودا و ڕ . هێووووزا 15

 گ رێوونی ێت ت  خوێێی ک تو بهێت  پ رس .
تورین  ب  وای ت و   ڕتوو ێ بوزاقپوه. پشت ڤانێك  16
تژی خ ل تی  ڕتوو اپهژ ڤێ   یێپشت ڤانی  یاورمووێه ه

ژی   ڤوه،  هت  ویول تورین   رمووێه هبا و و  ای ت و  
  رو.  ێك  ایینی هاتییهل ێه زنه ا مهزۆڕێارییه

هاتی   ڕتوو ێداپه. ێە ێك  ایینی   و تشتێ ێ ناق  17
 پی  ێت و. 
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. ن یس ر هندەک پرسویاراو  اراسوت ی پشوت ڤانێك 18
ێت ت توو   و ت س ێبێوژو تشوتێ   یاسایا ڕا ێشوانێ

ێ  بوۆ ت    و ژی،  وهیاسوایێ ێاخوواز ب وهت ێڤێی ژ  
بێژییوێ ه موا   ونات ت گ ل ک  وارا  پێدڤیت ت و  

  ڤ  ب روڤووواژی  مووواوۆ بێگو  ، وووارەتێ بێوووژە ب سووو 
 ێوعایێی  ێ  یسلامێ ... ژ واو پرسیاراو: هێتێگه
 رێوونیگووه. ل ێویوو   ووانونێ تشووتێ ت  ێڤێووی ژ 1
ازە ێ  بۆ ت  بجهوو  ینیی .. با   ێ  چ رویدەت و بخ

 .اسوی.و خ  یاسوایێ  گ ر ێوو ت ساو ه ماو تشوی ژ 
ازا ه موواو تچووک ژ و بووۆ نموووون  ێوو ت سوواو ێاخوو

 تر؟! رێوونیگه
ل   نێتارتێار   یاسایێ.   ر  مرۆق ێ ێی ب ڕێاا  2

 ب تنوێبگ هینیتێ یواو ژی    نێخ لای با ت و زیا
 بۆ مرۆڤی ێت ت؟!

ه تا چ  اسی  یاو ه ن  و چ تشوی   یاسایێ.   ر   3
 ل ب ر  اسێ ێبك؟!

.   ر  ێروسووت  موورۆق پووال  ێەت و تووار ن ت ت و 4
 ڕتووكپوهچونای    ،یاسایێ ه ییا  یهێنیت  ب هخۆ ب  

ب ر  ێاا ڤواو پێنگاڤواو )اطنوب ..  موك .. تنوق(  ڕ ب  
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ل وا   گ ر توو ن سواب بوووی و ،  ێێەت  هنود   یمرۆڤ
توووری و ه مووا   ێشوو تا توووژەک هووات  ت . ن چ  ێخ

با  و بلا ت  بواوەری پوێ ه بیوی  یاسایێاز  ژ  و ێاخ 
 خلاس ێ  چێبی.

ه ی  و ه لویسوتێ   یاسایێدا. با    هێ  اخرەتێ ێ  5
و  ل ێۆر ب ح  ی و   هن مێ چیوی ؟ بوۆ نمووون  

 ازیی مرۆڤی بب ت  ب ح  تێ.و بخ ژ مرۆق ێ یی 
چیی ...   ڕتوو ێپهەو ا مامۆستا و ن یس رێك  ڕ . با    6

واو ه مووی هوواتین   هوووو و  یووێكهی یخووۆزی و   ر  
خووۆڤ   ب ێەسووی یاسووایێێاووا ڕ تشووتێ واو ڤیووای  ب 

  ینای ؟!
ەێت رێك و  ب تونودەر نواق ڕ   یاسایێ. پشت ڤانێك  7

ری و بواوه  یاسوایێێت و. با   ما   و ن  ێك ب رێاا  
  ؟ا و و بواوەرییێ پوێ بیونكچێ  ناع تێ بۆ واو ژی  

بۆچی ێ هزرا خۆێا نابێژو )ه موی ت س ێ  بواوەر ژ 
موووك ت و( )ت س ێژاتییوووا موووك نوووات ت( و ه توووا 

 ێوی هیاێ ژ ڤاو توڕاهاتاو.
 

 ********** 
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ژ  خوانوودی، مووه تووه تێ نو ووهڤی بابووهك ژ  ووهپشوو ه
ك ل هنده ، پا ی مهر ینایهڕتوو ا )خرا   السر( ێهپه
رباینوا ژی ب ێه  -ك  وھو ب هنده   رییهر زێدهسه

تی و ڤوی بابوهم  وه. ێوعوا ژ خووێ  ێ وهخۆ ێاڕێتینه
سوێ ب و  هڤاناو و  وه هێ میای بوۆ خوانوده  تهب ه
تووهپووه تووه ڕتوو ێ هاتبی ر ڕێ ووا سووه خاپانوودو بزڤاینی

ژ  ت و مهلال و پا ژ ب هزه  تێك مهڕاسی، خوێ   نیه
زێك ناڤوووداربووو و ڤیانوووا ێونیوووایێ ب می حوووههوووه

 پارێزیی.
ل ڕتوو ێ ێ گهرگێ پهڕ  ێوی هی ێ ێ  بهرپهل به

ر گوهێانویك، ێا  ه  pdf  ڕتوو ێ ب  ێواز لین ێ په
تووهرهك عووهسووه ه ر سووه بییێ بزانیووی و ب ێووی، بزڤای
توهپه  هوێ   ڕتوو ێ ب خۆ، ب هی ییوا و   ێ وێ ببی

 میای.
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