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٣  خ'ل'تی$ن ئافرەتان د ه'یڤا ڕەم'زان$دا 

( پ#ش&کی ) 

Q 

الحمد للّٰه وحده، والصلاة والسلام على من لانبيَّ بعده أما بعد: 

د ڤQ نـــامیلکQ دا دێ بBحـــس ل وان خBلBتییا کBین یFن کۆ گBلBک       
ژ ئــافــرەتــان دکBڤنB تFدا د هBیڤا ڕەمBزانQ دا، پتریا وان خBلBتییان        
ژ ئBنـجامQ فBتـوایFن بQ زانینB، یان ژی هـندەک ژ ئـافـرەتـان چـاڤ         

 .BگgBب Qن بBک و دوو دکFل ئ
ژبBر ڤQ چBنــدێ - ب ئــانBهییا خــودێ - دێ هــندەک ژوان كــارiن         

نB دروست دیار کBین، کۆ پتریا ئافرەتان دکBڤنB تFدا. 
دخــــواز ژ خــــودایQ مBزن دکBین هBمی ئBو خــــویشکFن مB یFن 
          QفتنBرکBدخــوینن مــفای ژێ وەربــگرن، و خــودێ س Qبــاوەردار دەم
 Qو وان دا ب بـارینیت دڤ Bر مBبـورینا خۆ بـس Qو ڕازیبوونـا خۆ و ل

هBیڤا مBزن دا. 
هBروەسـا سـوپـاسییBکا تـایبBت بۆ هBر کBسBکQ بـوویB هـاریکار د ڤى 

كارى دا. 



٤  خ'ل'تی$ن ئافرەتان د ه'یڤا ڕەم'زان$دا 

◄ ڕوژى خـوارنـا ئـافـرەتQ د ڕۆژiن ڕەمBزانQ دا ب هFجBتـا وێ 
چBنـــدێ کۆ یا بچیکB، هBر چBنـــدە ئBو یا بـــالـــغ بـــووی و يـــا 

گBهشتییB بQ نڤFژییا (الحيض) 

ابـن بـاز -رەحـ� خـودێ لQ بیت- دبFژیت: پFدڤییB ل سBر ئـافـرەتـا 
( بـالـغ ) ب ڕوژی بیت دەمQ دگBهیتB ژیQ پFگBهشـتنQ، و بـالـغ 
بــوون ژ ژيQ پــازدە ســالییQ دەســت پQ دکBت، یان دێ ميیFن 
 QهــوەتBفــتنا ئــاڤا شBوێ دیار بــن، يــان دەرک QورەتBزراڤ ل ع
(المـني)، (١) یان دیتنا زڤرۆکا هBیڤانB (عـاده)، يـان دووگـيان بـوون، 
هBر دەمQ ئBڤB ل کچQ دیاربـــوون، ڕوژی دێ ل سBر وێ فBرز 
 Qک ژ كـچا دژیBلBوێ دەهـ سـاڵ ژی بیت، گ Qر ژیBگBبـت، خۆ ئ
دەهـ ســــالیQ یان ژی د یازدە ســــالیQ دکBڤنB د بQ نڤFژیQ دا        
و دێ بینی خFزانـا وێ سسـتاهـيیQ دڤQ چBنـدێ دا دکBن و هـزر 
دکBن یا بچیکB و نBچـــار نـــاکBن کۆ ڕوژییا بـــگریت، و ئBڤB یا 
 BڤBژییا دا ئFنڤ Qدب BفــــتBر کچ کBگBيــــا دروســــت ئ ،BتBلBخ
 Bر هـاتBنوس لـسF(بـالـغ بـوون) و پ QهشـتنBگFپ Qژی BهشـتBگ

گونجاندن. [فتاوى إسلامية (117/2)] 

(١) المـني: ئBڤ جـورێ ئـاڤQ ل دەمQ ب هFزبـوونـا شBهـوەتQ ب خۆشی و دەرکBتـنا بـلق 
بــــلق دەردکBڤیت، بۆ �ــــوونB: ل دەمQ جۆتــــبوونQ یان د خBوێ دا دەردکBڤیت، وسBر 

شویش� لسBر وی فBر دبیت.



 خ'ل'تی$ن ئافرەتان د ه'یڤا ڕەم'زان$دا  ٥

◄ سســـتاهییا ڕوژی خـــوارنـــا د ڕەمBزانQ دا بۆ وێ ئـــافـــرەتـــا            
ب (حBمــــلB_دوو گیان) و ئBوا شیری د دەتB زاڕوکQ خۆ ئBگBر 

 QهیتBگ Bبن و زیان نBوێ شييان ه

 Qو تBئ (دوو گیان_BمــلBح) ر ژنــكا بBڕزە ل سBڕوژی گــرتــن ف
نBبـت ئBگBر ژ نBفـسا خۆ تـرسیا، ئـان�و ب زانیت دێ زەرەرەڪ 
 Qو ڕوژییBئ Bوێ، ل وی دەمی دروســـت Qهیته وێ یان زارۆکBگ
بخۆت، و دێ ڕوژییFن خۆ قBزا �Bت پشـــتی �ۆ زارۆ�Q خۆ 
دانـا و پـاقـژ بۆ ژ (چـلكا - نـيفاسQ)، و ئBو پFش ڤB خـوارنQ نـادەت 
ئBگBر ڕوژیFـن خۆ قBزا كـــــرن بBری ڕەمBزانـــــا دویڤـدا بـهFـت،          
و خـوارنQ ژی دابBش نـا�Bت سBبـارەت ڕوژیگرتنQ، دێ ڕوژییا 

گریت و خوارنQ نادەت. 

[ فتاوى اللجنة الدا¢ة (٢٢٦/١٠) ] 



 ٦ خ'ل'تی$ن ئافرەتان د ه'یڤا ڕەم'زان$دا 

◄ شBرمـــزارییا هـــندەک ئـــافـــرەتـــان کۆ ڕوژیFن خۆ بـــخون                
د ڕەمBزانQ دا وەختQ دکBڤنB د بQ نڤFژییان دا یان د چلکان دا  

ابــن بــاز -رەحــ� خــودێ لQ بیت- دبFژیت: ژنFن د ڕەمBزانQ دا 
 Bد چـلكانـدا، بۆ وان دروسـت BڤنBژيـيان دا، يـان دكFنڤ Qد ب BڤنBدك
ئBو د ڕۆژiـن ڕەمBزانQ دا بـخۆن و ڤBخۆن، و دروســـــت نیـنـه        
 BتFن و ڕوژيـيان بـگرن، و ل وان نـاهBژان بـكFو نڤBل وی دەمی ئ
قBبـویل کرن، و پFدڤییB لـسBر وان ڕوژییا قBزا بکBن ژبلی نڤFژا، 
ژبBر گۆتـنا عـائـيشايQ (خـودێ ژێ ڕازی بیت) وەختQ پ¤سیار ژێ 
لاةَ؟   وْمَ، وَلا تقَْضيِ الــصَّ هــاتیB کرن: ((مَــا بَــالُ الْــحَائِــضِ تقَْضيِ الــصَّ
فَـقَالَـتْ: أحََـرُورِيَّـةٌ أنَـْتِ؟ فَـقُلتُْ: لَسْـتُ بِحَـرُورِيَّـةٍ، وَلَـكِنِّي أسَْـألَُ. 
ـرُ بِـقَضَاءِ  وْمِ، وَلا نـُؤَمَّ ـرُ بِـقَضَاءِ الـصَّ فَـقَالَـتْ: كَـانَ يُـصِيبُنَا ذَلِـكَ، فَـنُؤَمَّ
لاةِ)) (١) ئـانکو: بـوچی ئBو ژنـكا د عـادەیا هBیڤانB دا ڕۆژیFت  الـصَّ
خۆ قBزا دكBت، و نڤFژiت خـو قBزا نـاكBت؟ ئBوێ  گـوت: مـا تـو     
ژ حBروریای، مـــن گـــوت: ئBز نBیا "حBروریمB"، هBمـــا بBس 
پــرسیارە ئBزا دكBم، ئینا گــوت: ئBو بــسBرێ  مB دهــات، فBرمــان     
 Bن Bرمـان ل مBین، وفBزا بـكBت خـو قFم ڕۆژیBكـرن ئ Bدهـات Bل م

دهاتB كرن کۆ نڤFژا قBزا بكBین. 
[مجموع فتاوى ابن باز (١٨٢/١٥) و (١٩٠/١٥)] 

(١) مُتَّفَقٌ عَليَْهِ. 



 ٧  خ'ل'تی$ن ئافرەتان د ه'یڤا ڕەم'زان$دا 

◄ نـــه گـــرتـــنا ژنQ بۆ رۆژییـا دەمQ سـBرێ خـۆ نـBشـــویشت            
ژ بFنڤFژیQ (الحيض) ژ بBری دەرکBفتنا سپFدێ (الفجر) 

ابــن عثيم« -رەحــ� خــودێ لQ بیت- دبFژیت: ئBگBر ئــافــرەت       
د شBڤا ڕەمBزانQ دا ژ بFنڤFژیQ پــــاقــــژ بــــوو، هBتــــا ئBگBر              
ب خۆلBكBكQ بBرى بـانگQ سـپFدێ بـدەت ژی، دڤFت ئBو یا ب 
 Bر وێ نـينBبیت و ڕۆژيـيا وێ دێ يـا دروسـت بـيت، و لـس Qڕۆژی
ئFكا دى ژ پFشڤB بـگريـت، چـون½ وێ ڕۆژى گـرت و ئBو يـا پـاقـژ، 
بــلا هBر وێ سBرێ خۆ پشــتى بــانگQ ســپFدێ شــويشــت بــيت،        
چ ئـاريـشB د ڤQ چBنـدێ دا نـينB، هBروە¾ یQ ب جBنـابBت کۆ 
پشـتی بـانگQ سـپFدێ دایQ ژ نـوى سBرێ خۆ شـويشـت، هـنگى دێ 
ڕۆژيـيا وێ يـا دروسـت بـيت ژبBر گۆتـنا عـائـيشايQ دەمQ گـوتی: 
((كـانَ رسـولُ الـلَّهِ (صلى الله عليه وسلم) يُـصْبِح جُـنُباً مِـنْ غÂَِْ حُـلْمٍ، ثـُمَّ يـصُومُ ))(١) 
          Qو یBدە و ئFرێ  خــودێ  (صلى الله عليه وسلم) دبــوو ســپBمــبBغFئــانــكو: ل پ

ب جBنابBت بوو نB ژ خBونQ  پاشی ڕوژی دگرت. 
[مجالس شهر رمضان (ص:٥٦)] 

(١) مُتَّفَقٌ عَليَْهِ. 



٨  خ'ل'تی$ن ئافرەتان د ه'یڤا ڕەم'زان$دا 

◄ خۆ دويـركـرنـا ئـافـرەتـا د چـلكان دا ژ ڕوژى و نڤFژا ئBگBر پـاقـژ 
 Éمام بBرى چل ڕۆژ تBبوو ب

      Qزانین QهــلBژیت: ئFبیت- دب Qإمــام الترمذي -رەحــ� خــودێ ل
 QتBن ئــومــمFن چــاکFشیFری (صلى الله عليه وسلم) و پBمــبBغFن پFحــابیBژ ص
(السـلف الـصالـح) و تـابعییا د ئFک دەنـگن لـسBر هـندێ کۆ ژنـا 
 Bت و نBژان دكFنڤ Bخــوارێ ن Bچــلكدار دێ چــل ڕۆژان ڕويــنيت
ڕۆژيـيان دگـريـت هBتـا پـاقـژ دبیت، دەمQ پـاقـژ بۆ دێ نڤFژiن خۆ 

كBت و ڕۆژييFن خۆ گريت. 
[سنن الترمذي (٢٠٤/١)] 

ه*روەسـا ابـن بـاز -رەحـ: خـودێ ل5 بیت- دب0ژیت: ئ*گ*ر ئـافـرەتـا 
چـلكدار پـاقـژ بـوو ب*رى چـل ڕۆژ ت*مـام بF دێ س*رێ خۆ شـوت،      
و دێ ڕوژیی0ن خۆ گـــریت و نڤ0ژWن خۆ ك*ت، و دروســـت* زەلام5 
وێ ژى به0ت* نڤينا وێ ب ئ0ک دەنگيیا ئ*هـــــل5 زانین5، و نـــــينه 

هژمارWت ژWگرتی بۆ چلکدارێ. 
[مجموع فتاوى ابن باز( ٢٢٥/١٠)] 



٩  خ'ل'تی$ن ئافرەتان د ه'یڤا ڕەم'زان$دا 

◄ بBتـالـبوونـا رۆژیQ دەمQ ژنک دکBڤیتB د بFنڤFژيیQ دا پشـتی 
ڕۆژ ئاڤا بوونQ و بBری فتارێ یان بانگQ مBغرەب 

ابـن عثيم« -رەحـ� خـودێ لQ بیت- دبFژیت : دێ بینی هـندەک 
ژ ئـافـرەتـان یFن ب ڕۆژی بۆین و ئBگBر ڕۆژ ئـاڤا بـوو و فـتارا خۆ 
 QژيFنڤ Qد ب BڤیتBت ژ نـوی دکBغـرەب بکBژا مFو نڤBری ئBکر ب
دا، ڤFـجـا هـــــنـدەک ژوان دبFـژن وەخـتQ دکBڤـمB دبQ نڤFـژیQ دا 

پشتی فتارێ و بBری نڤFژا مBغرەب بکBم ڕۆژییا من دشکFت. 
 QژیFنڤ Qدب BڤمBد ك Qژن: وەختFروەســا هــندەک ژوان دبBو ه

 .�Fت ڕوژييا وێ دشکBو هزر دكBيشا ئBژا عFرى نڤBدا ب

و ئBڤ چBنــــدە هBمی یا دروســــت نینB،  ئBگBر ڕۆژ ئــــاڤا بۆ          
و ئـــافـــرەتQ بQ نڤFژی نB دیت هBتـــا ئBگBر ب خۆلBكBكQ ژى 
پشـتی ڕۆژ ئـاڤا بۆونQ ژ نـوی ئBو کBڤتB د بQ نڤFژيـيانـدا ل وی 
دەمی ڕۆژییا وێ یا دروسـتB، خۆ ئBگBر وێ هBسـت ب نیشانFن 
بQ نڤFژیQ کرن بBری ڕۆژ ئـــاڤابـــوونQ ل وى دەمی ڕۆژییا وێ      
 QژیFنڤ Qفـتنا بBني� دەرکFدشک Qوا ڕۆژیBر کو ئBژب ،Bیا دروسـت
یB بBری ڕۆژ ئـاڤا بـوونQ، نB کۆ هBسـتپFکرن ب هـاتـنا وێ يـه .

 [(٢٧٠/١٩)،(٨٠/١٩) nمجموع فتاوى ورسائل العثيم]



١٠  خ'ل'تی$ن ئافرەتان د ه'یڤا ڕەم'زان$دا 

 Qد ب BڤيتBلن ئـافـرەت بـكFهBن نFبکارئینانـا وان دەرمـانـان ي ◄
نڤFژیQ دا (عـاده) - خۆ ئBگBر ئBو ب زیان ژی بـن - بۆ پـاراسـتنا 
رۆژیFن خۆ داکۆ یاب ڕۆژى بـــيت ل ڕەمBزانQ يـــان ژی دا خFرا 

دەهکFن دوی�هیکQ ژێ نBچن 

       QنBن هFبBڤان حBئ Qژی� : دروسـته بۆ ئـافـرەتFلیژنـا فـتوايـا دب
ب كـــــار بـــــيـنـت يFـن نBهFـلـن ئBو بـــــكBڤـيـتB د بQ نڤFـژیQ دا            
 BبBڤ حBدا کۆ ئ Qر نـوژداران حـوکم پBگBکی ئBرجB(عـاده) ب م
چ زیانـا نـاگBهینQ و زیانQ نـا گBهینیتB دوگـياÏ، و بۆ وێ بـاشـترە 
ئBو ب کار نBئینیت، خـودێ دەسـتیری دایB وان ئـافـرەتـان کۆ ئBو 
 ،QزانBیڤا ڕەمBژيـيانـدا ل هFنڤ Qد ب BڤنBدک Qڕۆژییا بـخون دەم

و شریعBتQ فBرمانا کری کۆ ب تنQ دێ قBزا کBت. 

[فتاوى اللجنة الدا¢ة (١٥١/١٠)] 



١١  خ'ل'تی$ن ئافرەتان د ه'یڤا ڕەم'زان$دا 

ابـن عثيم« -رەحـ� خـودێ لQ بیت- دبFژیت: ئBوا ئBز دبینم کۆ 
           Bدا و ن QزانBد ڕەم Bئینیت نBبکان بــــكار نBئــــافــــرەت ڤان ح
ژ غBیری ڕەمBزانQ ژی دا، ژبBر کۆ یا بـنBجهـ بــووی ل دەف مـن 
 Qک ب زیانـن بۆ ئـافـرەتBلBبک گBو حBن نـوژداری کۆ ئFژ پشکنی
            QکBر تشـــتBو ه ،Qوێ و دەمـــارا و خــــوین Qر رەحـــمBلـــس
ب زیـان بیـت نBهییـا مـB یـا ژێ هـــــاتییB کـرن، ژبـBر گـــــوتـــــنـا 

پـFغBمـبBری(صلى الله عليه وسلم): (( لا ضرر ولا ضرار )) (١) 
 Qب زیان Qرسڤا زیانBس بBت، و کBکBن Qس زیانB� ئـانـكو : بـلا

نBدەت. 

[مجموع فتاوى ورسائل العثيم« (ج ٢٥٩/١٩)] 

 .Ô(١) رواه ابن ماجه وصححه الألبا
 uئ*ز ئ*وان ژ ڤ5 چ*نـدێ هشـيار دك*م و وان ژێ د دەم* پـاش، چـون : nابـن عثيم
ئ*ڤان ح*ب0ن ه*ن5 زيـان*كـا م*زن يـا ه*ی لـس*ر، ئ*ڤ* ژى ب ڕWكا نـوژداران بۆ 
مـن يـا ديـار بـووى و دڤ0ت ئ*م ب0ژيـن* ژنـا: ئ*ڤ* تشـت*ك* خـودێ ي5 لـس*ر كچ0ن 
ئـادەمـى نڤيسی، ڤ0جا تۆ يـا ڕازيـب* ب وێ يـا خـودێ بۆ ت* نڤيسى و يـا ب ڕوژی ب* 
ئ*گ*ر چ ڕWگر ن*بـن، ب*ل5 ئ*گ*ر ڕWگرەك ه*بـوو (بۆ �ـوون* ب5 نڤ0ژی) هـنگى تـو 

ڕوژييان ن*گرە و يا ڕازيب* ب ق*دەرا خوداي5 م*زن. 



 خ'ل'تی$ن ئافرەتان د ه'یڤا ڕەم'زان$دا ١٢ 

◄ ده ســت لQ دان و يــارى كــرنــا ئــافــرەتQ دگBل هBڤژینQ وێ 
ئBگBر تـــرسیان کۆ ب وێ چBنـــدێ دێ ڕۆژییا وان پـــویچ بیت       
 QهـوەتBخـوارا ئـاڤا ش Bبیت، یان ژی ب هـاتـن Qچ ب جۆتـبوون

بیت 

ابـــن عثيم« -رەحـــ� خـــودێ لQ بیت- دبFژیت: ئBگBر ڕۆژیگر       
ژ نBفـسا خۆ تـرسییا کۆ ئـاڤا وی بهFتB خـوار ب مـاچی کرنQ یان 
هBر تشــتBکQ دی، يــان ژى بــگBهیتB ئBگBرێ جۆتــبوونQ، ژبBر 
نBشیان و زاڵ بـوونـا وی لـسBر شBهـوەتـا خۆ، ڤFجا مـاچی کرن یان 
هBر کـارەکQ دی بیـ� ل وی دەمی حBڕامـــــه، وەک ڕiـگـرەک بۆ 

پاراستنا ڕۆژییا وی پیچ نBبیت. 

[مجالس شهر رمضان (المجلس الرابع عشر)] 



١٣  خ'ل'تی$ن ئافرەتان د ه'یڤا ڕەم'زان$دا 

◄  دەستپBڕ د ڕوژا ڕەمBزانQ دا ( العادة السرية ) 

        BرامBڕ (الــعادة السرية) یا حBژیت: دەســتپFتــوایا دبBلــيژنــا ف
چ دڕەمBزانQ دا، یــان ژ غBیــری ڕەمBزانQ دا، و چFــنــابیــت ئBڤ 
کـارە بـهFـتB کـرن ژبBر گۆتـــــنـا خـــــودايQ مBزن دەمQ دبFـژیـت:
﴿وَالَّـذِيـنَ هُـمْ لِـفُرُوجِـهِمْ حَـافِـظوُنَ إِلاَّ عَلىَٰ أزَْوَاجِـهِمْ أوَْ مَـا مَـلكََتْ 
لِـكَ فَـأوُلئَِٰكَ هُـمُ  هُمْ غÂَُْ مَـلوُمَِ« فَـمَنِ ابْـتَغَىٰ وَرَاءَ ذَٰ أÞَْـَانـُهُمْ فَـإِنَّـ
 Qو هـه ر كـاره ك Qن نـامـويـسا خۆ ژ فـاحیشiالْـعَادُونَ﴾ ئـانـكو: و ئـه و
كـرiت وخـراب دپـارiزن. ل سـه ر ژنكFن خۆ نـه بـت، يـان ژى وان 
 Qوان، ئــه وان چــو لۆمــه  وگــونــه هـ د ڤ Qن ل بــن ده ســتFجــاریی
چــه نــدێ دا ل ســه ر وان نــينه ؛ چــون½ خــودێ ئــه و بۆ وان يFن 
حـه لالـكر ڤFجا هـه چییQ د سـه ر ڤQ چـه نـدێ ڕا زiده گـاڤییQ بـكه ت 
ئـه و ژ وانـه  يFن ژ حـه لالی ده ربـازى حـه رامـى بـوويـن، ووى خۆ 

هFژاى عه زاب وغه زه با خودێ كر،  
و ئBو کBسQ ڕۆژییFـن ڕەمBزانQ بـــــگـریـت، ل سBر وی پFـدڤییـه 
تBوبBبکBت بۆ خـــودێ، و پFدڤییB وان ڕوژییا قBزا بکBت ئBوiن 
 QفـارەتBنـادەت چـونکی دانـا ک QفـارەتBدا کری، و کFڤ کارە تBئ

تایبBتB بۆ وان یFن جی�عQ دکBن. 
 [فتاوى اللجنة الدا�ة (٢٥٦/١)] 



١٤  خ'ل'تی$ن ئافرەتان د ه'یڤا ڕەم'زان$دا 

◄ ڕiک دانـــا زەلامی ل سBر جـــوتـــبوونQ (جي�ع)ـQ د ڕۆژiن 
ڕەمBزانQ دا، ب هـزرا هـندێ کۆ بBتـال بـوونـا ڕۆژیQ ئBوە ئیللا 

ئBگBر ئاڤا وان بهFتB خوار 

 QزانBن ڕەمiت ل ڕۆژBبک (Qجی�ع) Qجــوتــبوون QکBسBر کBه
دا ڕۆژییـــا وی دێ کBڤیـــت و دڤFـــت وێ ڕوژییQ قBزا بکBت، 
وکBفـــارەتQ ژی بـــدەت، جـــوتـــبوون د ڕەمBزانQ دا حBڕامـــه                 
و ب گBهشـتنا هBر دوو ئBنـدامـان ڕۆژی دکBڤیت، هBتـا ئBگBر 
ئـاڤ ژ وان نBهـاتB خـار، و واجـبه تBوبـا خـودێ بکBن و داخـازا 
ئیستیغفارا ژ خـــودێ بکBن، چـــونکی ئBو یFن تـــوشی گـــونBھ          

و تاوانBکا مBزن بوین. 
[فتاوى اللجنة الدا¢ة (٣٠٦/١٠)] 

 (Qجي�ع) Qرێ جـــوتـــبوونBگBڤیت ژ ئBڕۆژییا وان دک Qل دەم
هBر وی دەمی پFـــــدڤییB چ نB خـۆت و نـB ڤـBخۆت وێ ڕۆژێ 

هBمیQ هBتا بانگQ مBغرەب دەت. (ابن عثيم«) 



١٥  خ'ل'تی$ن ئافرەتان د ه'یڤا ڕەم'زان$دا 

◄ بـاوەری ب بBتـال بـوونـا ڕۆژییQ ئBگBر سـپFدە هBلات بBری 
 QتBنابBت ژ جBخۆ پاقژ بک

ابــن بــاز -رەحــ� خــودێ لQ بیت- دبFژیت: ئBگBر ئFک ژهBوە     
ب شBڤ چـو نڤینا هBڤژینا خۆ و پشـتی هBلاتـنا سـپFدێ ژ نـوى 
سBرێ خۆ شــوشــت ل وی دەمی چ لــسBر نــينه و ڕۆژییا وی یا 
دروسـتB، ژبBر کۆ یا هـاتییB ڤBگـوهـاسـ� ژ پFغBمـبBرێ  خـودێ  
(صلى الله عليه وسلم) گۆت: ((كـانَ رسُـولُ الـلَّهِ (صلى الله عليه وسلم) يـدْركُِـهُ الفَجْـرُ وَهُـوَ جُـنُبٌ 

مِنْ أهَْلهِِ, ثمَُّ يَغْتَسِلُ ويصَُومُ)) (١) 
ئـانـكو: پFغBمـبBرێ  خـودێ  (صلى الله عليه وسلم) لQ  دبـوو سـپFدە و ئBو ژ مـالا 
خۆ یQ  ب جBنــابBت بــوو, پــاشی سBرێ  خۆ دشــویشت و ڕۆژی 

دگرت.  
            Qر شــــویشتنBو سBت ئBنــــابBب ج Qنــــابیت بۆ وی ی Qو چ
و نڤFژێ گی¤ۆ بکBت هBتــا ڕۆژ هBلاتنQ، بBلکو یا پFدڤیB لــسBر 
وی ئBو لBزێ د سBر شــویشتنQ دا بکBت بBری ڕوژ بــهBلFت دا 

کۆ نڤFژێ ل دەمQ وێ دا بکBت. 

[مجموع فتاوى ابن باز (٢٧٧/١٥)] 

(١) مُتَّفَقٌ عَليَْهِ. 



١٦  خ'ل'تی$ن ئافرەتان د ه'یڤا ڕەم'زان$دا 

◄ نBهFلانــا تBنــگاڤییQ بۆ وێ ئــافــرەتــا خBنــایQ يــان کری�               
 Qڕۆژی Qما بكار دئينيت ل دەمBرهBو م

دروسـته بۆ ئـافـرەتQ ئBو خBنـایQ دەسـتFت خۆ و پ¤چـا خۆ بـدەت، 
یان دوهنی ل پـرچـا خۆ بـدەت، ئBڤB چ کارتFکرنQ ل ڕۆژییا وێ 

ناکBت. 
[فتاوى اللجنة الدا¢ة (٣٢٨/١٠)] 

 Qدا ل دەم Qد تـام کرنـا خـوارن Qبۆ ئـافـرەت QنـگاڤیBلانـا تFهBن ◄
 Qڕۆژی

ابــن عثيم« -رەحــ� خــودێ لQ بیت- دبFژیت: ڕۆژی نــاشکFت     
 BتڤیFان، و يـا پÂداع Bهـات Bر خـوارن نBگBئ Qب تـام کرنـا خـوارن
 QتBبــيت، و ل وى حــال BوجBر هBگBت ئیللا ئBکBنــدێ نBچ Qڤ
ئBگBر تشـــتBک داعÂا ب خBلBتیڤB ڕۆژی یا وێ بBتـــال نـــابیت                

 .Bو یا دڕوست
[فتاوى أركان الإسلام (ص:٤٨٤)] 



١٧  خ'ل'تی$ن ئافرەتان د ه'یڤا ڕەم'زان$دا 

◄ بهFن خــوش کرن و ســفورییا ئــافــرەتــا ل دەمQ دەردکBڤن بۆ 
نڤFژiن تBراویحا 

ابـن عثيم« -رەحـ� خـودێ لQ بیت- دبFژیت: دروسـته ئـافـرەت 
 Qتـــرسییا ژ فیتن Bر نBگBراویحا ئBن تWژFبۆ نڤ QفتBمـــزگ Bبچیت
ژبBر گۆتــنا پFغBمــبBری (صلى الله عليه وسلم) دەمQ دبFژیت: ((لا æَـْـنَعُوا إمَــاءَ 
الـلهِ مَـسَاجِـدَ الـله)) (١) ئـانـكو: هـوین ڕiگریQ  نBكBن ل بBنیFن 
خــودێ  بۆ مــزگBفتFن خــودێ، و ئBڤ چBنــدە ژ کریارiن پFشیFن 

ئومBتQ بوو (السلف الصالح) - خودێ ژوان ڕازی بی�-  

ب ڤان مBرجـان: - یا ب سـتارە و پFچای بـيت و يـا سـفور نB بیت 
و چFنابیت بهFن خـــوشکBرا بکاربینیت هBروەســـا چFنابیت ئBو 
دەنگQ خۆ بـــلند بکBت و جـــانییا خۆ دیار بکBت؛ ژبBر گۆتـــنا 
خـودایQ مBزن دەمQ دبFژیت: ﴿ وَلاَ يُـبدِيـنَ زِيـنَتَهُنَّ إِلاَّ مَـا ظهََـرَ 

مِنهَا ﴾ [النور ٣١] 

(١) مُتَّفَقٌ عَليَْهِ. 



١٨  خ'ل'تی$ن ئافرەتان د ه'یڤا ڕەم'زان$دا 

ئـانـكو: وبـلا ئـه و خـه مـل وخFزا خۆ بۆ زه لامـان ئـاشـكه را نـه كـه ن، 
وهـندى ژ وان بFت بـلا ئـه و ڤه شFرن ئـه و جـلك تQ نـه بـن يFن ئـه و 
ب ســه ر جــلكان دا دكــه نــه  بــه ر خۆ، ژبBر کۆ نBشFن ڤه شFرن 
م*رەم پQ جـلبابB و عBبـایB و ژبBر هـندێ کۆ پFغBمـبBری (صلى الله عليه وسلم) 
وەختQ فBرمــان ل ئــافــرەتــان کری بۆ دەرکBفــتنا نڤFژا جBژنQ ام 
عـطية گۆت : ((يـا رَسـولَ الـلهِ، إحْـدَانـَا لا يَـكونُ لَـهَا جِـلبَْابٌ، قـالَ: 
لِـتُلبِْسْهَا أخُْـتُهَا مِـن جِـلبَْابِـهَا)) (١) ئـانـكو: ئBی پFغBمـبBرێ خـودێ 
(صلى الله عليه وسلم) هـــندەک ژ مB جـــلباب نینB گۆت: بـــلا خـــویشکBکا وێ 
جـلبابQ خۆ بکBتB بBر، و ژ سـونـنBتFیB بۆ ئـافـرەتـان ئBو خۆ دیری 
زەلامـــا بکBن و ل ڕiزا دوی�هیکQ بـــن ژبBر گۆتـــنا پFغBمBرێ 
لُـهَا, وشرُّها آخِـرهَُـا وخÂُْ صُـفوفِ  (صلى الله عليه وسلم): ((خÂَُْ صُـفوفِ الـرِّجـالِ أوََّ
لُـهَا)) (٢) ئـانکو: بـاشـترین ڕiزiت زەلامـان  الـنِّسَاءِ آخِـرهُـا, وَشرُّهَا أوََّ
یFن دەسـتپFکQ نـه و خـرابترین رiز یا دوی�هیكQ یB، و بـاشـترین 
رiزiت ژنان یا دوی�هیكQ نه و خرابترین رiز یا دەستپFکQ نه. 

(١) مُتَّفَقٌ عَليَْهِ. 
(٢) رَواهُ مُسْلم. 



١٩  خ'ل'تی$ن ئافرەتان د ه'یڤا ڕەم'زان$دا 

 Qڤن پشــتی ئی�م ســلاڤBدەرک QفتBو ژ مــزگBو يــا بــاشــتره ئ
ڤBدەت، و خۆ گیـرۆ نBکBن ئیـلـلا بۆ هBوجBیBکQ نBبیـت، ژبBر 
گۆتــنا ام ســلمB -خــودێ ژێ ڕازی بیت- گۆت: پFغBمBرێ (صلى الله عليه وسلم) 
 Qم و جهFکی کBتـال دبـوو دا مینت دەمBژێ بFل سـلاڤا نڤ Qدەم

خو نB رادبوو، 
ام ســلم* دبFژیت: خــودێ پQ زانینB کۆ وی ئBف چBنــدە ژبBر 
هــندێ دکر دا کۆ ئــافــرەت دەرکBڤن ژ مــزگBفتQ بBری زەلامــا         

و ئBو وان نB بینن (١) [مجالس شهر رمضان (ص:٣٠)] 

هBر وەســا ابــن عثيم« -رەحــ� خــودێ لQ بیت- دبFژیت: مــن 
دڤFت تشـتBکی دیار بکBم بۆ وان ئـافـرەتـان یFن دچـنB مـزگBفـتان 
ل شBڤFن ڕەمBزانQ دا؛ کۆ هـندەک ژوان بـخورێ دگBل خۆ دبBن 
و ل خۆ دکBن د مــــزگBفتQ ڤB، و ئBگBر دەرکBف� دێ ئBو بهFن 
 Bڤ کارە یی دروســت نینBو ئ Bوان ڤ Qمینت ب جــلک Bخــوشیی

دشریعBتQ دا. 

بBلQ: بۆ وان دروسـتB ئBو بـخورێ و بهFن خـوشییا دگBل خۆ بینن 
ب تنQ کۆ ل مزگBفتQ بکBن، و چFنابیت ئBو ل خۆ بکBن. 

 [(٢/٨) nفتاوى نور على الدرب للعثيم]

(١) رَوَاهُ مُسْلم. 



٢٠  خ'ل'تی$ن ئافرەتان د ه'یڤا ڕەم'زان$دا 

◄ هــندەک ژ ئــافــرەتــان نFڤژا خۆ یا فBرز تBمــام نــاکBن پشــتی 
سلاڤ ڤBدانا ئی�می ئBگBر هندەک نڤFژ ژوان چوو 

ژوان خBلBتیFن هــندەک ژ ئــافــرەتــان د کBڤنB تFدا ئBوە: ئBگBر 
چــوو دگBل ئی�می و ڕوکعBتBک یان پتر ژ نڤFژێ ژێ چــوو ئBو 
دێ ســلاڤQ دگBل ئی�می دەت و یا ژ وێ چــوی نــاکBت، و ئBڤ 
 BڤBراویــحــا دا، و ئBدا ڕویــددەت و ت QزانBنـــــدە پــتر د ڕەمBچ
خBلBتییBکا کرiتB، و یا واجــبB لــسBر ئBو وێ قBزا بکBت یا ژێ 
چـوی ژبBر گۆتـنا پFغBمـبBرێ  خـودێ  (صلى الله عليه وسلم): ((إذا سـمعتُم الإقـامـةَ 
كــينةَ والــوقــارَ ولا تسرُعِوا ، ف�  فــامــشُوا إلى الــصلاةِ وعــليكم السَّ
أدركـتُم فـصلُّوا ، ومـا فـاتـَكم فـأæُِّوا)) (١) ئـانکو: ئBگBر هBوە ئـاگBه ـ
ل قـامBتQ بـوو هـوین بBرەڤ نڤFژێ هBرن ب ڕحـه í، و یا هـوین 

گBهشتنQ  بكBن، و یا ژ هBوە چووی تBمام بکBن.  
 .Bندە بۆ ژن و زەلاما یBف چBو ئ

(١) مُتَّفَقٌ عَليَْهِ. 



٢١  خ'ل'تی$ن ئافرەتان د ه'یڤا ڕەم'زان$دا 

                  BڤیتـBد کـ Qدەمـ Qـلانـــا زکـری و خـــوانـــدنـــا قـــورئـــانFه ◄
د بQ نڤFژييان دا یان د چلکان دا 

دروســتB بۆ ئــافــرەتــا د بFنڤFژی5 دا یان یا چلکدار زکری بکBت        
و قورئان5 بخوینیت. 

بgBگB لـسBر دروسـت بـوونـا کرنـا زکرێ خـودێ: عَـنْ أمُِّ عَـطِيَّةَ - 
نسَُـيْبَةَ الأنَـْصَارِيَّـةِ قَـالَـتْ: ((أمََـرنَـَا النَّبِيَّ (صلى الله عليه وسلم) أنَْ نخَْـرُجَ يَـوْمَ الْـعِيدِ، 
حَـتَّى نخُْـرِجَ الْـبِكْرَ مِـنْ خِـدْرهَِـا، وَحَـتَّى تخَْـرُجَ الْـحُيَّضُ، فَـيَكُنَّ خَـلْفَ 
نَْ بِتَكبÂِْهِِمْ وَيَـدْعُـونَ بِـدُعَـائِـهِمْ)) (١) ئـانکو: ژ دەیكا  الـنَّاسِ، فَيُكَبرِّ
عBطیایQ  -نــوسBیبا ئBنــصاری- -خــودێ  ژێ  ڕازی بیت- گــوت: 
 ، QژنBڤین ڕوژا جBم بـدەركBرمـان مـه كـر ئBری (صلى الله عليه وسلم) فBمـبBغFپ
هBتـا كـچا لÉ پBریQ  یا نB شـویكری كـو وێ  ژی بـدەرiخی، هBتـا 
ژنـكا د بQ نڤFژییان دا (الـحيض) دەردكBفـت، و ل پشـت خBلكی 
درووینش�، ئBوان تBكبیر دگـــوتـــن ب تBكبیراتFت وان ودوعـــا 
دكـــــرن ب دوعـــــایFــن وان، هیڤیــا وان بBرەكBتـــــا وێ  ڕوژێ                

و پاقژیا وێ  بوو. 

(١) مُتَّفَقٌ عَليَْهِ. 



٢٢  خ'ل'تی$ن ئافرەتان د ه'یڤا ڕەم'زان$دا 

بBلـگB لـسBر دروسـت بـوونـا خـوانـدنـا قـورئـانQ: ده مQ عـائیشا  
-خــودێ ژێ ڕازی بیت- د عــومــرێ دا كــه ڤتییه  د بQ نڤFژی5 دا 
پFغه مـــبه ری (صلى الله عليه وسلم) گۆتQ: ((افْعَليِ مَـــا يَـــفْعَلُ الْـــحَاجُّ غÂََْ أنَْ           
لاَ تـَطوُفيِ بِـالْـبَيْتِ)) (١) ئـانـكو: ئـه و كـارiن حـه جی دكـه ن تۆ ژی 

 ،Qهه مییان بكه،  ژبلی ته واف
و يــا ديــاره كۆ ئBڤFن حBجQ و عــومــرێ دکBن ئBو زکرێ خــودێ 

دکBن و قورئانQ دخوینن. 
ابـن تـيمية -رەحـ� خـودێ لQ بیت- دبFژیت: (لـيس في مـنعها مـن 
الـقرآن سـنة أصـلا) ئـانـكو: نـه هـاتییB دسـونـنBتQ دا �ۆ ئـافـرەتـا       

د بQ نڤFژی5 دا ناچFبیت قورئانQ بخوینت.  
وگـوتـنا پFغBمـبBری (صلى الله عليه وسلم): ((لا تـقرأ الـحائـض ولا الـجنب شـيئاً مـن 
الـقرآن)) ئـانـكو: ئBو ئـافـرەتـا دکBڤیتB د بQ نڤFژیQ دا نـاچFبیت 

قورئانQ بخوینت.  
ئBڤ فBرمــــوودە یا لاوازە ب ئFک دەنگییا ئBهــــلQ زانــــایFن 

فBرموودان. 
 Qژی5 دا قـورئـانFنڤ Qئـافـرەتـا د ب Bوە کۆ دروسـتBگۆتـنا زانـايـان ئ•

بخوینیت، و پFدڤییB ئ*و دەست گورکا بکBتB بBر خۆ. 

(١) مُتَّفَقٌ عَليَْهِ. 



٢٣  خ'ل'تی$ن ئافرەتان د ه'یڤا ڕەم'زان$دا 

 Bى دەتÂو يـا شـ (BمـلBح) بۆ ئـافـرەتـا ب دووگیان Qخـوارنـا ڕۆژی ◄
زاڕۆکQ خۆ بQ پFدڤییاتی 

 Qزاڕۆک Bى دەتÂو يـا شـ (BمـلBح) بۆ ئـافـرەتـا ب دووگیان Bدروسـت
 ،Qر گــرتــنا ڕۆژیBبــن لــسBر شییان نBگBبخۆت ئ Qو ڕۆژیBخۆ ئ
ئـBگBر بـــزانیت دێ زیـانQ گBهینتB وێ و زارۆکـQ وێ، خـــودێ 

تBعالا دبFژیت: ﴿ لاَ يكَُلِّفُ ٱللَّهُ نفَسًا إِلاَّ وُسعَهَا ﴾ ( البقرة ٢٨٦ ) 
ئــانــكو: دينQ خــودێ يQ ب ســانــاهییه ، وخــودێ وى تشــتى              

ژ به نییFن خۆ ناخوازت يQ ئه و نه شFن بكه ن. .  

و ژبBر گوتنا پـFغBمبBری (صلى الله عليه وسلم): ((لا ضرر ولا ضرار)) (١) 
 Qب زیان Qرسڤا زیانBس بBت، و کBکBن Qس زیانB� ئـانـكو: بـلا

نBدەت. 
بBلQ ئBگBر وێ شیان هBبــن لــسBر گــرتــنا ڕوژیQ و بــزانیت کۆ      
 Qتی گـرتـنا ڕۆژیBوێ، ل وی حـال Qوێ و زاروک BهـنBچ زیان نـا گ

دێ لسBر واجب بيت. 

 .Ô(١) رواه ابن ماجه وصححه الألبا



 خ'ل'تی$ن ئافرەتان د ه'یڤا ڕەم'زان$دا ٢٤ 

 Qری بـچویک بـوونBو ئـاڤا ژبBبـاوەری یا هـندەک ئـافـرەتـان کۆ ئ ◄
دەردکBڤیت ڕiگریQ ل ڕۆژی گرتنQ دکBت 

 BڤBت، و ئBنـاک Qل ڕۆژی گـرتن Qگریiڕ Bڤ ئـاڤBو یا دروسـت ئ
 .Bخوینا د چلکاندا نین Qوەکی حوکم

◄ هFلانــــا قBزا کرنــــا وێ رۆژێ یا تFدا کBفتییB دبQ نڤFژیQ دا 
بBری بانگQ مBغرەب ب چBند خۆلBکا  

ئBگBر ئــافــرەت کBفــتB دبQ نڤFژیQ دا بBری بــانگQ مBغــرەب      
ب چBنــد خۆلBکا دێ ڕۆژییا وێ بBتــال بیت و لــسBر وێ فBڕزە 

ئBو وێ ڕۆژیQ قBزا بکBت. 



٢٥  خ'ل'تی$ن ئافرەتان د ه'یڤا ڕەم'زان$دا 

◄ بـورانـدنـا دەمFن درiژ د لFنانـگBهQ دا بۆ ئـامـادەکرنـا جۆرiن 
خوارنا هBتا بانگQ مBغرەب ددەت ب چBند خولBکان 

 Qو دەم ،Qجا دێ مــژوویل بیت ژ زکری و خــوانــدنــا قــورئــانFڤ
 Qمی دێ ژێ چـن، ه*ر وەسـا دەمBه BڤBبـویل بـوونـا دوعـايـا، ئBق
پـــاشیڤQ، و ئBو دشFت ڤان دەمـــا بخۆ ب دەرفBت وەرگـــریت، 
دەمQ ئBو خـارنQ دروسـت دکBت دبBر کارiن خۆرا زکرێ خـودێ 
 Qت، و ب ڤBســــبیح و دوعــــایان بکBت، و ئیستیغفارا، و تBبک
چBنـدێ دێ دوو بـاشیا دگBل ئFک کوم کBت، دنـاڤبBرا دروسـتکرن 
 BڤBو کرنـا زکرێ خـودێ، و ئیستیغفارا، و ئ Qڤکرنـا خـارنBرهBو ب
فBزلQ خـــــودێ یـه ددەتB وی یQ وی بڤFـت، و دشFـت و بۆ وێ 
 Qت دەمBرعی بکBن شFو دەرس Qو گـوهـداريـكرنـا قـورئـانBیه ئBه

د لFنانگBهQ دا، دا کۆ دەمQ وێ ب هBروە نBچیت. 



٢٦  خ'ل'تی$ن ئافرەتان د ه'یڤا ڕەم'زان$دا 

         QزانBن دوی�هیکا ڕەمFل دەهک Qخۆ مـــژويلکرنـــا ئـــافـــرەت ◄
ب کرینا جـــلکا و چـــونـــا گBلBک بۆ دەف خـــياطـــا، و چFکرنـــا 

شریناهییا، و کFم عیبادەتکرنا وان ل دەهکا 

و ژبـÂكـر ڤQ ژارێ �ۆ کـارiـن خFـرا یFـن دەهـكFـن دویـ�هیـكQ دا، 
و ل ڤان شBڤا شـBڤـBکـا پÂۆزا یا تFدا کـۆ خFـرا وێ ژ يـــا هـــزار 

هه يڤFن ئه ڤ شه ڤه  تFدا نه بت چFتره . 

كـان رسـولُ الـلَّه صلى الله عليه وسلم (( إذِا دَخَـلَ العَشرُْ الأوََاخِـرُ مِـنْ رمَـضَانَ, أحَْـيا 
اللَّيْلَ, وَأيَقَْظَ أهَْلهَ, وجَدَّ وَشَدَّ المئِزرَ )) (١)  

ئـانکو: پFغBمـبBرێ  خـودێ  (صلى الله عليه وسلم) ئBگBر چـوو بـا دنـاڤ دەهكFت 
دوی�هیكFدا ژ رەمBزانQ، شBڤ هBمی ب پBرسـتنQ  (عیبادەتی) 
سـاخ دكـر، و مـالا خۆ هشیار دكـر، و خۆ ژ نڤینا مـالا خۆ ددا پـاش 

و كارێ  خۆ بۆ پBرستنQ  دكر. 

(١) مُتَّفَقٌ عَليَْهِ. 



٢٧  خ'ل'تی$ن ئافرەتان د ه'یڤا ڕەم'زان$دا 

و د ڕیوايBتBکا دی دا یا هـاتی : ((كـان رسـولُ الـلَّه (صلى الله عليه وسلم) يَجْتَهِـدُ 
فيِ العَشرِْ الأوََاخِرِ مَالا يَجْتَهدُ في غÂَْهِِ)) (١)  

ئـــانکو: پFغBمـــبBرێ  خـــودێ  (صلى الله عليه وسلم) ئBف پBرســـتنا د دەهFت 
دوی�هیكا ڕەمBزانQ دا دكــر د رۆژiت دی دا کFمتر دكــر، ئــانکو 

دوان دەهکان دا پت¤ دکر و پتر خۆ ماندی دکر. 

ڤFجا بــلا ئBم د ڕژدبین لــس*ر كــرنــا نڤFژWن شBڤQ (قــيام الــليل)         
و زكرى و دوعايا و خواندنا قورئانQ و سBدەقا،  

و ئ*و دش0ت جــل و بBرگــان بBری دەهـ ڕۆژiن دوÞــاهی5 یان 
ب*ری ڕەمBزانQ ژی بکریت. 

(١) رَواهُ مُسْلم. 



٢٨  خ'ل'تی$ن ئافرەتان د ه'یڤا ڕەم'زان$دا 

◄ گیرۆ كرنا نڤFژێ هBتا کۆ ژ دەمQ  وێ ب دەرکBڤیت 

گ*لBک ژ ئــافــرەتــا نڤFـژا گیـرۆ دکـBن ژ ئـBگـBرێ کـارiن مــال، 
ئامادەکرنا خوارنا وشیشتنا ئامانان .... وهتد  

يـــــان دێ میـنیـت نڤـسـتی هBتـــــا نڤFـژ ژ دەمQ  وێ دەرکBڤیـت          
ب تـايـبBتی نڤFژا سـپFدێ، و خـودايQ مBزن گBفBکا دژوار یال وان 
کBسـا کری ئBوiن نڤFژiن خۆ لـدەمQ وێ دا نBکBن؛ خـودێ تBعـالا 
دبFژیت: ﴿فَـوَيـلٌ لِّلمُصَلَِّ«  ٱلَّـذِيـنَ هُـم عَـن صَـلاَتِـهِم سَـاهُـونَ ﴾ 

(الماعُون ٥،٤)    

ڤFجا عBزابBکا دژوار بۆ وان نڤFژكـه ران بـت، یFن لـدەمQ نڤFژا خۆ 
مــژویل دکBن، و ژێ بQ ئــاگــه هـ دمــينن، ب دروســتی نــاکBن،         

و لدەمQ وێ ژی ناکBن. 
و ئBڤB ژی ژ سیفBتFن دووڕیيا نB (مونافقا) 



٢٩  خ'ل'تی$ن ئافرەتان د ه'یڤا ڕەم'زان$دا 

◄ گوهداريكرنا ستران وموزيكQ دڕەمBزانFدا یان پشتی فتارێ 

گـوهـداريـكرنـا سـتران ومـوزيكQ یا حBرامB، چ د هBیڤا دڕەمBزانFدا 
بیـت یـان ژی د هBیڤBکـا دی دابیـت، بBلQ د هBیڤـا ڕەمBزانFـدا 

گونBها وێ مBزنترە،  
 Qت ژ خـوارنBخۆ دویرک Bو نینBئ Qسـت ژ گـرتـنا ڕۆژیBبBرکۆ مBژب
         Éـن وی ڕۆژی بـFنـــــدامBمی ئBوە کۆ هBلکـو ئBب ،QخـــــارنBو ڤ

 .QکBهBر گونBژ ه
پFغBمـبBر (صلى الله عليه وسلم) دبFژیت: ((مَـنْ لَـمْ يَـدعْ قَـوْلَ الـزُّورِ والـعمَلَ بِـهِ 

فليَْسَ للَّهِ حَاجةٌ في أنَْ يدََعَ طَعامَهُ وشرََابهُ)) (١)   
ئـــانکو: هBركBسQ  گۆتـــنا درەو و كـــارپFكرنQ  نBهFلیت خـــودێ  

منBت ب وی نینB ئBو خوارنا خۆ و ڤBخوارنا خۆ بهFلیت.

(١) رَواهُ البُخاري. 



 :Qرامیا ستران وموزيكBر حBلس QتBوسونن Qژ قورئان BگgBب

بgBگB ژ قـورئـانQ: خـودێ تBعـالا دبFژیت: ﴿وَمِـنَ ٱلـنَّاسِ مَـن یَشترَیِ 
لَـهوَ ٱلحَـدِیثِ لیُِضِلَّ عَـن سَـبِیلِ ٱلـلَّهِ بِغَیرِ عِـلم وَیتََّخِذَهَـا هُـزُوًا أوُلَـئكَ 
هِین﴾ (لق:ن/٦)  ئــانــكو: عــبدالــلB کورێ مــسعودی        لَــهُم عَــذَاب مُّ
-خــــودێ ژێ ڕازی بیت- سQ جــــاران سیند دخــــوت و دبFژیت 
هـندیکB ئBڤ پBیڤBیB (لَـهوَ ٱلحَـدِیثِ)گـوتـنا بQ خFرە، رامـان ئBوە 

 ،Bی Qموزیک QحسBب
ه*ر وەســا جــابــرێ کورێ عــبدالــله ی -خــودێ ژێ ڕازی بیت- 

 .Bو گوھدانا وێ ی Bو موسیقBژیت: ئFدب QتBئای Qدەربارەی ڤ
  

بgBگB ژ سـونـنBتQ: پFغBمـبBرێ خـودێ صلى الله عليه وسلم دبFژیت : ((لَـيَكوُنـَنَّ 
تِى أقَْوَامٌ يَسْتَحِلُّونَ الْحِرَ وَالْحَرِيرَ وَالْخَمْرَ وَالمَْعَازفَِ)) (١)   مِنْ أمَُّ

ئــانکو: دئــومBتــا مــن دا دێ هــندەک کBس دەرکBڤن دەهــمBن 
پیسی وئــــارمیش وئــــارەقQ ومBیQ وزرنــــایQ و مــــوزیکQ دێ           

 ( BرامBو بخو حBئانکو : ئ ) نBلالکBلال دانن ودێ حBب ح

٣٠  خ'ل'تی$ن ئافرەتان د ه'یڤا ڕەم'زان$دا 

(١) رَواهُ البُخاري. 



 ٣١ خ'ل'تی$ن ئافرەتان د ه'یڤا ڕەم'زان$دا 

◄ گۆتنا ئنیBتا ڕۆژییQ ب دەڤی  

     ،Bی Qبــویل بــوونــا ڕۆژییBن قFرجBژ م Qبۆ ڕۆژیي QتBئینانــا ئنی
بQ ئنیBت ڕۆژی نBیا دروسـتB، وەکی پFغBمـبBر (صلى الله عليه وسلم) دبFژیت: 
يامَ قـبلَ الفَجـرِ، فـلا صـيامَ لَـهُ)) (١)  ئـانکو: ئBو  ((مـن ø يُجْـمِع الـصِّ
کBسQ بBری ســــپFدێ ئنیBتــــا ڕۆژیQ نB ئینی� ڕۆژییا وی نBیا 

دروسته. 
و جهQ ئنیBتQ دلB، و دروســــت نینB ب دەڤی بهFتB گــــوتــــن،         

 .BیBو بیدع BنایFداه Qو كارەك
اَ لِـكُلِّ امْـرِئٍ  اَ الأعََْ�لُ بِـالنِّيَّاتِ، وَإِ�َّ پFغBمـبBر (صلى الله عليه وسلم) دبFژیت: ((إِ�َّ
مَـا نـَوَى،...)) (٢) ئـانـكو: هـندیكB كـریار ب ئنیBتـا نB، و هBمـا بۆ 
  Qت پBخۆ و ئنی  Qوا وی كـــری دلBئ BتBو ئنیBئ  QكBر مـــرۆڤBه

ئینای.

 .Ô(١) رواه أبو داوُد وصححه الألبا
(٢) رواه البُخَارِي. 



٣٢  خ'ل'تی$ن ئافرەتان د ه'یڤا ڕەم'زان$دا 

◄ ئاخفتنا گBلBک د مزکBفتQ ڤه 

 QفتBهـندەک ژ ئـافـرەتـا ئـاخف� بۆ وانـا خـوش نـابیت ئیللا د مـزگ
ڤه، و دنـــاڤبBرا ڕوکعBتFن تBراویحا دا، ڤFجا دێ ئـــاخڤن لـــسBر 

جورiن خوارنا، و زارۆکان، و جلكان ....هتد 
ڤFجا دێ نB رحBتیQ بۆ یFن دەوروبBرا چFکBن. 

 -Q(دل ڕابوون)ـ- QتنFلاڤBڕۆژی خوارن پشتی ه ◄
  

پFغBمـبBر (صلى الله عليه وسلم) دبFژیت: ((مـن ذرعَـهُ الـقيءُ فـليس عـليه قـضاءٌ، 
 Qدەسـت Qب QکBسBر کBومـن اسـتقاءَ عـمدًا فـليقضِ)) (١)  ئـانکۆ: ه
خۆ ب هBلاڤFت ڕۆژییا وی یا دروســــتB و قBزا نــــاکBت و دێ 
ڕۆژییا خۆ تBمــــام کBت، بBلQ ئBگBر مــــروڤ ب دەســــتQ خۆ 
وەبکBت هBتـــا ب هBلاڤFت (عـــمدًا)، دێ ڕۆژییا وی �Bڤیت،      

و پFدڤییB قBزا بکBت. 

(١) صحيح أú داود. 



٣٣  خ'ل'تی$ن ئافرەتان د ه'یڤا ڕەم'زان$دا 

◄ هندەك ژ خBلBتیFن ئافرەتان یFن گشتی د هBیڤا ڕەمBزانFدا  
  

غBیبBت، و نBمیمB (ڤBگــوهــاســتنا ئــاخــفتنا)، و گۆتــنا خBبBرا، 
 QفـونBلBژ ب ئـاخـفتنا تiن درFرام، و دەمBخودانـا حiرBودرەو، وب
ڤB، وگBلBک سBرەدانـــــا خـــــزم و کBس و کــــاران، ئBڤB هBمی 

كارتFكرنQ ل ڕۆژییQ دكBن. 

هBروەســـا ده ســـت بـــه ردان و زiده گـــاڤییا دچFکرنـــا خـــوارن               
بوُا وَلاَ  و ڤه خـــوارنQ دا خـــودێ تBعـــالا دبFژیت :﴿ وَكُـــلوُا وَاشرَْ

تسرُْفُِوا إنَِّهُ لاَ يُحِبُّ المُْسرْفَِِ« ﴾ [الأعراف ٣١] 
ئـانکو: هـندى خـودێ  یه  حـه ز ژ وان نـاكـه ت يFن ده سـت بـه ردان 

وزiده گاڤییQ د خوارن وڤه خوارن وكارiن دى دا دكه ن.



واالله تعالی أعلم، وصلی االله وسلم وبارك  
علی ن;نا محمد وعلی آله وصحبه وسلم 




