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 بسم الله الرحمن الرحيم 
 

موس    ..     س   لۆ و ی ۆ      و  ك و برایێن  خۆش    
 بن   هو ر ههتێن خویێ ل سهكهڕهبه

و خویایێ  م  بۆ خویایێ سڕی ۆ  . بن، ئهس  وس س    هه
یڤ  سیرۆز و سڕی  ێ هه ه  دینهم گهیرێژكری و ئه مه ژییێ

رم . فه   رۆكهئین    خێرا.، ئهس ڤڤهرزێ ب یهت، وهكهرهبه
ژ یه ب    ێ ژووری و  ئ  هری ئ  هۆ چێك  هژ  و  س   .    .  ری 

یهرك  هیه ب  هرگ  ه   ك كو  بهێن  هح  ههێن  كر. و     ه  ش   ڤێ 
ج  هرگ  هیه بهێن  ههن  ههێن  ئ  ه  مێ  ئیله   ی     چ       هگرتن، 

ر ت   خویێ ژ ب هز. ه هی   م ه   ڤ   هن ده ك هچ ه ه   ه، ئ هت ه یعم ه
ت   یر گرا. بك هتێن خۆ یێن قهلائیك هرم  ێ ل مهوێ  ێ فه

ش    هۆ خرم  . ژ یهف ه   رۆك هئ ه ه  ت كو  یط   ێن  ویێ 
ب ه  ی  . بهێن هجن هئ ه ز.  ڤ   م ه ك هر  ێ ه هگرێ دا.، یا ژ 

ر  م  ژ ب هه ه    هب ئ هریی دا كێ  بی ك، ی   ڕهخرابیی   وا. ی ئ ه
یرگرا. یێ ه ت  و  كێ قهكو مێهڤ  ه یه هرس   ئه؟ بهچییه

ژ    ۆ مێهڤ    هت، ئ همیی  . ك هه ه  یا    م   ێن م هرهیێ س    ه
  گرا. یر و به  ۆ مێهڤ   ێ ب ق ه ك  ئ ه، ب هه  تیی هریی   هئ ه

و    رێ من و ت هۆ چێك هۆ خویێ ه  ت ، یێ ژ یهیێ ژ یه
ۆ وی خویای  ه  ت  یێ م  تش   ڤ  . ه  ت ، یێ ژ یهه ه
ر ه تن     مێهڤ     س   ڤیدا، خویێ ژ بهم  تش   ك ی یههه

 .،كهشڤێ  هحههێن بهرگهت، یهز. یهرم  ێن مهیێ   . فه
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ئ رام  و    .یط   . گرێدهمێ بگر.، ش   ههنههێن جهرگهیه
خ و یۆرا  دا هێ ك، هوین  م  ڕهر ه ه   ه  یێ ب س    هت ه

حسێ م یێ بهین، ئهحسێ كیژ مێهڤ    یكهم یێ بهیزا ن ئه
ئین     س ڤڤهرزێ ب یهین، ه تن  وهزا ێ یكهمهیڤ  ڕهه تن  هه

  ه   لا بوو   خۆش    و تهرزێ بهتێ، ه تن  وهكهرهخێر و به
 و ئ رام  و ی ۆ   ییێ 

یرگرا. یه  ت،  ۆ مێهڤ   ێ ق همێ ئ هر هن دێ ژی یهژ ب ه
تێدا یه ت،  فێن  ێ ئوممه هر س  هیف و خۆش    ب س  هكه

ح بییێن خۆ ص  ه تهرێ خۆ یهیا به    رێ خویێمبهسێغه
یڤ  وا.، مزگینیی  ه تن  هه تهز. یهی  مهو  ێ مزگینیی   هن ده

ش   ڤێ و ڕزگ ربوو   ژ  حهئین    بهس   ڤڤهیڤ  بدهزا ێ، ههمهڕه
 وا.: مێ، یا بێژیڤههنهئ گرێ جه

قدْ ج ءكَْ  ش  هرر رمن   َ. ، ش  هرك مب رضك افلهَ ا  هر ))
ع يكرْ  ص   ي  مَ هر ،  فڤهر في هب  بوابر ا  ن غب ، و غ  ر في هب  
نْ  كٌ مب رُ ، فيهب  ي غك خ  بوابر ا  حي ب ، وتغلُّ فيهب ا ش ي ين

هٌَ  فقدْ حربمَ  ربمَ خ  .[يصححه الألبان]((   فب شهرٍ ، مَنْ حر

یا، وهی    ۆ ه ه  زا ێ ه  ت هم هیڤ   ڕهه ه    هئ   كو: ))ئ ه
ب  رهیڤ هه ه ، خویێ گرتن   ڕۆژییێن وێ ل ك هك   سیرۆز و مو
ش ڤێ حههێن بهرگهیڤێدا یه، ی  ێ ههڕزكرییهفه وهر ههس ه

گرتن،    مێ یهێن ههن ههێن ئ  گرێ ج هرگ هكر. و یه  ه  یهێن ه
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ض ی  ی  ێ  هگرێدا. و ز  یركر.، ش  ه یط . ژی یهێنهش  ه
سێ  ر كه  .، ههژ هزار شه  ی ب خێرتر و به ترهیڤێدا هههه

و ژ خێر ب ڕاس ڤ  ژی ئه  ه ێ بێب ر بوو، ئهژ خێرا  ێ ش ه
 مییێ بێب ر بوو(( و ب شییێ هه

تێ ژی كو ب  ش   لین مرۆۆ بوو.، ب  فێن  ێ ئومم ه   ه س   ه 
ز. و ب  ك  مه یڤه ، یزا   چ هه یڤێ یزا   یروس ڤ  به یێ  ێ هه 

ب ه به  ی ه  ف ه ك  موع ه ر هن دێ ژی وه ، ژ  كوڕێ  ض        لیێ 
ح بیی .  زا. بهێك ص   ه مه ری ڕه به   . یڤ  ش هه ش   ه ب  یبێژیك:  

یوع  ژ خویێ یكر. و یگۆت ))ا  ه  ب غن  رمن    .(( ئ  كو: ))ی  
یڤ . سش  ڤ  ش هه زا ێ(( و ش  ه مه یڤ  ڕه هه   هینه بگه   ب  تو مه ڕه 

و  ڕۆژی  وا.  ك و خ ویێ  یك ر.  ژ خ ویێ  یوع     ه ن گ   ژی 
 ت  بویل بكه زا ێدا كری ژ وا. قه مه یڤ  ڕه تێ وا. ی هه عیب یه 
ریب  و  م كو ی   تژی خ هفڕێ دك ه  وهز  ێ    مێ بۆ ه هئ ه

تێ دا    وهزژێكر    ه هكێ تژی ح ه، ب ی  هرم هس   ل ێن گ ه
ل   سێكڤ همیی  .  ه ه  و م هم ئ هم، یوع   ژ خویێ یك هفڕێ دك ه

زا ێ مهیڤ  ڕه ڤ  ه تن  هه كهت، ب ههشڤ  خۆ كۆم بكهحهبه
ض م وهیێن هێژا یك هوهی ه هتێ ئ  راس   ڤ هز  ێ ش   یرهئ ه

  وه ، هیڤیی   من ئ هوهۆ من بۆ ه هك   بووی ك ژ یهیی  ریی ه
ربگر. و  ژ من وه  هڤهرفرهكێ بههوین  ێ یی رییێ ب س نگه

.، خویێ  ت . ل من بك هش   یره  م . ش   ێوههوین ژی ب هه
 ب س رێزیك و ل بن چ  دێریی  وی بن  وههه
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 ین؟ بكه   یا پیرۆز   زانێ مه یڤا ڕه چاوا پێشوازییێ ل هه 

 ﴿ت و یبێژی ك:  م یك هرهخویێ ك ه
 
  

 
ََ ََََََََ ََََََ          

 
ََ َََََََ شََََََ

         ََ ََ 
 
ن      َ  مف 

ٖ
ََ ِّنََ
ي
ل  َ
و
 
 
ََ  لََ
 
ى  د    

 
ُ
ن
ََرأ ٱل ٱََ أِ  

 ِ
َ ف
ل
ِ نُ   أ

ٓ
ََ ٱلََ

  َ
 
   
ن
 ٱل

 
  أ
 
ق   
 
ف
ن
ٱل زا ێ  مه ڤ  رهه   هئ  كو: ))، [185: البقرة]  ﴾َ 

خوارا  س ك ب ئين  ه   وێ    ب به یا یه   كو خویێ ی ش ه
ر،  يش      ێن  ڕێنيش       ده قورئ   ێ كر؛  یا بۆ مرۆ   . ببیڤ ه

را  ت  خویێ و ژێك ویاكر   ی    بهر هيدا هرا ل س  هئ ش  كه
 ((  هههڕاسڤییێ تێدا ڕاسڤییێ و  ه

 

 خۆشك و برایێن هێژا:
ب  ش     و    هزا ێ ب گ هم هیڤ   ڕهز. ه هخویایێ م ه ض 

 ، ژ وا. ژی:یڤێن یی جۆیا كرییه دیی . ژ ههتمهت یبه
o ێ ڕۆژیگری ژ بێهن  مس   كێ ۆ خویێ بێهن  یهل یه 

  خۆشله
o  هێن ڕۆژیگرا. ژ وام یاخوازا ژێبر   گو ه ریه ت به لائیكه مه

 و ڕۆژیی  خۆ یخۆ.  ت  ئه . هه یكه خویێ  
o گرێدا.  یط . یهێنهشه 
o ب هرگ هیه هێن  رگ هكر. و یه  ه  ش   ڤێ یهێن هح ههێن 

 گرتن  مێ یهێنههنهجه
o ی كو ب یڤێدا ههی  ی  ێ هه  به  ) ی غ ا قدر(   ب ش  ه

س   ێ ژ خێرا ر كهیڤ .، ههژ هزار هه  خێرتر و ب ش   له
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ب  ش   ییێ ه هئ ه    هوێ بێب  ر بوو  ئ ه مییێ و ژ خێر و 
 بێب ر بوو 

o خویێ ل ڕۆژیگرا.  زا ێ  م ه    ڕهل یوی.هی ك ش    ه
 یبووریك 

o س  .  ض كهۆ خویێ هندهر ش هزا ێدا ههمهیڤ  ڕهی هه
 ت مێ ئ زا یكههنهژ ئ كرێ جه

 

ۆ  ك  ئهیڤهرێ ههئه     خۆش  ك و برایێن هێژا: ێ   گه
م چ  وا و ب چ    دییێن وێ بن، ئ هتم هت  یب هت و  س      ۆخ ه

ب ك  ه و  س ێش    وازی ی ێ   ێ  ی   ری  ب  م ژوی   ب وو      ی ن؟ ب 
 بێرییێن یرێژ، ی . ژی ب ه تن  وێ ی گرا. بین و ی  ل ش ه
م هب ه بی ك، ئ ه  ر  م خۆ ب خویێ ی س  رێزین ژ  ێ گرا. 
 مییێ هه

ص   وو( و ز ڕین  ك  ) هوبه ێ س  مرۆ ێ ب ش یێ ب تهبه
ت، یڤ  سیرۆز كهبۆ لایێ خویایێ خۆ سێش   وازییێ ل  ێ هه

خۆ ك  ه ك   رێ  ت و ب ك  هتێ ژ خۆ    هرف  هت  ێ یهیێ 
ت و یێ  س ڤ    بهمێن خۆ ژ قهبك ربینیك، یه  ب ش لین ش ێوه

ب  ش   ڤ ه و  ین ئ هزێخی ك، یوع   ژ خویێ یك هم ه  ب ك  رێن 
ز.  كێ ب ش و مهتهر كر   عیب یهت ل س هبكه ه ریك ریی  مه

 یڤێدا ی  ێ هه
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 ڤههن ئهه مكهه ره ژی خۆشههههب و برایێن هێكا  كهه   نوكهه 

زانێهاا  مهه تێن   ڕه گرنگترین كهار و ییاها ه   وه بۆ ههه 

كرن كو   ر  هێتهه ك پشههههتكانههههتكرن ل نههههه لهه گهه 

 ت:  ه نت نه ت و ژ  ه مرۆڤێ مونلمان بۆ خۆ بكه 
 

 

 . ڕۆژیگرتن:1
خ   ویێم   ب   هس   ێ   غ   ه ب   ێ   ژی   ك:    رێ   ی

، ا حَسَنَغر عَشْ  آیَمَ  ابنْب  عَمَلب  لُّ ))كر رر  مَْثَ  بهَ ، إلى سَبْع     رنَ عَفر
عْفٍ،   وْمَ  فَّ َّه  ، وَ َ َ   جَْزب    إلاَّ  : قَولر عزَّ و جلَّ مب ئغَ ض  ب ا ص  َّ

ندَْ  : فَرْحَغك عب ن  جَْلِب   ب صَّ ئب ب فَرْحَڤَ .ب به،  دََعر شَهْوَتهَر وَينعََ مَهر مب
ن  نْ دَ ا   هب مب رِ عب نْ دَ  بقَ  ءب رَبهِب  وَ َخر رو ر في ه  يَنْيَ  ، وَفَرْحَغك عب فبطْربهب

 . [أخرجه البخاري و مسلم]((  رب هب المبسْكب 
ه  ه ))خێرا  زێ  ده ئ    كو:  ب   ش  یێن  مرۆ    ك   رێن    م  

یا. ژی یچی ك،  فس    هت   ح هو ه ه  ه  ی هیبی ك، خێر ب یه
ز یێ  و ئ ه  و بۆ من هبی ك، ئ هخویێ یبێژی ك: ڕۆژی تێن ه

ب هڕۆژیگری، ح ه  م هجزایێ وێ یه ر من ز و خوار    خۆ ژ 
ض ل یف هین: ك هیف یێن ه هیهێ ی ك  ڕۆژیگری یوو ك ه

مێ  ض ل یهیفهب ڕۆژیی  خۆ ی ش كێنیك، و كهغرهمێ مهیه
 ێ  ۆ خویێ بێهن   یهیی دارا خویایێ خۆ و ل یه  یچیڤ ه

 (( ڕۆژیگری ژ بێهن  مسكێ خۆشله
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خ ویێ  م ب  هس ێ غ  هس        روهه  ه ب ێ ژی  ك:    رێ  ی
رَ   ه م   رمََن    َ .َ  ص    َ مَ  مَن)) ، إيمَ       واحْڤبس    َ ب   ، غرفب

مَ  ن تقََدَّ  . [أخرجه البخاري و مسلم] ((ذَ بْبهب  مب
زا ێ بگریك، مهیڤ  ڕهس   ێ ڕۆژییێن ههر كههئ  كو: ))ه 

هێن  گو هت،  بیك و بۆ خۆ ب خێر هژم ر بكهری سێ ههب وه
 ژێبر.((  وی یێن بووری یێ بۆ هێنه

ز. بۆ وی  ی   م هۆ خێرا هن دهكو ئ ه  گوم   ێن تێ دا  ین ه
خوار ێ یویر  س        بی ك یێ ب تنێ خۆ ژ خوار. و   هك ه

 گۆت : رێ خویێ  مبهك  سێغه ك  وهكری، به

، ا زُّورب  قولَ     دَعْ  لم نم َ ))  هب  ب  ب هب  وا ع م  لَ  ف  ي َ      َّ
 . [أخرجه البخاري] ((بأ.  دَعَ ينع مَهر وشرابهَر  ح جغك 

))ه  وا. و  كێ گۆتنێن كرێ ك و یرهر ڕۆژیگرههئ   كو: 
بزا ی ك خویێ چ  ك  ركر    ب وا.   ه هنگ  بل  هێ ی ك، 

 خوار ێن خۆ بهێ یك(( و خوار. و  هئه ت ب وی  ینهمننه

نَّغك ، فَّذا  و ا ص   ))یبێژیك:   ر  مبهسێغهییس    .   مر جر
جْ ولا  َ ه لْ ، ف َّ.ب امْرر ك  ك  .  ح درك  ص          فل  رَف ر

لْ إنِِّ ص ئ ك   . [أخرجه البخاري و مسلم] ((ش تَمَه  و ق تَ َهر فَ يَقر
ر  گهبۆ مرۆ ێ موس    ..،  ێ   ئه   ره ڕۆژی س رێزه ئ  كو: )) 
بل گۆتنێن كرێ ك   یێ ب ڕۆژی بوو، هنگ    ه   وه ئێ ك ژ ه ه 

ت، و ش   ێ بك ه رق ه ب   غ  و ق ه ره و ق ه  بس   ه بل خ ه  بێژی ك و   ه 

https://www.dorar.net/ghreeb/9644
https://www.dorar.net/ghreeb/9644
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ڕێ ض گۆتێ ی . خۆڕاكێش  یێ یا ش ه ره به ك  خه س ه ر كه گه ئه 
 ((  ز یێ ب ڕۆژیمه وی: ئه  م  بل بێژیڤه ت  وی یه وی بكه 

 

 ڤێ:. نڤێژێن شه2
،  رمََن    َ .َ   مَ ق َ  مَن))یبێژی ك:    رێ خویێ  مب هسێغ ه

مَ  رَ  ه م  تقََدَّ ن إيمَ     واحْڤبس  َ ب  ، غرفب أخرجه البخاري ]  ((ذَ بْبهب  مب

 .  [و مسلم
زا ێ ڕابیك و  مهیڤ  ڕه ێن ههس   ێ ش   هر كههئ  كو: ))ه 

بیك و بۆ خۆ ب خێر ری سێ ههب وهت،  ێ بكه ڤێژێن ش  ه
ب ك  ه گ و   هه ژم   ر  ه ێ ن  هت،  ب ۆ  یێ  ب ووری  ی ێ ن  وی   ه ێ ن 

 ژێبر.(( 
  ت و یبێژی ك:  م یك هرهخویێ ك ه

 
   ََ بََ عأ
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ٓ
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ر  ََ  لأ  
 
  
 
يت بأ
  

ََو  مَ ٱ    قأ
 َ ى 
و
 ََٖ جَ  ََ َََََََ  نییێ ب ه  وئ   كو: ))،  [64  -  63:  الفرقاا  ]  ﴾َََََََٰ

  یچن و  هڕێڤری؛ ب ر عهل س   ه  تحهڕ چ ض   نێ   ێخوی
ل ت ی گ ه  هق ل خ ههئ   ێب  زا. ور   هگ ه.، ئ هز.    ك هم ه  ۆخ

  . و وا. ییه   ڤرس  جوا. به  ك تنهۆ و ب گئه  ،ڤ      نڤوا. ئ خ
  ت بن ب س لمه  ێه ژ گو ه  ێكو س  نڤل وا. یئ خس   ی گهوه
. و ژ یل یك ه  ژا.ڤێض    هگ ه   ێب ش    ه  نێو.  ئ ه  و  –

  ۆ ب و  ایبنڕ   هڤش  ك  د ۆ .، ب خیكه ۆخ  ێیوع   . ژ خویا 
  ((ێسوجد و؛ یچنه
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  رێ خویێ  مبهوامێ سێغهریه ێ ك رێ به ڤێژێن ش ه
میی  . ڕازی بی ك( بوو، ح  بییێن وی )خویێ ژ ه هو ص    ه

 ع ئیش  )خویێ ژێ ڕازی بیك( یبێژیك:
رێ خویێ  مب ه، چو ك  سێغ ههێ  ه ێ   ه)) ڤێژێن ش    ه

  س  خ ب  ی . س س ك و  كێ  هر ج رهگهیهێل.، و ئهو  هئه
 ت(( خ ۆ بب  یا ڕوینشڤ  كه

خ  هعوم  ه كوڕێ  بی  ك(    ين   ب رێ  ڕازی  ژێ  )خویێ 
ۆ مێ ش هت  یه ێ  ڤێژ یكر.، هههندی خویێ  ی ب  ب ش ه

و س و ك  رێن م  لا خۆ ژ خ هم  یا ك هب  یڤ  یبوو  وی یه
.، ڕابن   ێ بكهوا.: ڕابن  ڤێژێن ش  ه ت و بێژیڤههش  ی ركه

       تێ خوینی ك:.    و یا  ێ ئ  ی ه ێ بك ه ڤێژێن ش   ه
ن
ِ  َ ﴿

 بأ 
 
ك
 
ِّ
 
ل
 
ةأ ٱِ

  
 
ب أ  ٱَ    لصِّٖ

 
ط         ص 

ٖ
َ 
ۖ
 
و
ق
 
ن   ف
 
ك
ل
ِّ َََََٗ س  ََََََ

 
 ن
 
 لَ
ۖ
ي    
 
ِّ ع 

  َ  
  
ك
 
ََ قََ
 
ن   
 
 ٱَ

 
  ََ بََ أُ   

ع 
ن
﴾  ل  َ   

 
ُ
ٖ
ِّت  -تو    وئ   كو: ))،  [132:  طااه]  لأ

 و  بك ه  ۆخ  نۆ ێل مر   ێژ ڤێرم      ب  ف ه  -  یمم ه؛ موح هئ ه
ژ     سي را چ م  ر م س، ئهه    بكهفره  ێر كر   و ل سه  ۆخ هن ێب

چ  ض ی    یی   یويم  ه ت ه   ن هییه  زقىڕمُ   ن، ئ ه   ك ه  ت ه
 (( يهێقوا ته  ێ كخه ۆدا بێتئ خره  و  ێ ي  و ی

یخوا  د:    ت هۆ ئ  ی هری ژی ئ هب دو ههێ كوڕێ عوم هع ه
د   
 
 
 
ىَََ  د 
ء
نََأ    

 
   ق
 
ٖ    ل

 
 أ ٱ﴿ِ

ٱََ 
ٓ
      ل

 
مََو  ي  ََ    أ

 
 
 
قََ  َ ى 

و
  ََأ 

 ََ ََ َََََََ َََََََٰ
 ٱ

 
ة أَ  
ن  
رأ   لۡ

 ََ ََ    
 
  ََ مََ ح     

 
ي      ى  َ 

 
 ێر ئ هئ   كو: ))،  [9:  الزمر ]  ﴾ۦ

  ێ و   . ئه لهێت چیبه ۆب كوفرا خ  ییێش ۆ خ  ێك فر   ۆئه
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  ێ مت، یهو؛ یكه   ییگوهدار ت ویكه ۆخ  ێرس ڤن  خویا سه
  و   كی ابڕ   ێخوی  ۆب  كی ر نۆ یب  هڤ ژا ڤێب كر        ێش    ه

  یی   ۆ  ی    ڤیی هي  ك وی یترس     ێتزاب   ئ  خرهژ ع ه  ك،ی و نڕ ی 
عوس  . ێ    ه(( و س ش    یگۆت: ))و ئهت؟یكه  ۆخ  ێخویا 

 ف    بوو خویێ ژێ ڕازی بیك(( كوڕێ عه
ئ  ه ح   ت  هئبن  ))ع  هبو  یگۆت:  كوڕێ  م ژی  ب  دو ههێ 

ئ  هعوم  ه ب   وه     دهچ  هۆ  ری  ریارا.  گۆت، چو ك  میرێ 
ض قورئ . ب  ه ێ یكر. و گهض  ڤێژێن ش ه هعوس .   گه

وی قورئ . ی  بوویهی ج ر ههت  وی ڕایه ێ یخوا د، ههش  ه
 كێدا یخوا د(( تهڕك عه
گوه س      ه  یس    یهێڤه یێ كوڕێ قه مه  قه س    ژ عه روه هه 

ئ ه   ه كو یبێژی ك: ش    ه  كوڕێ  ل ع ه ز ی گ ه كێ  ب دو ههێ 
س  ڤكێك   ێ   یه ،   ه س  عوویی )خویێ ژێ ڕازی بیك( م مه مه 

ك  وێ  ێ    وی وه    ێ كر.،  ێ ڕابوو و  ڤێژێن ش    ه ش    ه 
فڤ   ت  خێ خۆ یخوینی ك  خوا  د    ئی.م و سێش   نڤێژ ل مزگ ه 

 گێ خۆ سێ خۆش قورئ  . یخوا  د  ب ی ێ خۆ ی خوا  د و یه 
س   ێن ل یۆرێن وی س      قورئ  . یخوا  د ك ه م   وه یكر، ه ه   ه 

  یكر   گێ خۆ ب خوا د ێ خۆش  ه  ێ یه گوھ ێ یبوو به 
كو   یدیدا ه تییهی  س   ئیبێ كوڕێ زهرموویههی س   . ی ف

 ت  وهت . خوینیك، ههیا. ئ یه: ))سێش نڤێژ یا ب س هگۆتییه
خۆ ل   خۆ هن دی هن د  ڤێژ یرێژ یكر م ه  یه  ت م ه  ل م ه
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ت  ت  ههیهێل ههوا.  ڤێژ  هر گوس    یگرت، گۆت: و ئهس  ه
 مێ  ڤێژا سكێدێ(( یبوو یه

ڕاویحێن  تو ته ض: برایێ موس   ..  سێد ییههش  ی ركر ه
س   ێن ت   ژ وا. ك هی ه هم  م بك هل سێش   نڤێژی ت هخۆ ی گ ه

ری  مبههژم رتن، چو ك  سێغه  حسكری بهێیهیێ بهرموویهفه
َِ  َهر   مَ قَ  مَن)):  گۆتییه ه حڤىَ  نَص  َ      ر ، كرڤب مَعَ إبمَ مب

 . [رواه أهل السنن ]قبي مر  يَ َغ(( 
ڕاویح  .  ل سێنش   ڤێژی ت هس   ێ ی گ هر ك ههئ   كو: ))ه 

ت  سێش   نڤێژ ب یوی.هی ك یهێ ك  هنگ  یێ بۆ  ت ههبك ه
ۆ ك  وی ش هر وههژم رتن و هه  ێ هێنهوی ب  ڤێژێن ش ه

 س خكری(( 
 

 :قهدهصه. خێر و 3
ریینیی    س بوو، م هریترین ك هم ه  رێ خویێ  مب هسێغ ه

و ژ  مێن یی سل بوو و ئ هم  یهزا ێ ژ ه هم هوی ژی ل ڕه
ب    ه ب    هب   ی ێ  ژی  یه ێ  ك  م  هز  ب ۆ  ب وو  ی زت ر  ریی ن ی ی ێ    

لر ك  خۆیا یبێژیك: ی گۆتنه  رێ خویێ  مبهسێغه )) فَن َ
، صَدَقغر رمََنَ .  . [الترمذي عن أنسأخرجه ] ((   ا صَدَقغَب

یڤ    ی   ل ه ه  وه، ئ هق هیهێر و ص    هب  ش   ل ن خئ   كو: ))
 كر.   ((  زا ێ یهێڤهمهڕه
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ب  بێ خۆ   هس     هی دێ كوڕێ ئ هزه یگوهێزی ك كو  م  ژ 
ين  ب  )خویێ ژێ  رێ كوڕێ خ ه: من گوھ ل عوم هگۆتیی ه

رم  . ل ف ه  رێ خویێ  مب هڕازی بی ك( بوو یگۆت: سێغ ه
ل  رم  هۆ فهمێ ئهین و یهق . بدهیهم خێر و ص  هكر ئه مه
ل بوو،  ێ   من ی گهض م ل و س    م . ههكری من هنده مه

  كری بو بهرا ئهبهرا  ز بشێ  ی بهكێ ئهر ج رهگهئهخۆ گۆت: 
ئ هبك ه  ڕا)خویێ ژێ ڕازی بی ك(     رۆك هو ڕۆژ ئ هم، یێ 

ك   م   ێ خۆ ئین  ، ز ه  ت  و من  یڤ هبی ك  گۆت:  ێ    ئ ه
چ بۆ م لا خۆ  من: ))ته گۆته  رێ خویێ  مبهس ش    سێغه

كر  بو بهس ش  ئه  ت وی هێل،مههێل؟(( من گۆتێ: من ب ته
رێ  مبهل خۆ ئین ، سێغهم  ی گهه ت و م ل و س م  ێ خۆ هه

چ بۆ وا. هێل؟((، وی گۆت: من   : ))ت هگۆت ه  خویێ  
ر یێن بۆ وا. هێلین، من ژی گۆت: ئێدی  مبهخویێ و سێغه

 م   كه ل ته ڕكییێ ی گهو هه ریك  هك  بهز بۆ تشڤهخۆ ئه
ی   ح ه حی  یێ كوڕێ ين هیێ كوڕێ ی ه ح هییس     . ژ ين ه

ع دی   كو    : یاسیرا من س    هگوه  س     كو گۆتیی ه  ه  یهێڤ ه
یێ كوڕێ   ح هكێ ين هرهج  كو:    من  ی گۆت هری هوفێ م هع ه

ب ه ه  ت هعو ۆ من و یێ یام  ی  بوو، من ژی  یه  ی دو هه  
ز ی   یبین  تو یێ یام  ی ؟ و من ئ ه  خێره  ت ه    هگۆتێ: ئ ه
ك    گ هز یێ ش   ێ  ب ڕهرێ ئ ه، ئ هخێره  رێ ت هگۆتێ: ئ ه
 ڕین  بۆ من  خێر، و ب  ش   لین ه هم؟ گۆت:   هك ه  ه  ری ت ه
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تو یێ یام  ی؟ گۆت: م  ل و    خێره  ت ه    همن ژی گۆتێ: س   ئ ه
خۆش  دێ ی  بۆ من  هبووی و  ێ چه  س   م  ێ من یێ زێده

س   ێن سێد   ر كه، ل س   ه ینه  كری، من گۆتێ: چ ئ ریش   ه
ب ه ئ هش بك هیا ئین   وی  ب ه  گۆت:  م  ل یا ه هو  ت   ش   كر 

یێ كوڕێ   ح هم  ی، ين هكێ ب تنێ ژی ژێ   هم هره هیه
ی كر ك     ح هیارێ ين هز  هحی  ی گۆت: من سرس   ی  را خ هی ه
 د بوو؟ وی گۆت: چه  قهیهخێر و ص   ه و م  ێ وی كرییهئه

 ی هزار بوو. چ رسه
یڤ   قێ ی ههیه ێ   خۆش   ك و برایێن من، خێر و ص   ه

زێ ی كر    وێ دا ی و   ه  دیی   خۆ ی   ه هتم هزا ێ دا ت  یب هم هڕه
بك  هبك  ه بزا    .  ڕه  ،  سێوێبوو     خۆ  ێ ل یوی   و  وش 
ض   هی . ژی گهقهیهی، یا   خێر و ص  ه   م بده دێ ئهچه

 ، ژ وا. ژی: هشێواز و جۆر هه
مێ و یبێژی ك: ره ك ه   ز. یهێڤ ه خویایێ م ه   أ. دانا  خااننێ: 
  
 
م    عأ

 
ط ي   َ ع  م  ٱ ﴿

ٖ
رأ   لط

ب    ح 
 
ى    ۦع   ب   ََََََََََٰأ

 
ِ  َ ٱمو   أأ

ي   َ   
و
ين يأ

سَََََََََ     أ

رأ    ٨
لأ   ََََََ   
  
ل
ِ م  عأ

 
ط
 
َ مََََََ   

ٖ
َ أ ٱ إأ

ٓ
    للّ

 
لَ  َ دو 

 
ى        

ل
نَ   أ

 
يََََََ  رف
 
َ  
 
لَ

ى     
ل
ي
 

ََ ََ ى   ٩ شََََََ ي و رف
 
ط م 
 
ََو  ق ََ           ع    َََََََٰ

 
ن   أ  ٖ   

 ف 
 
خ
 
َ  
ٖ
َ   ١٠  إأ
ى       
 
ق   
 
  ٱ ِ

ٓ
  للّ

 
ك لأ  
 
ٖ ا
 
مأ ٱ شَ

ي   
ن
  ل

 
 
 
ى      َ

ٖ
ُ
 
ل ى ََََََََََََََ َ  َ و ش    َ  

و
ة     ١١  

ى﴾  ي و رف
ح   َ  
و
 
ٖ
ن    
 
ىَ ب   

 ََ م   صَََََََ   بأ
ى    ئ  كو:  ،  [ 12  -   8الإنساااا :  ]   َ     

   ه ییه   ێ و و ئه   ێ خوار    ۆ ب ا ڕ وا.     ێد یی س   و  ي .   ر  و ی س   ه ئه  ))و 
و؛    ت و بكه   ۆ خ  ۆ یا. بچ كه  ك ێ ش  ه   ك و ی بچ  ه   ێ ژار و؛ هه 
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ٌ ێ و ئ ئه   م ل و   ێ ب ل ه ێ و ه ئه   و؛ مر؛ و   ێ ب ب  ێ ك ۆ زار  ی   ێ خس  
یا  ۆ خ   ن ێ و ی ی  ئه   و   *   ك   .  ه ی چ ك فر ب  گرتن ه یی دا ه ت ى ڕ ش  ه 

م ك، ئ ه ی بب   از؛ ڕ  و ژ م ه یا ئ ه   و   ێ خوی   ێ كن  ر   ۆ م   ب: ه ه ژ. ێ یب
 و  ك  ێ   ه   وه ر ژ ه ه ب ه م را چ ب ه   ن، م ه یك ه   وه ل ه ه ی گ ه   ییێ    ق ه 
  مه   س   وس س   یی  .   . بكه   مه  ن ێ یح هو ن مه  و  ينه ئه   مه  م  ره مه 

ئ  ه   *   . بك  ه  ئ  ه هن  د؛   ۆ خ   ێ یژوار ژ خویا    ك    ژه ڕۆ م ژ  مُ 
ب ه   ، ێ گر   یبن ه   یچن و   ك ێ ت   دا ێ ت   ۆ و     یترس   ُ     كو      ر  ژ 

  ن  ییێ  گ   و ژ ت ه ئ ه   ێ خوی        ێ  * ێ  ژ ڕۆ   ێ و     یی یژوار   و   ڤى ێ كر 
  ن ێ ی   ش كر. و گه  وا. ج      وا. و   ن ێ م ێ ی   س راس     و   ێ ژ ڕۆ  ێ و 

 ێ ر ێ ر خ وا. ل س ه برا  ر ص ه و ژ به   *   كر.   ش ۆ  فخ كه      و وا. ته 
و  ئه   ز. و ك  مه ش   ڤ ه حه به   وا. كره   ێ جزا    ش    ؛ ێ ك   ێ  ي    و ل ی 

   ۆ(( ر خ به    ه یكه   دا ێ رم ت  ه   ێ ئ رميش 
ر یا    ض ی ڕژیبوو. ل سه ه  و سێشییێن چ ض گه هسه

ض   هل سێش گه  ۆ ك رهخوار ێ و تێركر   موس .. و وا. ئه
كێ برس    ب تێركر   زكه  هتێن یی یئێخس ك، چ ئهعیب یه

و  ئ ه  رج  ین ه،  ێ    م هكێ چ  ض ب  ی هی  . تێركر    برای ه  ب  ی ه
رێ  مبهژار بیك، سێغهكێ ههسهیێ كهسێ تو خوار ێ ییهكه

موا )) یبێژیك:   خویێ     ُّه  ا ن سر  فش وا ا س لمَ و ينعب
ا طع مَ وص ب روا اررح مَ وصَ  ُّوا ب   يلب وا ن سر  ي مك تدخ وا 

 . [رواه أحمد و الترمذي و صححه الألباني] ((ا  نغَ بسلمٍ 
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ب ه   خ هگ هئ   كو: )) لاۆ   ك ، س   ل ێ ی    ۆ خۆیا 
ب ده. و  بك ه ب هخوار ێ  هینن و    دكێ مرۆ   ینییێ بگ ه. و 

  ك یێ  ڤس   ڤ  هوین  مێ خ ه ێ یهسڕچینن و ب ش    ه  ه
 ت  چنه كر  یێ ب س   لمه  هئه وهر ههگه.، ئه ڤێژا. بكه

 شڤێ(( حهبه
   ێن  ھ ههیهز  ر ئهگهف . ژی یگۆت: ئه هض س   ههن ده

وا.،  م ه. ب دهیك هز ژێ  و ح هك   ئ هم و خوار  هخۆ گ  زی بك ه
ب  ش   لهل یه ھ كوڕێن  ز یهژ هن دێ ئ ه  ۆ من خۆش   ل و 

 م ئیس.عی   ئ زا بكه
تێ فڤ  را خۆ ب تنێ  فێن  ێ ئومم ه   ه ض ژ س    ه   ه گ ه 

ب ه   ه  ب ه یخوار،  ل  ت و ی گ ه  ك  یا چی ك وێ خوار ێ 
  ت و سێكڤهش   كه  گ ز یابه  ه ژار و به س   ێن ئێڤی  و هه كه 

ب دو ههێ  یكر: ع ه     ده ۆ چ ه فێن ئ ه   ه خۆ.، ژ وا. س    ه 
ری )خویێ ژێ ڕازی بیك( و یاویێ ين ئ  و  كوڕێ عومه 

ئ  ه  یین   ری و  ح  ه حم  ه م    كێ كوڕێ         ب  ه یێ كوڕێ 
ئ ه ب دو ههێ كوڕێ عوم ه ع ه  ل ئێڤی  و  ر ی گ ه گ ه ری ژی 
ب ه ه ه  ض  یكر،  ێ    هن ده ب    فڤ  را خۆ   ه  گ  زا.   ه   ه ژار و 

ب ه و ئێڤی  و ه ه ج  را. یا زا ی ك كو ئ ه   گ  ز یێن   ه ژار و 
ب ه  و یێن ز ڕا  دین و  س و ك  رێن م  لا وی ئ ه  ێ ك ه ه  تین، 

 ێ وی  وا ج رێن هۆس  وێ شه ۆ وی،  ه یه  بهێنه   هێلیه  ه 
 یكر(( فڤ ر  ه 
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بوو. خوار. ییا  تێ ژی ه هفێن ئومم ه  هض ژ س    ههن ده
 و یێ ب ڕۆژی، یا ڕوینیڤ ه برایێن خۆ یێن موس    .. و ئ ه

س ك ریهت و تش ڤێ وا. ی ێك بۆ بهت  وا. كهخوار و خزمه
بدو ههێ كوڕێ  ص  ڕی و عه ێ بهس  هت، ژ وا. ژی: حهكه

 ك  موب ره
لام ی   ۆ  ض زهوی یبێژیك: ))هندهیهبو س   وارێ عهئه

فڤێ  ڤێژ یكر، خۆ بوو. كو ل  ێ مزگ هییی    دا ه ه و ع هب ه
ر  گ ه، ئ هكریی هك   ب تنێ ژی وا. فڤ  را خۆ ب تنێ   هج  ره

ر  گهخۆ.، ئه ت یا سێكڤهل فڤ رێ بكهض ییڤب  ی گهس  هكه
فڤێ و ی مزگ ه   گری ك و ئینیڤ هییڤب    یا خوار    خۆ ه ه  ه

خ  هگ  ه خ  هل  ی گ  ه ك  خوار ێ خۆت و  ل وی     ك ژی 
 خۆت(( 

تێن  ض عیب  یه  هتێ یا    خوار ێ ب خۆ ژی گ هعیب  یه
بوو     ی  . و  ی دابوو. و زێ دهیی ژێ یچن، ژ وا. ژی: س ه

خوار. یایێ،    و وا. برایێن ت ه  را ت هزژێكر ێ ی     ب هح ه
ك   روههه  ش ڤێ:حهض بۆ چوو   بهرهگهئه ژی یێ بیڤه  هئه

غَ  دخر ت َ   ن َ ))یبێژی ك:    رێ خویێ  مب هسێغ ه  وا ا  ن َّ
هوین ئ   كو: ))   ((ح  بُّواؤمنوا حڤَّى تَ تر   ن َ   ؤمنوا وحڤَّى تر 
ب  وهش   ڤێ ه هح هب ه     چن ه رییێ یئینن، و هوین  ت   هوین 

.((  ك   ز ژ ئێكویوو یك هت   هوین ح هرییێ    ئینن ه هب  وه
ب هچ  وا ژ وا. عیب   یه س هتێن ژ  یا    خوار ێ  ی دا یبن،  ر 
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ر وێ  و ژ بهكو ئه یه هو ئه ل مرۆ ێن ب ش   هڕوینش   ڤن  ی گه
تو   ك هرهگ هژی ئ ه    ه ن و ئ هیایێ یێ ب هێز ك ه  خوار    ت ه

 ۆ خویێ   ی ل یه دێ بۆ خۆ ب خێر هژم ر بكه ێ چه
رێ مب هسێغ ه  ب: دنوسااانارنا  ێنا نڕ بۆ ڕۆژیگرا :

ثلْر  جْربه    َهك .  ص      فطَّرَ ))مَن  یبێژیك:   خویێ   مب
ن  نقرصَ   ه لَا غٌب    َّ  أخرجاه أحماد و ]   ((شََءك   ا ص    َ ئب    جْرب  مب

 . [النسائي و صححه الألباني
ب دهر ك ههئ   كو: ))ه  ك ، ك    ڕۆژیگره  ت هس   ێ خوار ێ 

ڕۆژیگری یێ هند خێر  هش  ڤییه د خێر ب ڕۆژییێ گهچه
ض ژ  وی ژی هێك، بێ  كو تش ڤه س ێ خوار. یایهبۆ وی كه

 خێرا ڕۆژیگری كێ  بیك(( 
 

 تدا  د خااندن  قانئ نێدا:حمهزه  . خۆ4
ل   وهز یێ بیرا ه هبرایێن هێژا، ل  ێرێ ئ هخۆش    ك و  

 فێن چ ض: هوش  سهیوو خ لا. ئین  ل یۆر ڕه
 ض خوا د   قورئ  ێ  هگه   

ب  را  د    ڕو  دك  . ل یه   ب مێ خوا  د. ی  .  گری و 
ض ترس و )خش وع( ژی وه  هگوهدا   قورئ  ێ، ئه

 ض بۆ خویێ و خۆكێمكر ه
یڤ    زا ێ ه هم هیڤ   ڕهه ه  ك خاانادنا  قانئا نێ:لاهگاه

ض   هیڤێ گه،  ێ   ی ێك مرۆ ێ موس  .. ی  ێ ههقورئ  ێیه
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زا ێدا  مهیڤ  ڕهف . ی هه هوش    س  هقورئ  ێ بخوینیك، و ژ ڕه
م   یكر، ه ه  بوو وا. خوا  د    خۆ بۆ قورئ      سیرۆز زێ ده  هئ ه
ری و قورئ  . بۆ یگۆت  مب هۆ سێغ هیه  زا. جبری ل یه  ت هم هڕه

ف    ژی )خویێ ژێ  یخوا د، عوس  . ێ كوڕێ عه و سێكڤه
ض یبر و  ض خڤم هر ڕۆژهزا ێ ه هم هیڤ   ڕهڕازی بی ك( ی ه ه

فێن یی یێن  هض ژ سهم  یخوا د، هندهكێ قورئ . ههج ره
كێ قورئ  . ی  ڤێژێن    . ج  رهر س   ێ ش    هتێ ه ه ێ ئومم ه

ف ك كێن یی ژی ح ه ێ دا ب یوی.هی ك یئین  ، هن دهش    ه
هن دهڕۆژا. ج  ره یئین  ،  كێن یی ژی  كێ ب یوی.هی ك 

وش   ێن م  ڕهرئ  . ی ه هكێ،  ێ    وا. قو ھ ڕۆژا. ج  رهیه
ئی.مێ    هك  ژی یخوا د، ئهخۆیا یخوا د، ی  ڤێژێدا و وه

( ج را. 60زا ێدا ش   ێس   ك )مهیڤ  ڕهوی ی هه  ئهش    فعییه
ه  ه ئ  هقورئ   .  و وی  قورئ      هم  یخوا   د و خڤ  یكر   ۆ 

ب  ه ڤێژێ  دا    ه وهخوا   د  هن  ده ك   یی  یبر.،    ك   خڤ  
كێ  ف ك ڕۆژا. ج  رهر ح هیڤێن یی دا ه هی ژی ی ه هت  یهق ه

ر سێ  زا ێ وی ههمهیڤ  ڕه ێ ل ههم  یخوا د، بهقورئ . هه
 ێن یوی.هیكێ  ھ شهض یبر و گ    یهكێ خڤمهڕۆژا. ج ره
مێ  زوهری ژی یهض یبر،  ۆ خڤم هر ش   هوی ههه تب  .  ئه

ی . و ڕوینش   ڤن   رموویهزا ێ  یا خوا د   فهمهیڤ  ڕهیبوو هه
رع  و  خۆیا ێن زا ینێ هێ یك )ئ  كو زا س  ڤێ ش  هل ی گه

ب  هیێ یی ژی    ه خوا   د       ت  هرێ خۆ یهیخوا   د(، و یا 
وری ژی گ     فێ، ییس  . س وفی  ێ  هر موص حهقورئ  ێ ل س ه
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تێن یی هێ ی ك و  م  عیب  یهزا ێ ه  تب    یا ه هم هیڤ   ڕهه ه
ب یبێژی ك:  ج ههێ ك  ئبن ڕه  ۆ خوا  د    قورئ   ێڤ هرهب ه

  . كێمل بر   ژ هندێ كو مرۆۆ ژ س  ێ ش  هتێ س ش  ڤهب به
ب ه  بۆ ویی ه    هت  ئ هكێ بب هخڤم ه   دێ  وام  ێ چ هریهیێ 

زا ێ مهیڤ  ڕهك  ههمێن ب به  وهت یهب ره ێ س هت، بهبكه
 كێ وێرێ بی ك خ ه  كێ   هس    هك  ك هی  . جهێن ب به   وه

م و جهێن و ی   . یهئه ته ێ س  و نه ێن ههوێرێ، ئه بویڤه
م و جهێ  ض قورئ  ێ بخوینن یا بشێن ی    یه هب به یا گه

ژی      هبینن، ئ ه  س    ك خۆ  هتر ب یهب به  یا خێرێن زێ ده
ض ئی.مێن  یی و ئیس  ح ق  و هندهحمهبۆچوو. و گۆتن  ئه

ر  ض ژ ئی.مێن یی ژی ل س هر ییس  . ك رێ هنده، ههیییه
 سێكری   ئ م ژه مه ری  ووكهك  بهوه  ێ بوویه

  مێ خاانادنا  قانئا نێ: گری و با نانادنا  ڕونادلا     ده
ز قورئ   ێ  و ب  هبوو ئ هتێ   هفێن  ێ ئومم ه  هژ ڕێب  زا س    ه

ب هك  ی ڤین  وهبخوینن و ك   چ  وا تو موی ه ڕێن رس هس      
ی بێ  زێ ی خوا  د ێ دا بك هقورئ   ێ ژی ب قو وسین  و   ه

 ی و بزا   چ یبێژیڤ ه تێن وێ دا بك هكو تو هزرێن خۆ ی ئ  ی ه
ب  فێن مه ه ك  س  هبوو، بهژ ڕێب زا وا.  ه  دهۆ چه، ئهته

خۆش و  ر یبوو. و یل سێ ی ڤ    د. و   هقورئ   ێ ك  ریگ ه
ض ژ  یهرموویهفهحیح  بۆخ ریدا  مر ێ س    خ یكر.، ژ ص   ه

س   عوویی )خویێ ژێ ڕازی بی ك( ب دو ههێ كوڕێ م هع ه
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وی:    گۆت ه  رێ خویێ  مب هگوه  س     كو سێغ ه  ه  ه  تیی ه
قورئ   ێ    ((  من ژی گۆتێ: بۆ ت ه))بۆ من قورئ   ێ بخوین ه

ز  خوار؟  گۆت: ))ئ ه  ه  تیی ه  و ب خۆ ی   بۆ ت هبخوین  و ئ ه
س   ێن یی گوه ێ بب ((  گۆت:  ێ    من م ژ ك هز یك هح ه
ز  ت   ئ هت )ا نس     ء( بۆ خوا  د ه هس   ڤكێكر و س   ووڕهیه
ٱ ف  ﴿تێ:   ێ ئ  ی ه  هش   ڤیم هگ ه

 
ك
 
ى   ِ

 
ا     إأ

 
نََ
 
ئ     أ    أ

  
ل
 أ  كََ

ََٖ 
ل
ِ  

ٱ     أ
 
ََ    بأشَََََ

 
ن
 
ئ  أ
 َ   

 
    بأك

 
دأ  ع  

ن  
لَ
 
ؤ   
 
ى  ل

و
ٱ   أ

 
ََ ، [41  :النساااا ]  ﴾شَََََ

 ك،یب چ وا یێ  تێقي مه ڕۆژا ل مرۆ  .  ح  ێ  ێ  ئ  كو: ))
  یا   ئين     ضرهمب  هسێغ  ه  ك ت  هم    ه  ره  ه  ژ  خویێ  رگ  هئ  ه

  و   كر؛، وا. تش  ڤێ  و؛  ب تبده  وا. رس  ه  ل  ییێش   هده
 ل ش     ه د  ببیی ه  یا  ئين  ؛  -  یمم هموح ه  ؛ئ ه  -  تو  و؛  گرئ ه

 وا.  كو  ژ؛ را.مب هسێغ ه     .  رس    ه  ل  و  خۆ  ت  ئومم ه  رس    ه
 س    ه ئین   گۆت: ))ب ه (( ؟ه    د ن هگ ه  خۆ  خویا ێ     مێنس ه

رێ خۆ یایێ و من ییك ڕو دض یێن ((، من ژی بهس  ڤهڕاوه
 ژ چ  ێن وی یب ر. 

ی )خویێ  یرهبو هورهكێ ژ ئ هی هرموویهق  ژی ف هیه هب ه
ۆ مێ ئ ه: یهیگوهێزی ك كو وی گۆتیی هژێ ڕازی بی ك(   ه

مأ   ﴿خوار:    ه  تیی ه  ت هئ  ی ه
 
ِ
 
ى   ِ

 
  َََ 
 
يَََ أ   ل  أ

 َََ 
ن
    ٱل

 
ج      ع 

 
ت

٥٩   
 
  
ل
ي   

 
ََ َََََََ ََََََ 

 
ت  َ   

 
لَ  َ   

 
  
ل
ك ب 
 
ئ    كو:  ،  [60  -  59  :النجم]  ﴾ت

 گۆتنێ   ێ  ژ - رێس  .بوتكه    گه  ؛ئه -  هو ن   ێ   رێئه))
  بۆ   هو ن  و  *  كی ب  س    كو یر        وئ ه  كو  یبن  جێبگرتىع ه
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  یا   وێ  ف  گ ه  ترس   ێن  ژ  هو ن  و  نىك ه    هیك ه  سێ  كر.تڕا  ه
و  ژی ئه  ه) هل ا ص   فغ: ئه  ص   وففه  كێ((  ئین  خه  گر ن

كێ خهیینێ ل ڕه كێ مهخه  نگ ز بوو. یێن  هژار. و بههه
ر  ت   ڕو  دكێن وا. ژ س    هگری ه ه  كره (  هفڤێ یم    همزگ ه

رێ خویێ  مب همێ سێغ هخوار،  ێ    یه  ڕویێن وا. ه  تین ه
  ل س ڤكێكری، وی ژی ی گهگوھ ل گری  وا. بووی و هه

گری  س ش      ر گری  وی كرهژی ژ به گری، ئین  مه  وا. كره
))لا  َ بجر ا نَ  رَ مَن بَ  مبن گۆت:    رێ خویێ  مب هسێغ ه

س  ێ ژ ترس  ێن وی كه هیڤهگر   گه  ئ  كو: ))ئ خَش  يَغب ا  ه((
 گری((  تهخویێدا بكه

ت )المطففین(  ری ژی س   ووڕهب دو ههێ كوڕێ عوم هع ه
م  ﴿تێ:   ێ ئ  ی ه  هش   ڤیی هت   گ هخوا  د ه ه  م        

 
ُ  م    ي 

ٖ
  ٱلنََ

ب   ي      لأ   مأ
 
ِّ ع   
ن
 رب ه  ل  مرۆۆ  ڕۆژائ   كو: ))،  [6  :المطففین ]  ﴾ٱل

  و   هو ر تش  ڤێ حس  ێب   وئه  ێ    س   ،ڕایوه  خویێ  س  ڤێیه
  مى ه ه  خویا ێ  بۆ  ڕۆژێ  وێ  وئ ه  ت،یك ه  وا.  لگ ه  ی  گر

ت   خۆ گری ه ه  گری كره  ئین   كره   ((مي   ن هیچ ه چێكریی  .
ریی و سش  ڤ  ر ئهس  ه  ڤییهگرت  كهر چۆكێن خۆ  هل س  ه

 ت م م بكهتێن ب یویڤدا بخوینیك و تهشی  ئ یههنگ   ه
:  گوه س    كو گۆتییه  ه  ژ موزاحمێ كوڕێ زفری یهێڤه

هشڤییه ت  گهكر ههرا مهب ل بهغرهوری  ڤێژا مهسوفی  ێ  ه
 ﴿:  تێ ێ ئ  ی ه

 
يَٖ      إأ

 
بَ   ع 
 
َ   

 
يَٖ   خأ

ي      َ  عأ
 
ت  ََ َََََََ سََََََ

 
، [5 :الفااححا ]  ﴾ن
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 رێس   ُ،یسه ته و   نیكه تنێ ب ته  گوهداریی  مئهئ  كو: ))
  ب  ت ه  ژ  ه  ر ك  رییێ  یاخوازا  خۆیا  ك  رێن  مىه ه  ی  مئ ه  و

ش   ی  ی قورئ   ێ  ت     هگری ه ه  ((  ل  ێرێ كره نیك ه  تنێ
ك   یی  وا ج  رهبڕین،   ه  بخوینی ك و خوا  د    وی ه  تیی ه

   هری خوا دهسڤكێكێ و ژ سهز ڕی یه
     یهێڤ ه ش   ع هر ییس     . ژ ئیبراهیمێ كوڕێ ئ هه ه

ی   بوو كێ من گوھ ل فوض  ه ه: ش  هگوه س    كو گۆتییه ه
گری   تهر یێ یكهت )محمد( یخوینیك و ههو یێ س ووڕهئه

   ﴿ت:  یكه  تێ یووب رهگری و یێ  ێ ئ یه  تهو یكه
ل
ِ
ٖ
َ   
ل
ِّ ب 
 
ن
 
ل  َ  

  ٖ ّ      حَ 
 
ََِّ عََ 
 
 ََََََََأ أ َ     ََ

ج  َ  مََ 
ن
     ٱلَ

ل
ََ نَََ يَ      َأ ف ب أ

ََٖ ََََََََ ٱلصََََََ  َ   
 
ى   
ل
ََِّ بََ 
 
ََ  َ  

   
ل
ُ بَ    
 
َ
 
  جيه  یا   و  ڕ؛ش    ه ب  مئ ه وئ   كو: ))، [31  :محماد]  ﴾ِ

  خ ویا.      گ  ه  -  ڕب ي ن ُج  ه  وهه  ه  یێ  خ ویێ  یوژم ێ ن
  بركێش ص  ه  و  رجيه یكه  جيه یێ  كر    ب ت هه  -  .راایر ب وه

  ڕبينُجه  ژ؛ وههه  كر  رێن  و  گۆتن  یێ مئه  ببن،  رائ ش كه
ر   ێ    وی هه   ((كی بب  جویا  رو نیه  ێ  ژ  ڕاس   ڤگۆ  ێ  یا
ی ه )و ب و  ۆ ڕس   ڤ هگری و ئ ه  یخوا  د و یكره  ت هۆ ئ  ی هئ ه

ر  گ هڕبین ، ئ هج ه  یكر و یگۆت: یێ م ه  یووب  ره   خب  رك (
ی و یێ  ب ه  تك   م هی یێ ه هڕبین  و ت  قیبك هب ج ه  تو م ه

ب  ر تو مهگهی، ئهیا  ی ڕاكه ر مهل س   ه چنڤن   تهو سهئه
 ت ه ر یك هی، و ه هزاب دهع ه  ی و م هژ     ب ه  ڕبین  یێ م هج ه

 گری 
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 لێت:ت  ڕۆژ د ههێنێ هه. ڕونیشنن    مزگه5
ر  ڤێژا س كێدێ كرب   یا ل گهئه  رێ خویێ  مبهسێغه

 . [رواه مسلم]لاتب  ت  ڕۆژ ههڕایبوو ههجهێ مینیك و  ه

( كو ژ خریج كرییه ض )ته یه رموویه س     تیرمفی فه روه هه 
یهێڤ ه   ه ئ ه  و ئ ه   ه   س       ری  مب ه و ژ سێغ ه گوه  س     
مَن ص  ا ا ف رَ ج ج.عغٍ ،     ))  : یگوهێزیك كو گۆتییه  ه 

بُ ،   قعََد  فَْكررر ا  هَ حڤى تطَْ رعَ ا ش   م ر ،    ص   ا ركعڤ
غٍ  غٍ ، ت  م َّ غٍ ، ت  م َّ مْرمٍَ ت  م َّ غٍ وعر صاااااححاه  ]  (( ك    ك   ه ك أجرب حَ  َّ

ت  م  ع ه س   ێ  ڤێژا س   كێ دێ ب ج ه ر ك ه ، ئ   كو: ))ه ه [ الألبااني 
 ێك، س ش   ت  ڕۆژ ی هه فڤێ بمینیك هه ت، س ش   ل مزگه بكه 

كێ و ج ه بۆ وی ب خێرا ح ه     ه ت، ئ ه ت  . بك ه یوو ڕوك  ع ه 
ڕۆژێن ئ س  ی   م  بۆ هه    ه ((  ئه م مه م م، ته م م، ته ك  ته عومره 

 زا ێ چ وا بیك؟ مه ، س  تو بێژی بۆ ڕه و سرۆشڤ  هۆس یه 
 

 . ئیعنیا ف )الإعنا ف(:6
ھ ڕۆژا.  زا. یهم  هم  ڕهه  ه  رێ خویێ  مب  هسێغ  ه

را غهو س    ل ه ت  ی  تێ دا وهمێ ئه ێ یهئیعڤیك    یكر، به
، [أخرجاه البخااري]یوی.هییێ كری  بیس    ك ڕۆژا. ئیعڤیك     

وا. عیب   یه ژ  ئێ  ك  ئیعڤیك      ض     ه یێن گ  ه  ت      ه ێ     
ك  خوا  د     ت وهیك ه  تێن یی ی    ۆ خۆیا كۆمڤ هعیب  یه

 كێن یی قورئ  ێ و  ڤێژ و زكر و یوع  و هنده
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كربی ك هزر  ت  ق    ه  ت هۆ عیب  یهس   ێ ئ هو ك هیبی ك ئ ه
س  ێ خویێ ل و كه ێ ئه، بهته و گرا هحمهت یێ ب زهبكه
ر  ،  ێ   ههر ب س    ه  كربیك یێ ب س    ه  و خۆش هبه
ك   موكوم و  ی هك   س  قژ و هێز و ئیرایهت هس   ێ خۆ ب ئنی هك ه

ت ت  خویێ یێ ه ریك ریی  وی كهض بكهڕاس   ڤگۆ سڕچه
م بۆ  ت ، ب ش  لین یهه  د   و كر      عیب یهر ب هگهل س  ه

زا ێ،  م هیڤ   ڕهژ ه ه  هكێن یوی.هییێن هئیعڤیك  فێ ژی یه
ی ئێك   یڤه) ی غ ا قدر( یكه  به    ب ژی چو ك  ش   ه  هئه

ش     ه ه  هژ  ژ  یوی .ه ی ك ێ  ڕه  ێ ن  ب زا  ێ،    هم  هی ڤ     وا 
 ێ  خێرا  ێ ش    هھ ڕۆژا  دا یێ  ئیعڤیك  فكر    ی وا. یه

و ب   وهئین ، و ئ ه  خه س   ڤخۆ هی و ب یهر كهمس   ۆگه
س   ێ  و ك ه، چو ك  ئ هی ه  هر ئ هرع  ژی ه هتنێ.    ش    ه

تێ خویێ و  ت ی   خۆ زین دا كری بۆ عیب  یهئیعڤیك  فێ یك ه
تێ  ر عیب یهكێ وی ل س   هر تش   ڤهزكرێ وی و ی  خۆ ژ هه

ت یابڕی و یویركری، ییس    . ب یل و  خویێ مژویل یكه
خویایێ خۆ و وی تش ڤێ وی   رێ خۆ یێ یایهبهش ێ خۆ   ه

خ  ه ێزیك  خویایێ وی یك  ه هیڤ   ت،  ێ     وی چ  م و 
س ك  و تش ڤێ ڕازیبوو   خویێ ب یه ینن ژ ب   خویێ و ئه

 یئینیك  ویڤه
 
 

 



26 
 

 زانێ:مه. چاون  عامرڕ د ڕه7
:  كو وی گۆتیی ه   جھبووی ه بن ه   رێ خویێ  مب ه ژ سێغ ه 

غ  ))  لر حَ َّ ، ئ  كو: ))كر    [ أخرجه البخاري ]  (( عرمرمك ج رمن  َ. تعدب
كێ((  ی جه ب حه   كس     ه زا ێ دا یه مه یڤ   ڕه كێ ی هه یه عومره 

غ  : )) ك  ییدا ه تییه گوه سڤنه  ه   كس  ه((، ئ  كو: ))یه مَعي   حَ َّ
 وهل من((   ێ   خۆش  ك و برایێن من، هه كێ ی گه جه ب حه 

 . رێ خویێ  مبه ل سێغه ض ی گه جه سیرۆز بیك حه 
 

 )لیلة القدن(: به ڤ  ب  . چ ڤدێریارن  شه8
م  ه یهێڤ  هخویایێ  یبێژی  ك:  رهك  ه  ز.  و     :مێ 
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ئ   كو:  ،  [3  - 1:  القادر]  َ

  ج و ب به  یا ئين    ه ق ه     قورئ  . ی ش    ه  مُ م ههن د؛ ئ ه))
 -تو چ یزانى    و*   داێ زا م هره   ڤ  ی ه ه  ڤ ه یكو یك ه  ،ێخوار 

   ش ه*  ؟ ج و ب به  چيهقه   ش ه  ێك   - یممه؛ موحهئه
ٌ   ك  ه  ب به   ش    ه  ۆئ ه  نڤێ ژ     هزار ه ه  ێو   راێخ  ،زهۆ س

  ((لهێك چیب ه داێت ه شه
))مَن قَ  مَ  يَْ َ غَ  :  كی ژێیب    یژ رێ خویێ  مب هسێغ ه

((ا قَدْرب إيمَ       ن ذَ بْبهب مَ مب رَ  ه م  تقََدَّ أخرجه ] واحْڤبس َ ب  ، غرفب

 تەب به  س  خ بک   ە ش   ێس ەک  رەئ  کو: ))ه  ،[البخاري و مسالم
  ۆ و ب  كی بەه   ێس  یر ەب  و   ت،ەبک   تەب  ییع  كی ابڕ   داێ و ت
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  ۆ ب  ێی  یبوور   یێ  یو   نێه ەگو   ت،ەهژم  ر بک  رێب خ  ۆخ
 ((  بر.ێژ  ەنێه 

ل  رم .ەب به  یکر و ف  ە ش   ییرێد چ     ێر ەمبەغێس
چ     یژ   ۆخ  نییێح   بەص    ل   .،ەبک  ێو    یی  رێد   یکر  و 

ک   ر   سەک  ێزا ەمڕەژ    ێکی.ه ییو  نێهکەی  ۆخم   لا    نێو 
و ب  یرەب ق  ە ش     راێخ ەهنەبگ    کەب  .، یایکر    ریهش   

( یەحمەئ   .میئ   یاە)موس  ن داێیەی موس  ن نن،یب  ۆ ەس  ڤخ ەی
    ص     مڤ  ڕێکو  ەیێ( ژ عوب  ی رفووعەب )م کەیەرموویەف

ابڤبغ  ءَه  ،  ر َّ   ق  مه   ))مَن:  ییەتۆ کو گ  گوه  س     ە  ییەه  ت
مَ  رَ   ه م   تقَ دَّ ن وَقعََ كْ   ه، غرفب رَ((    مب ه وم   تَ أخَّ ئ   کو: ذَ ب ب

و   كیابێ ڕ س   خکر   و  رەب به  ژ ب   ە ش   ل  ێس  ەک  رە))ه 
  ێ ی و   ەڤە ب به   ک   ە  ش      س  ش     ت،ەبکتێ دا     تەب  ییع
  ن ێه ەگو  ،یکر   داێت تەب ییو ع یس خکر  یو    ییا ؽەۆش
    س    ئە((   بر.ێژ  ەنێه  ۆب  ێی  نێیه  نیێو   یبوور  نیێ  یو 
  ح فظ )ئبن  ییەگوه س   ڤ ە   گڕە    ب  ک ەیەرموویەف  یژ 

ب رەجەح ی س   كی  ژێ (  یو   ی    ێو   یاە ە:   ێرج ەم  ی  ل 
  هیحەصی  رموویهفه

   . ییو ت بع   ح بەژ ص   ێتەئومم  ێ  نێفە ەس   کەهند  ژ
 ێر ەس    ێکی.ه ییو  نێهکەی  لکو وا.   گوه س    ە ییەه ت
 کەو   یژ  ە ەئ  ،یکر  ۆل خ   ش   ۆ نخ ێو به  ش   كیی ش   و ۆخ

  ێ کیەبه    ێب به   کو خوی   ە  یا       ش     رەو ل ب یر ێد  چ  



28 
 

ب به      داێ س        نە ێش      مەه   ۆو ی      یێیایێ    ز.ەم
 ێی تش   ڤ ۆخ  ییێژ  ەت  ێس   ەک  وەئ   ەیئ     ێ ،ییەخس   ڤێئ 
 ەه ەب به یا بگ  ە ش   ێ ی   ،یو بوورا د  یکر   ەرز ەب  به یاێب
  م  مەت  ێکییەب ژ  ەۆش     وەئ    ، چو کژ ژییێ  یم    واەئ 

ژ    ەرتر ێب ش ل و ب خ داە ێش   ێهژم رتن، ک رکر. ی و  ەڤێیه 
  ییو ب ش   رێژ خ  ێس ەک  رەو ه   دا،یی  نەیڤێک رکر   ی هزار ه 

 بوو  ب رێب  ییێمەه  ییێو ب ش رێژ خ  وەئ  ە ەبوو، ئ   ب رێب  ێو 
یوی.هیكێ      نە ێش  ھەی رەژ ه   کێی ئ    ی  یرەب ق   ە ش

  ەڤ ە ییک  یژ   ێکی.ه ییو  نە ێش   ه          ەو ی ی ێزا ەمڕەژ  
ب به     ە کو ش   ەۆش    نیلیڤیب ه   و ت ض و تەک  نە ێش  
   ەی رموویەف  ێو   رەژ ب  یژ   ە ەئ   ،ێیەفڤەو ح  سكیب  ە ش  كیب

( كیب یاز ڕ   ێژ   ێ)خوی  عِەک  ڕێکو  ەییێژ ئوب   موس   م
،))و :  ییەتۆ کو گ  كی زێیگوه  ە إنِِّ رعَ  ر   ُّ  يَ َ غٍ هي،   ا   هب

بعٍ  ه ، وهي  ي غر س َ ي مب يَ ا  َّي غر ا ڤي  مَرَ   رس ولر ا  هب بقب هب
ب ش   زەئ   م،ۆ یخ ندیس و  ێب خوی  زە، ئ  کو: ))ئ وعبشر  نَ((

  ێ خوی  ێر ەمبەغێس  ی ە ەش   وەئ  ،ەژکیک ەۆش   وەیزا   ک  ئ 
  و ەئ  ن،ەیس    خ بک   تەب ییب کر   ع مەئ   یکر  ەل م رم .ەف

  ێ  رەل س    ندیس   و  ەییێ((  ئوبێیەفڤەو ح س   كیب   ە ش   
))ب  ي  غب و ا علم غب ا ڤي  خَبَرَ     :  تۆ یخوار و یگ  ێ  دەچ

ع عَ  بيحڤه  لا ش  ر مَ  تطَ عر ج ص  َ ،  َ.َّ ا ش  َّ ببه  رسَ  ول ا  هب
  ێ خوی  ێر ەمبەغێس  نێتەلامەو ع  ش .یئ  کو: ))ژ وا.   ه ((   
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  ییه ەدێکو س ك  ە ەیەئ   نیتۆ ب به  گ  ە ش   رەل س   ەم  ۆب  
  ((ننی   داێژ ڕۆی   شکیچ ت  ێو 

گوه س     ه ژ ع ئیش  یێ )خویێ ژێ ڕازی بیك( یهێڤه
ز  ر ئ هگ هرێ خویێ، ئ همب هی سێغ ه: من گۆت: ئ هكو گۆتیی ه

ز ی وێ  ئین ، ئه  س ڤخۆ ه   ب به یا و من ب یهی ش ه  ڤمهكه
ق كر :    رس  ولَ ا  هب  ر  كَ إ. )) ێدا چ بێژم؟ گۆت: ش  ه

ع م كر   َّ  ي  غب ا ق درب م    قولر فيه  ؟ ق  ل: قو : ا  ه َّ 
ُِّ ا عفوَ ف  عفر عنيِ أخرجاه أحماد و الترماذي و  ]  ((إ  ك عفو  ترح 

 : خویایێ من  ئێك ژ    ێن ته تو بێژه، ئ  كو: ))[صححه الألباني
یه)ئ  ه  فوی  هع  ه ل  ه  هوێ  ێبوورین  ح  هۆ  تو  و  ژ  ی(  ز 

 (( فوكهو من عه  ی،  ێ   تو ل من ببووره ێبوورینێ یكه
 

 ك لرن  زلری و دوع  و ئیسنیغف نا : لهگه. 9
ض  زا ێ  هنده مهۆ و ڕۆژێن ڕهخۆشك و برایێن من، شه

و ب  كهس ڤێن خۆ  هت ژ یهم  هئه ،  ێ   تهمێن ب به  هیه
ت  ، ب ت  یب هڕب  ز بك هیه  ض كر    زكری و یوع  ی   ڤ ه  هگ ه

 م . ژی:رگرتن  یوع ی .، كو ژ وا. یهمێن وهژی ل یه
o یه یهم ێ  ل  ل  ڕۆژی گ ر  م رۆ  ێ  چ و  ك    یێ  ف ڤ   رێ،  م ێ 

ز ڕا  د. و ی     ی كو    هێڤ هض ی   ه هت، یوع  ی هفڤ  رێ ك ه
  بوی كرییهقه
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o مێ كو خویایێ م ه ێ، ل یهس   ێاێك   یوی.هیكێ ژ ش    ه 
))هل من س  ئلٍ  ت و یبێژیك: م یكهرهخوارێ و كه یهێڤه

 َِ ٍِ      ه  ف أرعطيَ ه ه ل من یاعي ف أس   ڤ ي  ه ل من ت  ئ 
رٍ فأغفرَ  ه(( رێ ، ئ  كو: ))ئهفأتوبَ ع يه هل من مس  ڤغفب

ب دهتش   ڤ ه  ی هس ه هك ه س  مێ  ك هك  ژ من بخوازی ك، یا 
س  م  ك هرس   ڤ   وی ب دهت، یا ب هكێ ژ من بك هیوع  ی ه  ی هه ه
م  بوی ل بك هرگرم و ق هوب   وی وهت، یا ت هبك ه  وب هت ه  ی هه ه
ت، یا بۆ  ه  . ژ من بك هیخوازا ژێبر    گو  ه  ی هس ه هك ه

 (( م و  ێ ببوورمژێببه
o  (: بهێك  ری س كێدهبه)   ێیوی.هیی  ش هكر   ئیس ڤیغف را. ل

 ََََأ   ت و یبێژی ك:م یك هرهخویێ ك ه
 َ   ف ٱ﴿

 ََََ  ََ َََََََ َََََََٰ
  
     لۡ

 
ل

﴾
 
 َ فأ  

 
ر
 
ت سََََ     ێ ش ه   ییئ  كو: ))و ل یويم ه ،  [18الذاریات: ]  ي 

  ێ ه  . ژ خویا  گو  ه  ر ن  ۆ بێوا. یاخوازا    ێدێ ر؛ س   كب ه
 (( یكر ۆخ

  دویماهیاێ دڕ بێژم: خۆشااااك و برایێن هێژا و 
ی    ۆ مێرگێن   ش   ڤ هۆ گ هئ ه      سش   ڤ  م هخۆشااانڤ 

را ك ر و كری رێن ب ش و چ كدا  ش   ڤێ و ل بن س   یبهحهبه
رێ  م    ئهكێ گر گ هش ی ر بكهل تش ڤه كری، من ی ێك ته

و ئیخلص و ی س ۆزیی  ی ك ر و  ؟ ئهو چ تش ڤهتو یزا   ك  ئه
  د ڕۆژیگر رێ م   چ ه، ئ ه ێ ئیخلص    ه    ب هتی دای هعیب  یه

  د  ، چ هب  را وی ژ ڕۆژییێ ب تنێ برس و تێهن  تیی ه    هه ه
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 ێ ب تنێ ب را وی ژ  ڤێژێن ش ه  ه ێ ههرێن ب ش ه ڤێژكه
 دێ ب ژ  ێ چه وهو هه ، خویێ مهس   ڤی  ه ڤس     و وه ه

ب  ه ژ  یویربێخی  ك،  و  بین  س   رێزی  ك  یێ  ژی  هن  دێ  ر 
ب  ب هر سش   ڤڕاس   ڤكر ێ ل س    همب هسێغ ه ت و  ت  یك هر    

 ێ    خێرا ژێبر     ))إيم       واحڤس     ب   ((،  رگ  ۆ یبێژی ك:  ه ه
 س  یا   یێ ڕۆژییێ یگریك ه . بۆ وی كهگو ه

  زانێ: مهیڤ  ڕه  هه  ڤهخۆمژویلار  ب تشااانێ بێمف 
 ر ت ه م من ل س    هز هزر یك هخۆش    ك و برایێن هێژا    ئ ه

من ب خۆ تو ل    دهر چهبر، هه مێ تهض یه هیرێژكر و گه
س ڤویرییێ  ز یێ یه ێ س  ئهم  ه  دای، بهر س راس ڤن  یهس ه

تڕس   ی دار ك   م هی هر یی  ریهل س    ه  خوازم یا سێكڤ ه  ژ ت ه
ه  ه  خ   س   م  هس   ڤین،    هڕابوه ض     هزا ێ گ  هم  هیڤ    ڕهل 

ب هو ژی یی  ریه، ئ هتڕس   ی دارترهم ه كر. و بوورا  د    رزهی   
بیك ی . ژی  كیدا كو خویێ یێ سێ ڕازی  هی تشڤه مییهیه

خ ویێ    هع ی ب   یه ئ  هت ێ  ژی  ڕاس    ڤ    ب       ه ب ی  ك، 
  یی   ئیله  ی  ێ رزێ ی ۆ  ژ ه تن   وه ز همه  ك بوو هه بێا  گه

 ت و یبێژیك:م یكهرهخویێ كه یڤ  سیرۆزیا، هه
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ِ  تهسش   ك بده ییێچهه وئ  كو: ))، [127  -  124: طه]  َ 

  ۆ   گ برت هب ه  ت وحم هك   ب زهدا ژ ن هێ  ي   و من ی ی  ێزكر 
و  ك كو ئهیس      ی  ر بوه ۆر چ ل به ۆر خگه، ئه هو؛ هه

و؛    ێم یئ ه  ێتقي  م ه  ژاڕۆژ؛ و ل    ه هس    ك فرهریهب ه  ێ 
  ێ : خویا تۆ و؛ گ *  ه   ن هاكهڕ   ی .ڵگ هبه  و ێژ ی ڤن  رهۆ ك

ز  دا ئ هێ  ي   و ی ی  ۆو ب خئ ه  و  اكرمڕ   رهۆ ز كئ ه  ت ه  چىۆ من ب
  اكر؛  ڕ   رهۆ و؛: من تو ك  تهۆ گ ێخوی *  بووم؟  ۆب چ  ێ 

سش  ڤ   ته ه تبوو.، و ته ۆرا بئ ش  كه نێمن   نێتچو   ئ  ه
سب   وه  و  ێیابوو   ۆخ ی        ێئين   بوو،     ه  ێر؛  ك    چ   وا 
  ێ دا تو ژ؛ ییی ئ گر  ۆر  س   ئهوه  لبوو.ێو ه ئه دا تهێ ي  و ی
دا و؛ جزا  ێ  ي   و م ی یئ ه   گىهڕ   ى و ب    *  ل.ێه   ي هێئ 

 ۆل خ  ى گ  دهێ ز   ۆخ  ێخویا    یی مرئ ه  ێب ب  ێ ن  ییه
  ێ ت زاب   ئ  خرهع ه  ئين  ؛ وو؛   ه  نێتر؛ ب ئ    هب  وه  كر؛ و

بئ  ه ه   ت  ۆوا  یژوارتر   شىۆ خكر.         هئ   م   یه  هیی  وا. 
  ((كێو ب یويم هى   ئ   چ و   ئ هوام لهریهوب ه

ت و  سره  خێ مرۆ   ی س  وژیك و ی ێ مرۆ   تژی حه
موس    .   . ی  ێ گ ه   رۆك همێ ئ هكۆ   . یبی ك یه   ێن 

زا ێ یێن ب مه ێن ڕهوش  ێدا یبینیك كو یێ بین  ی ش  هڕه
ھ یێن تژی كرین و  و ی  ریگ ه      . ج  ییهبه  یا    . گ ه
  ێن  ك  یژین گ هم هریهم یێ ل س    هئ هت،  جهێ وا.    ك ه

.  زا ێدا یكهمه ێن ڕهه . ی ش هرا گو هموس  .  . ب ئ ش كه
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 یك و  م یكهض ب خه ه   ب ڕاس   ڤ  مرۆ ێ موس    .. گه
م   ێن موس  .. یهمێ یبینیك گهی ێ مرۆ   یس وژیك یه

. كو خویێ  ڕب ز بكهكیدا یهو ب ش  لین ژییێ خۆ ی تش  ڤه
 بیك یێ سێ ڕازی  ه

و   ربوو    ت هوهخڤ ه، ڕێك   ب ه ین ه   ێ س        چ ئ  ریش    هب ه
ب ه  گ  زیكر. و یوع    هربوو    برایێن ت هوهخڤ هب ه ،  ێ ئ ه، 

ژ كوڕێن موس    .   . بۆ ڕێك     ه هس   ێن بێا  گ هگ  زیكر    ك ه
  س   یوع كر ه روه، ههر ڕێك  ڕاس ڤهبۆ س ه  ڕاس ك و ئین    وا ه

 رس  ڤ  یوع یێن مه ك  خویێ ی بهبۆ وا. ی سش  ك وا ڕا، به
 بیك ش  هخڤڕهبهێك و سشڤ  هنگ  چ ج را. به
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 ك بێژم:  دويم هياێ من دڤێت هنده
ب هیڤ هزا.  ه هم هڕه ب  ش   لین یهت هك هرهك   سڕی  و     یڤ ه، 

و خرابییێن ل مرۆۆ تێ دا خۆ ب گوهۆڕی ك و ئ ه  ت هرف هیه
كێ  وی ی ژی      خۆیا  ڕهرس هین بهێ ی ك و ب هۆ مرۆ   ه هیه
 ێ ڕوح  و ئ  یین  ب تێ بۆ لای ه  ژی   ه    هت، ئ هك ه  ه

ب ه ه هیبێژم،  ،  ك   زێڕین ه ت هرف هت   بۆ یو ی  یێ ژی یه ك  
فڤ رێن خراب ریك و ڕهو  هیڤێدا ئهمرۆۆ یش ێك ی  ێ هه

ر ی    ی ك بهێ ی ك و  ین و مرۆۆ ژ بهۆ مرۆ   ههیێن ل یه
ض خ  لا  دا ز یێ ی هن دهژی ئ ه  ت،  وك هخۆ ژێ ڕزگ  ر بك ه

ر. مرۆۆ ز ب خۆ یبین  ی فهم كو ئهض سێش نی را. كههنده
 ت:ر بكهزا ێدا ك ر ل سهمهی ڕه

زا ێ دا م هیڤ   ڕهم ی ه هم یزا ین گر گلین ك  ر ئ هك  ئ هوه  1
ب ه  ین، گر گی دا  هبك ه  ێ من ی ێ ك ل  ێرێ ب قورئ   ێ، 

 بێژم: سلیی  مه  تیڤهض تش   ڤێن گرێدای  ب    ب بههنده
. و ل ض خڤ.. بب ه  ه. گ هزا ێ دا بزا   . یك هم هی ڕه

ز.  ض ج را. بخوینن یا خێرێن مه هڕییێن گههندێ یگه
 ھ خێرایه ض ب یهر سیڤهبینن، چو ك  هه س ڤخۆ هب یه

 ێ من ی ێك بێژم ی  ب شل یێدا ه ت ، بهرموویهك  ی فهوه
ب همێ خۆ ی گ همرۆۆ یه  وهئ ه ت بۆ ش بك هل قورئ   ێ یا

خوا د   وێ،   تهكێ بدهك .: سش   كه د سش   كهر چهس   ه
ب دهسش   ك ه ب ه  ت هك   یی   ك   گر گ ه  ههركر    وێ، و گ ژ
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،  هش    و هزركر. )تدبر(        وێتێگه تهكێ بدهسش  كه
 ب  ی . ته زا  ههوا. و ش  ڕهكێ ڕه هر تو گهگهس   ئهروههه

ب  ش ژی ب ، ی   گر گ ه ، ی  . ه ه  هت  ه ه  هخ ه   ت   تو یێ 
ك   ی وهزا بك هكێ زا    و ش     ڕه     هگوه داریی   خوا  ده

م ری و هڤ د   (، ئ   كو ل  ێرێ ئ ه ش     وی و حوص    ه)م ه
،  ی بۆ نموو  ه ر تو چ  ر خڤ.. بب هگ هیش   ێین بێژین، ئ ه
و     گ  بی ك: یوو خڤ  بۆ خوا  د    ت ههنگ  بل ب    ڕه
 كێ ژی بدهم  جه . بخوین ، خڤمه ێ تو یش   ێ  ل هه
ئ   كو یه ب دا  ه گێ خوا  دهگوه دا ێ،  ر و ب س    ه        

ك  مییێ ب یوی.هی ت   قورئ   ێ ه هه ه  یویڤ دا بخوین ه
رچ   ێن  ب ه  ن هی  بك ه  دین س ه ك  چ هیئین ، ل  ێرێ ب ه

ت یخوا  د و    هخ ه  ت ه  ت    وك هیی  ر بی ك كو ه ه  و بۆ ت ه  ت ه
ز. بووبووی، بۆ  ێ خڤمێ ی  ر مهیزا   و تو ل س   ه ه ته

بێ  دهتو ل جه  ه  ب   ش     ه و  كێ  چ   رێ  خڤ.  ب ،     گ 
، خڤ. هزركر.  ۆ من گر گلینهیوی.هیكێ ژی كو ل یه

 بویڤ ه   ۆ خڤم هم ئ هز سێش   نی  ر یك ه(، ئ هبورێی هیهو )ت ه
م لا خۆ و   ض چوویهس   هر كهمێ هه ێ، یه گ  ش   هیره
ر  ل س   ه   گ  ی  زا هو بێده  یێ ئ رامه و و مێش   كێ تهجه

تێ ر ئ  ی هرا.،  ێ خڤمێ هن دی بش   ێ  ل س    هیۆروب ه
ڕام      و بزا ه تێدا بكهو هزرا خۆ ی ڕام    ئ یه  س   ڤهڕابوه

ب  ش    هوێ چی ه ۆ كو ئ ه  هزرا خۆ كریی ه  كێ ت هج  ره  ، 
، ئ   كو  ی هلام و ئ  خڤڤن   خویایێ ت هقورئ      تو یخوین ، ك ه
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ۆ وی )ذات ( ه  ت  یێ تو چێكری و ڕزقێ ی   ژ یه    هئ ه
ۆ قورئ      تو س   ڤی دا، ئ هی یه  ت و مر. و ژین   ت هییه  ت ه

ی   بۆ من و ت ه  خوار، یا ببیڤ ه   ئین  ی ه  یخوین ، خویێ 
ب  ش بزا  هه ه  ڕێب  زا ژی   ێ بۆ م ه  ۆ قورئ    ه ئ ه  میی  .، 

بۆ من ت هی  من ژ یهم  س هه ه ب ه  ۆ خویێ  ر  ه  تین، ژ 
چ    و بزا  ه  ر خۆ و ب ی ێ خۆ بخوین ههن دێ ژی ل س    ه

مێ قورئ  . یبێژی ك )ی    یه   ا  فین آمنوا(، یبێژی ك، یه
ب  ش   ه ب دێ، ئ ه  ك ههنگ  گوهێن خۆ  و یێ  و گوهێ خۆ 

ت،  فڕێك ه كێ بۆ تهی مهت، سهكه كێ ل تهرم  هخویێ فه
ی    وا   ه  ه  ،بۆ م ه  ی  مێن خویێن هو س ه  م     م هقورئ  . ه ه

ب هیروس    ك تو ب  ه ز بخوین  بێ  بزا   چ یبێژی ك، ز و 
بی ك تو ض ه هس    هك ه  ر  وك هگ هتو ب خویێ ئ ه  ب  ش    ه

ض بیك، ی . رهی ) ڤیس  هز ژێ بكهض حه هض و گه هگه
ض بی ك    هڤ د( و  ت   س   لا بێژهض بی ك ی  . ه هی  ریزا  ه

 ض ی   بۆ ت ه ی هی و ببین     م هك هس  ش     تو موب  یل خۆ   ه
رڕا  ز ی سهرێ یێ ب هسویندێ، ئه مهییه ز تهفرێكری، ئه

ض خوین  و هزرێن خۆ تێ دا   هبووری، ی  . ژی یێ گ ه
ز و  كربی ك یێ ب  ه  ض تێ دا ل ت هرم    هر ف هگ هی و ئ هك ه
رم  ێ ب ھ ئین ، ئێ س  بۆچ   یف و ش  یی چ  وێ فهكه
ین، كو ی  سڕی  ێ   كهل قورئ ری ی گهیهرهم . س هم ههئه

میی . ژ هه  كو ی ێك مه  ۆ خویایێ مهی من ژ یهو سه    مه
 ین؟ ز ژێ بكهسل بڤێك و حه
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كێ ب ر تو خڤم هگ ه: ئ هت ه  ل یوی.هیك    ێ خ   ێ یێ بێژم ه
ب هتنێ بب ه ی و بزا   چ  و هزرێن خۆ تێ دا بك ه ێ ئ هی، 

ی و سش  ڤ     م بدهت و تش  ڤێ تێدا ئهیكه رم . ل تهفه
ض    هیا بینی ك، گ هر ت هو خڤ  گوه  ڕتنێ ل س    ههنگ  ئ ه

ری هنگ   ی و تو ژ بهھ خڤ.. ببهژ هندێ تو یه  ب ش  له
 خرابل  ێ ه تب  

 م ه  ری  وك هب ه    دهر چ هفس   یرا قورئ   ێ، ه هخوا  د    ت ه  2
ئ  ه  ئ   م   ژه كو  بگ  هسێ  دا  قورئ    ێ  ی  چ  م  بزا ین  و  هین 

ب  ه م  هیبێژی  ك،  ل  ێرێ  ئ  هره ێ  سێ  بو     ی  ه   هم  تو 
فس یرێن  ژی تو ژ ته  كێ بین  و بخوین ، ی  ب ش هفس یرهته

 ركهبییێ  زا  ، ب وهرهز عهئه بێژهی،  هس ڤكێبكهكورت یه
یێ یێ گرا.   م  یژین ب رێ مهریه ێن ل    س   هم ئهئه

ین، چو ك  ر س   س   ڤ هییێ ی یینێ خۆیا بكهگهبیك ئه
زا   یا    ری  وكه، بهس  ڤێ مهریهبڤێك یێ ل به تش  ڤێ مه

كێ بینی ك و  رموویی هكێ چی ك ب تنێ یا ف هیڤ هڕێك   ه ه
ب هی س ه  ت هبك ه م  ڕتووض ه هو س ههئ    ێ  وك هڕتووك   خۆیا، 

ژی   ض ژ وا. یێن بۆ زم  ێ ته هو گه س ڤێ تهریهیێ ل به
ی    رۆك هئ ه ت  ین ههێ  ه رگێڕا.، خۆ ئێ ك ژ م هوه ه  تین ه

تو ع هگ ههی ك، ئ هگ هقورئ   ێ   ه بییێ بزا  ، هنگ   رهر 
ج ا ڤفسٌ، ا ڤفسٌ الميس    ر، تفسٌ فسیرێن )ا خڤص    ر  ته

ر تو ب تنێ گ هض ی ب  ش   ن، ژ خۆ ئ ه  هگ ه  ا س   ع د    (
 حڤ ل و ت ه م ه  ر    مینیی هكوریییێ یزا  ، هنگ  تو ه ه
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ر )ا ڤفس   یر فس   یرا س      ه  كو ههین: )تهیێن هه  هئه
فس یرا ب یین ، ته حس ین كرییهیدایێ تهس ه  المیس     ر(    ه

ب یین ،  عدی ژی ی  بوویهفس یرا س هر ب س وڕا  ، تهڕێبه
حسین ی  یرێژ )ڕێب زا ژی  ێ(  یدایێ تهفسیرا سهییس  . ته

 زا ێ( مهو ی  یرێژ بیك بۆ ڕه ێ س  یبیك ئهبه
،  بك ه   ك  ل خۆ زێ دهزا. تش   ڤ هم هم  ڕهی ه ه بزا   . بك ه  3

ب هگ ه: ئ هی ه  ه  دێ ژی ئ هژ  ێ چ ه  م   م هرهم ه  ری  وك هر 
 ێ  یخوا  د.، بزا   . بك هو ئێڤ  را.   ه زكرێن س   كێ ده ت ه
ض بۆ خوا  د    وا. زكرا. ب س   ڤكێك هیه  زا ێ بك هم هڕه
ر  تێ كو سشڤ  هنگ  ژی هه ێ ب وێ ئنیهوام ، بهریهبه

ب ه ب هوامب  و یهریهیێ  ر تو گ هی، و ئ هیهر  هس   ڤ  . ژێ 
تێن ڕوك عه  ر یوزایهر كر   ههیێ س س ڤ  ل س ه  ت   وكههه

زا ێ خۆ ئێ ك ژ  م هی، هنگ  بل  ێ ڕهك هتێن موئ هس   و ن ه
بهێ ك  ڤێژێن   زا ێ هن دی ژ ت هم هچی ك، بل  ێ ڕه  ه  ت ه

كێ یی یێ گر  گ من ، تش   ڤ هچن  ه ت ژ ت هم  ع هب ج ه
ض زكرێن گر  گ بۆ خۆ زا ێ هن دهم هی ێ ك بێژم:  ێ ڕه

، ، بۆ نموو  هم  ڕۆژا. بخوین هر   مێ خۆیا و ه هی ب ه  ب دا  ه
ی ض زكرا. بكهی ج را. هندهم  ڕۆژا. س هیێ یا   هه

 گ  وام ب ، ب    ڕهریهر یێ ب هو سش   ڤ  هنگ  ژی ه ه
س ك ب ز. ی ژی    خۆیا بین  و یێ ههیێ گوه ڕتنێن مه

 ی ت     زكری كهكهرهبه
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ی   خ       زا    ت هم هبهێ ك بل ڕه : هن دی ژ ت هك هه  .   هگو  ه  4
ین، ه  . ك هر گو  هم مرۆ ین و یێ ه هه  .، ئ هبی ك ژ گو  ه

 ر ژ  وك هو ه ه  ر هن دێ بك هض ڕژیییێ ل س    ه  ه ێ گ هب ه
ی، ی . ژی  ه .   كهزا ێ گو همهكو  ێ ڕه  ت  خۆ بینهئنیه

مێ ژی من ی ێ ك رهی، بۆ  ێ م هض كێ  ك ه  هیێ گ ه
ر تو ی توڕێن گ هم: ئ هك  . بك ه  د تش   ڤ هیێ ب چ هئ  م  ژه

ی  س  . یكهض كهرێخۆیا. و یویڤووو   هندهجڤ كیدا به
گ و   ه تش    ڤ ێ ب  ب  هك و  یك  هھ  ت ووش       لاۆ  ی   .   .

س    .  رام یب ، هنگ  یویڤووو   وا. كهرێخۆیا ێن حهبه
هێ  ش     گو هر تو توو گهئه بنهو بل  ه ۆ خۆ ژێببهل یه

 بێژه،  هبب   خۆ ژ گوهدا   موس  یقێ و س  لا   یویر بێخه
زا. ب ش   لین مهی و ڕهقورئ . ی  هه خۆ، ته ش   ێمهز  هئه
سێگوهۆڕێ س لا  .   بۆ هێل   س لا  .، ییس  . ته یه یڤهیه

  ، ئ  كو ب تنێ ش   عر و ئ وازه  هش   یدهی كو  هژی یێ هه
م  ی یڤێن وا. ژی ه هل بی ك و س هی گ ه  بی  موس   یق ه

زا.  مهكر.، ڕه ھ  ێ یهێڤهوا. جهێن گو ه  چهیروس ،  ه
كێ  ك ره  ، هندی تهرزێ چوو   سیك و ب زار و مۆڵایهوه   ه
ھ  یا تووش  گو ه كهبیك خۆ  ێزیك  وا. جه .  هر  هفه

ب ه ب هروهه هب    رام   هرێخۆیا    ح هو  رێخۆیا     س      خۆ 
زا. ی   م هڕه  ، مخ  بن م ه ق   یویر بێخ هام   و ح هیر   ز  یره
ك   س     ت هژی ك  ره    ه ق  ، ئ هرێخۆیا    ح هیڤ   ب هه ه  كریی ه

و    ق هرام ی    . ح هك   تش   ڤێ ح هم تێ دا، یو ی  ی هئ ه ز  هم ه
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و     ق هح ه  ی همێ تو ییهو یه،  ێ    بل ئ ه  هیرام  ی    دا ه ه
بی ك،    س و ك  ر و  ێزیكێن ت هیا    ك هرهیرام  ی  .، بۆ س    ه

ه ه  ز. بۆ ت هم یێ خێرێن م هه ه    هئ ه م یێ  ئینی ك و 
 ت كهیا زێدهوهرا ههزژێكر   ی    بهحه

بی ك )ئی دم       ه ه  ۆ ت هض ل یهئی دم    ه  ر جۆرهه هر  گ هئ ه  5
ر، ئی دم      كێش         جگ  رێ، ئی دم      م  ییێن بێهۆش   ك ه

ب  ب هب ه قێ، رهخوار    ع ه، ئی دم        هریهتێن بێك هرێخۆیا    
زا. ب ش لین مهو یرام ی .(، ڕه   قهرێخۆیا   حهئیدام    به

تو مێش   كێ خۆ ژ  ێ ئی دم   ێ س  قژ    ت هرف هو یه   یڤ هیه
ض ژ    . ك  را. ڕۆژیی     هی، چو ك  تو یزا   ب گ هبك ه
ژی یێ      هی، ئ هوا تو خۆ  ێزی ك    ك ه ی ك،   هیێ ك ه  ت ه

یێ   وا م  ی ژ ڕۆژا ت هت و ئ هض س   ڤ ك ك ه  هگ ه  ب  رێ ت ه
ی   ب ، ژ لایێ زا س   ڤیڤ هی یا  ێزی ك   هت یهحم هخۆ زه

ر  گه، ئ  كو ئه هتهویدكهڕۆژا دا مێش كێ مرۆ   خۆ    90
 90بڤێ ك بهێ  ،    بی ك و ت هه ه  ۆ ت هض ل یهئی دم    ه

جهێ وی،    كێ یی بین هریڤ هو   ه    هڕۆژا. ژێ یویر بك ه
م   ت ژی ههحمههیی  خویێ یێ ش   ێ  هێ  ، زهب ئ  ه
 30ر تو ش ی ی بۆ م وێ  گهس ڤكێك  ڕێكێ، ئ  كو ئهی  ل یه

هیی   خویێ  ر ئی دم      خۆ زا ب ، ب ئ    هڕۆژا. ل س    ه
س ڤك بیك و یێ ش ێ  خۆ ژێ   سش ڤ  هنگ  یێ ب رێ ته

س   ڤكێكێ و  م  ی  ل یهت ههحمهی، چو ك  زهیویر بكه
ش   یڤ  هێل. و ڕزگ ربوو ێ ژ  ێ فڤییێن ئێكێ یێن گهحه
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 ت ه   ض یوع   ژ خویێ ژی بك ه  هت گ هم    هئ ه  ئی دم   ێ، ت ه
ب  ش   لین  ژ  ێ ئی دم   ێ یویر بێخی ك، چو ك  یوع   

 س ڤێ مرۆ یدا ی یه كهچه
ۆ رێ هوین یزا ن كو ئ هئ ه  :تورێن جڤ  ك   ژ    ڤن یویرك ه  6

 ض و توڕێن جڤ  ك  بۆ  ێویركر    من و ت ه موب  ی ێن زیره
 چێكر. یا هزرا من و ت ه   چێكر.، یێن ه  تین ه  یێن ه  تین ه

هێ ن، یێن   ه  ۆ م هركیز و زاكیرێ ل یه. و ت هبك ه  بژا  ه
یێن موب  یل.، م   ب د و كۆ  هع ه    هبك ه چێكر. یا م ه ه  تین ه

ب  ی ل ھ خۆ  هم یهئ ه   رۆك هتو    بین  ئ ه ك  . ژی بێ  مو
موب  یل خۆ   ك  و م هجه ه  م چووین هر ئ هگ هتینین و ئ ه   ق ه

  گ ت ه  ض بێهن   م ه  ه   هێ ك و یێ گ ه  وی   م هژبیركر، ح ه
ت  ژی  ئێ ك، ب ت  یب ه  هش   ڤ هبی ك، یێ بێژی یو ی   گ ه

جڤ   ك ،    ه ئ  هتوڕێن  یبین  كو  ێ وا  ب   ش  ل  ێرێ  ز 
بیك  ر چنههه ر و سێد ییهض ی  فه هگهم: رێ بكهسێش  نی 
  ،  ێ   م  كێ تو ژ توڕێن جڤ ك  یویر بكهیڤهس   ێ هه

ی  بی ك كو تو    زا ێ یێ چ ه هم هیڤ   ڕهب  ش   ل ژ ه ه
م یێ  ێ ئ  رم    ێ ب  ھ ئین ، و  تێ دا، ه ه  ك  ری بێخیی ه

زا ێ مه. بۆ ڕهیبه مێ توڕێن جڤ  ك  ژ تهو یهم یێ ئههه
تێ خویێ  ی و تێ دا قورئ   ێ خوین و عیب  یهڕخ  . ك هت ه
ض  ر تو بش   ێ  خۆ موب یل خۆ ی  زیرهگهئه ركهی، ب وهكه

ه  ه بۆ  ێ  ب  دا   هژی  ه  ه  یڤێ  ئێكێ  تنێ    گرهو  كو ب 
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 ش  ی ی چ ژ   هر تو  هگه ێ ئهفو. سێ بهێن و بون، بهت ه
توڕێن   ی همێ تو ییهبی ك، وی یهر چن هی، هنگ  ه هك ه  ه

م  توڕا  دا بزا    ، تو یش   ێ  ی    ۆ ه هجڤ  ك  كێ  بك ه
 كێ بۆ بك هرێخۆیا ه دێ بك  ر یئین   بهتو چه  ك  ڕۆژا ه

ب ك  ه ب زا    .  ه  ه  و  ڕۆژا   هب ل  ج ڤ   ك    ت وڕێ ن  ژ    م   
  .،ب ه  ه  مێ ت هتر یهمژمێرا. زێ دهكێ بۆ یوو یهمژمێرهیه
ك  سۆیك س  ڤێن  م ژی بل بۆ تش  ڤێ ب مف  بیك، وهو یهئه

  .، یك ه  ب مف   و  ی دیویێن مف  ی ل یین و یو ی  ی   ت ه
یێن ب تنێ   س    هژی بۆ وا. كه ی م  مهۆ سهر ئهمس  ۆگه

عوێ تێ دا كو یه.،   هرێخۆیا ێ بۆ توڕێن جڤ  ك  یك هب ه
عوێ ی ب  یێن یهس     .  ر تو ژ وا. ك هگ هئ ه.، ئ   كو  بك ه

ت   یك ه  ریی   ت هكێ ب  ش بین ه ك هی و خ ه   . توڕا  دا یك ه
را  و مینبه و ئه وامبهریهو به  ینه حس ێ تهبه م  مهوی یه

ت  ه  ك    گر گ  ه   هر گ  هتو ل س     ه بۆ  ب خێر    و خویێ 
  بنڤیسیك
 
زا ێ ب  مهت بشێین ڕهمیی . بدههه وفیق  مهخویێ ته

ین بكهز. تێدا كێ مهتهبك ر بینین و عیب یه  ب شلین شێوه
 ز و  ی    یو ی یێ  ین ژ حهروو ێ خۆ س قژ بكهو یل و یه
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