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40 خال)ن گرنگ دەربارەیی ش#ڤ)ن ب ق#در

( پ)ش#کی ) 

Q 

الحـمد لـلّٰه، وحـده، والـصلاة والسـلام على على رسـول الـلّٰه وعلى آلـه 
وصحبه ومن اهتدى بهداه، أما بعدُ: 

خیشک و بـرایIن بQر]ز: ئQڤ نـامیلکQ پIك هـاتیQ ژ (٤۰) خـالIن 
       ̀ گــرنــگ و ب مــفا دەربــارەی دەھ شQڤIن دومــاهــيکا رەمQزان

و شQڤا ب قQدر،  
داخــــوازێ ژ خــــودێ دکQم ببیتQ جه` مــــفا گQهــــانــــدن`،                   
خـودێ پـاداشـت` خIرێ بـدەتQ وان هQمی کQسIن دبـنQ هـاریکار                

بو ئامادەکرن و بQلاڤکرن`. 
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1- خـودێ تQعـالا قQدر و بـوهـاي` هـندەک ژ چIكریIن خـو بـسه ر 
           QکریIزنتر لQن هــــندەکان مIخستیه ، و پــــله یIن دی ئIهــــندەک
ژ هـندەکIن دی، ژوان: خـودێ تQعـالا هQیڤا رەمQزان` ب قQدرتـر 
      ̀ ئIخستیQ ژ هـــه می هQیڤIن دی، و شQڤIن دومـــاهیکا رەمQزان
ب سQر شQڤIن ديــــدا ب قQدرتــــر لIکرینQ، و شQڤا ب قــــه در          
(لـــيلة الـــقدر) ب قQدرتـــر ئIخستیQ بـــسQر هQر دەهـ شQڤIن 

دوماهیکا رەمQزان`. 

 ̀ 2- پIغQمـبQرێ خـودێ (سلاـڤ لـسه ربـن) لدـەهـ شQڤIن دوماـهیک
پتر خـــو مـــانـــدی دكـــر جـــودا ژ شQڤIن دی، ژبQر مQزنیا خIرا 
شQڤابـقه در وبـده سـتڤه ئینانـا خIرو پـاداشـت` وێ کو دنـاڤ وان 
شQڤانـــدا هQیQ، دەیکا مQ عـــائیشا (رازیبونـــا خـــودێ لIبیت) 
دبIژیت: ((كــان رســولُ الــلَّه (صلى الله عليه وسلم) إذَا دَخَــلَ الْعشرُْ أحــيا الــلَّيْلَ، 
وأيـقظ أهْـلهْ، وجـدَّ وشَـدَّ المـِئْزَرَ)) (١) ئـانکو: پIغQمـبQرێ  خـودێ  
̀  دچۆ د دەهـكIـت دویـ�هیIـدا ژ رەمQزان`، شQڤ  (صلى الله عليه وسلم) دەم
هQمی ب عیبادەتی ســاخ دكــر, و مــالا خۆ هشیار دكــر، و خۆ         

ژ نڤینا مالا خۆ ددا پاش و كارێ  خۆ بۆ عیبادەتی دكر. 

40 خال)ن گرنگ دەربارەیی ش#ڤ)ن ب ق#در

(١) مُتَّفَقٌ عَليَْهِ. 
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3- دەهـ شQڤIن دومــاهیکا رەمQزان` بــازاره ك` مــه زنــه  كــه سIن 
چـاك پIشبركی` تIدا دگـه ل ئIك دكـه ن، پIكول` دكـه ن پتر نIزیكی 
خـودێ تـه عـالا ب ، ژبQر هـندێ مـروڤ` مـوسـل�ن پIكول` دكـه ت 
ئQڤ` هQیڤا پیروز ب گه له ك كرنا كار]ن چاك بدوماهیک بینیت. 

4- خIر وپـاداشـت` دەهـكIن دومـاهی` کرنـا کار]ن چـاک ب روژێ 
و شQڤ` ژی ڤه دگـــریت، ئـــانـــكو هQر دەهـ روژ]ن دومـــاهیکا 

رەمQزان` ژی ب قQدرن مروڤ عیباده تی تIدا بکQت. 

5- (ئعتیکاف) ئـانکو: مـانـا د مـزگQفت` ڤQ ب ئنیQتـا کرنـا عیبادەتی 
 ̀ و نIزیک بـوون ژ خـودێ تQعـالا، سـونـنQتQکا مQزنQ لQومـا خۆ ژ ڤ

خIرا مQزن ب` بارنه كه.  

6- هـنديکQ قـورئـانـا پیروزە فQرمـانـا خـودێ یQ و وەحیQ ژ دەف 
خـودێ تQعـالا بـوو چIكریا (مـروڤان)، ب ئـه گـه رێ  قـورئـان` پـله یIن 
مــروڤی بــلند دبــن و خIر]ن مــروڤی ز]دە دبــن، ژبQر هــندێ 
گـــرنگیQکا زۆر بـــدە خـــوانـــدنـــا وێ ل ڤان دەهـ رۆژ و شQڤIن 
دومــاهیکا رەمQزان`، و هQولــبدە ده مــه كی بــوو خــوانــدنــا وێ 
 ̀ تQرخـان بکQ بـه لكی بشIی د ڤان دەهـ شQڤ و ڕوژانـدا خـتمQک

بکQی، خIرا وێ گه له كه  كو دبیتQ س` ملیون خIر.
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7- ئQو فQرمـودەیا بQحسی وێ چQنـدێ دکQتـن، کو هQر کQسQک 
 ̀ کIمتر ژ س` روژان قـــورئـــان` خـــتم بکQت ئQو د قـــورئـــان
نQگQهشـتیQ، ئQو بQحس` وان کQسـایQ ئQو]ن بQردەوام لـسQر ڤی 
کاری،بQل` ل وەخـــتQک` پیروز وەکی هQیڤا رەمQزان` و لجهIن 
پیروز وەکی مQکكQه` یا دروســتQ کIمتر ژ س` روژان ژی خــتم 

بكه ی. 

8- دوعـا عیبادەتQ و چQک` بـاوه ردارییQ و بـه ر]زتـرین تشـتQ لـدەف 
خـــودێ تQعـــالا لQومـــا کIمتر خQمی` نQکQ د ڤان دەهـ شQڤIن 
مـــاییدا و هـــندی بشIی دوعـــایان بکQ، چـــونکی تـــوی` پIتڤی 
وداخـــازیIن تـــه  گQلQکن و خـــودێ تQعـــالا ژی ی` دلـــوڤانـــه و 

دەرگQهIن وی د ڤQکرینQ دێ به رسڤا دوعایIن ته ده تن. 

9- یا بــاش ئQوە مــوســل�ن د ڤان دەهـ شQڤ وروژانــدا ز]دە 
پQرسـتنا خـودێ بکQتـن كـو ب هیڤی بـكه  ڤیت ئـه و پـه رسـتنه  ببیته  
ئQگQر خـودێ تQعـالا ل مـروڤی خـوش ببیت و ژ ئـاگـری خـلاس 

.(Qإلا الل Qلا إل) ک گوتناQلQببيت، ژ وانا گ
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10- پـاداشـت وەرگـرتـن ژ رەگQزێ کاری یه ، ئـانکو هQر کریارەکا 
چـاک بکQی بQرامـبQر وێ چQنـدێ دێ هQمـان پـاداشـت وەرگـری، 
بـوو °ـوونQ هQر کQسQک` بـه نـده یه كی ئـازاد بکQتـن، خـودێ تQعـالا 
ژی لــروژا دومــاهی` دێ وی ژ ئــاگــری رزگــارکQتــن، ژبQر هــندێ 
 Qر وەکی تQپـاداشـت` وێ ه (Qإلا الـل Qلا إل) ک گـوتـناپـه یڤاQلQگ
بــه نــده یه ك ئــازادکری، و سQبــارەت ڤ` چQنــدێ فQرمــودە ژی 

 .Qهاتین

11- ئQو کQس` نIـزیکی حـــــه ره مـــــا مQکـكQه` بیـت و بـشIـت 
طQواف` بــكه ت بــلا بچیت طQواف` بــكه ت، چــونکی ئQڤ کارە 

بQرامبQری وێ چه ندێ یه  هه روه كی به نده یه ك ئازادكری. 

12- دڤIت مــوســل�ن گQلQک داخــازێ ژ خــودێ تــه عــالا بــكه  ت       
ب وێ چـه نـدێ كـو خـودێ تQعـالا وی ژ ئـاگـری خـلاس بـكه ت و ژێ 
دەربـاز بـكه ت، چـونکی هQر روژەک ژ ڤان روژان خـودێ تQعـالا 
کومQکا مــــروڤان ژ ئــــاگــــری رزگــــار دکQت، و هQر ئIك ژوان 
دوعـایQک یا هQی خـودێ تQعـالا ئـه وێ دوعـای` دێ بـوو وی قQبیل 

کQتن.
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13- یا بـاش ئQوە مـروڤ` مـوسـل�ن رەمQزانـا خـو ب گQلQک گـوتـنا 
إسـتغفارا و داخـازا ژ]برنـا گـونQهـان ژ خـودێ بـدومـاهیک بینیت، 
چــونکی ئــه ڤ چــه نــده  دێ وان كIم وكــاسیان تــژی كــه ت یIن 

موسل�ن توش دبیت دگرتنا روژیاندا. 

14- ب مـــفاتـــرین إســـتغفار ئQوە یا تQوبQکرن دگQلـــدا بیت، و 
دەســتا ژ گــونــنQهــان بQردەی و ل` پQشی�ن ببی و ی` رژدبی 
لـسQر وێ چـه نـدێ ل گـونـنQهـان نQزڤری و مـاف` خQلکی بـوو 

بزڤرینی ئQگQر ماف` وان لسQر تQبیت. 

15- گـرنگیدان ب چـاكـكرنـا نـاخی و سـه رڤه یاخـو هـه روه سـا مـروڤ 
دیڤچونــا كــار]ن دل` خــوبــكه ت ودل` خــو چــاك بــكه ت بــه  ری 

هه رتشته كی. 

16- شQڤا ب قـه در شQڤQکا پیروز و بـبه ره كـه تـه  بـاشـترین شQڤا 
 ̀ ســـال` یQ و ب خIرتـــرە ژ هـــزار هQیڤان ، و ئQو کQس` ئQڤ
شQڤ` بـخو بـدانیت بـوو پQرسـتنا خـودێ و طـاعQت` خـودێ بکQت، 
ئــه و هــه می خIره ك بــده ســت وی كــه فــت وخــودێ تQعــالا دێ 
 ̀ لـگونـنQهIن وی یIن بـوری خـوش بیت، و ئـه و كـه س` ژخIرا ئـه ڤ

شه ڤ` ب` باربیت ئه و ژ خIره كا گه له ك ب` باربوو.
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17- پـرسیار ژ شIخ` ئیسلام` ئ  تـه یمییه ی (رەحـمQتـا خـودێ 
لIبیت) هـاتQ کرن لـسه ر وێ چـه نـدێ كـا شـه ڤا ب قـه در بـاشـتره  یان 
شQڤـا ئیـسراء و میـعـراج`؟ د بQرسڤ` دا شIـخی گـــــوت: شQڤـا 
 ̀ ئیسراء و میعراج` بـوو پIغQمـبQری سـلاڤ لـسه ربـن بـاشـترە، بQل

بوو ئوممQت` شQڤا ب قه در (لیلة القدر)باشترە. 

18- ژبQر هـندێ دبIژن` شـه ڤا ب قـه در  ژبـه ر بـهاو ر]زو قـه در      
          ̀ و پـله  بـلندیا وێ لـدەف خـودێ تQعـالا و هـاتـنQ خـوارا قـورئـان
و ملیاكـه تـان و گـه لـه ك خIرو بـه ره كـه ت ودلـوڤانی ولIخوشـبون      

د ڤ` شQڤIدا. 

19- پQرســتنا خــودێ تQعــالا د ڤ` شQڤIدا پــاداشــته ك` گQلQک 
مQزن و نــه چــاڤه ر]كری ی` هQی و پIغQمــبQرێ خــودێ -ســلاڤ 
لـسه ربـن- مـزگینی` دده تـه مـه  ودبIژیت: ((مَـنْ قَـامَ لَـيْلةََ الْـقَدْرِ إِ·ـَانـًا 
 ̀ مَ مِـنْ ذَنـْبِهِ)) (١)  ئـانـكو: هQر کQسQک وَاحْـتِسَابًـا غُـفِرَ لَـهُ مَـا تـَقَدَّ
شQڤا بـــقه در رابیت بـــوو کرنـــا عیبادەتی وبـــاوه ری پ` هQبیت        
و چــاڤه ر]ی پــاداشــتی بیت ژخــودێ تــه عــالا، خــودێ تQعــالا دێ 

لگوننQهIن وی یIن بوری خوش بیت. 

(١) متفق عليه. 
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20- شQڤا ب قـه در (لـيلة الـقدر) دکQڤیتQ دەهـ شQڤIن دومـاهیکا 
رەمQزانIدا و ئQڤ شQڤQ دهIتQ گـهورین، ژ شـه ڤه ك` بۆ ئIكا دی 
(ئــانکو هQر ســالــه ك` دكــه ڤیته  دشــه ڤه ك ژ ڤان دەهـ شQڤانــدا)       

و هه تا روژا رابون` (قیامه ت`) دێ مینیت. 

21- شQڤا ب قــه در ژ شQڤIن کت یIن دومــاهیكا ره مــه زان` یه ، 
وناهIته  تایبQت و ده ست نیشانكرن ب شQڤه كا دیاركری ڤه . 

22- یا بـاش ئQوە د حQفـت شQڤIن دومـاهیکIدا بخۆ ل شQڤا ب 
قـــــه در بـــــگQری، چـــــونکی دهIــتــه  هیڤیــكــرن د ئIک ژ وان 

شQڤاندابیت. 

23- ب ئـومIد تـرین شـه ڤ ژ وان حQفـت شQڤIن دومـاهیک` کوو 
شQڤا ب قـه در تIدا بـيت شQڤا بیست وحـه فت` یQ، چـونكی بـوچـونـا 
گQلQک ژ صQحــابی و زانــایانــه ، ژوانــا ژی عــبدالــلQ ی` کورێ 
عQبـاسی، و ئـوبQی` کورێ کQعبی -رازیبونـا خـودێ ل وان بیت- 
سـویندێ لـسQر دخـون کوو شQڤا بیست و حـه فت` یه  بQل` دگQل 
 Qكجاری وهـه ر وهـه ر نینه ، چـونکی وەکی هـاتیIهـندێ ژی ب ئ

زانین ئQڤ شQڤQ دهIتQ گوهارتن ژ سالQک` بوو سالQکا دی.
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24- یا دروســــت نینQ ئــــاهQنــــگ بهIنه  گIران د شQڤا بیست 
 Qڤا ب قـه دره ، و دروسـت نینQرەمـا هـندێ کوو شQدا ب مIوحـه فت
بهIته  تـایبه تـكرن ب ئـه نـجامـدانـا عـومـرێ چـونکی ب ئIکجاری 
 ̀ نQهـاتیQ ئIك لاكـرن کوو شQڤا بیست و حـه فت` یQ، بـه لـكو بتن
پتر ئومIد ژوێ شه ڤ` دهIنه  برن كو شQڤا بیست و حه فت` بیت. 

 ̀ 25- شـه ڤا ب قـه در هـه ر چQنـدە بـهایQک` مQزن ی` هQی، بQل
نQهـاتیQ داخـازكـرن ب ئـه نـجامـدانـا عـومـرێ د ڤ` شQڤIدا، بQلکو 
ســاخــكرنــا ڤ` شــه ڤ` ب شــه ڤ نڤIژ و زكــر و دوعــا و قــورئــان 

خاندن` یه  . 
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 26- دهـنده ك فـه رمـوده یانـدا هـانـدان وگـه ریان ل شـه ڤا ب قـه در 
لــسه ر وێ چــه نــدێ هــاتیه  بنیات دانــان كــو یا د ده هـ شــه ڤIن 
دومـاهیكIدا ئـه و]ن مـایی نـه د وان شـه ڤIن ده ربـازبـویدایه . وه كی 
ڤان فــه رمــوودا ' عَــن ابــن عــبَّاس (رضي الــله عــنه) مــرفــوعًــا: 
((الـتَمِسوهـا في العَشرِ الأواخِـرِ مِـن رمََـضانَ؛ في تـاسِـعةٍ تـَبقى، وفي 
ســابِــعةٍ تـَـبقى، وفي خــامِــسةٍ تـَـبقى)) (١)  ئــانــكو: ژ ئ  عــه بــاسی 
         ̀ -رازیبونــاخــودێ لIبیت- دبIژیت: لــده هـ شــه ڤIن دومــاهیك
ژ ره مـه زان` ل شـه  ڤا بـقه در بـگه رن لـوان نـه هـ شـه ڤIن دمینن دا    
و ل وان حه فت شه ڤIن دمینن دا و لوان پIنچ شه ڤIن دمینن دا. 
و دفQرمـوده یا بـاب` سـه عیدێ خـودریدا -رازیبونـاخـودێ لIبیت-
ابِـعَةِ وَالْـخامِـسَةِ)) (٢) ئـانـكو:  دبIژیت: ((الْـتَمِسُوهَـا في الـتّاسِـعَةِ وَالـسَّ
 ̀ نــه ه` و حــه فت` وپIنجIدا ل شــه ڤا بــقه در بــگه رن، مــه ره م پ
ده هـ شـه ڤIن دومـاهی` ژ ره مـه زان` وهـه ر بـاب` سـه عیدی بـخو 
شروڤه كـرنـا ڤ` گـوتن` دكـه ت ودبIژیت: ئـه گـه ر بیست وئIك شـه ڤ 
 ̀ ده ربـازبـون ئـه وا دویڤدا كـو شـه ڤا بیست و دووێ یه  ئـه و یانـه ه
یه ، ئــه گــه ر بیست وس` شــه ڤ ده ربــازبــوون ئــه و شــه ڤا دویڤدا 
دهIت ئــه و شــه ڤا حــه  فت` یه  ،ئــه گــه ر بیست و پIنج شــه ڤ 

ده ربازبوون ئه و شه ڤا دویڤ و]دا ئه و یا پIنج` یه ؛ 

(١) رواه البخاري. 
(٢) رواه مسلم.
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لــه ومــا شIخ` ئیسلام` ئ  تــه یمییه  -ره حــمه تــا خــودێ لIبیت- 
دبIژیت: شـــه ڤIن كـــت ب وێ چـــه نـــدێ نـــه  ئـــه و]ن چـــوین 
          ̀ ده ربــــازبــــوین وه كی شــــه ڤا بیست وئIك` و بیست وس` ی

و بیست و پIنج` و بیست وحه فت` و بیست ونه ه` یه  
لـه ومـا ئـه وشـه ڤIن مـاین بڤی شIوه ی نـه  ئـه گـه ر هـه یڤ سیهـ روژ 
بــوو شــه ڤIن جــوت دێ بــنه  كــت ب ڤ` چــه نــدێ شــه ڤا بیست         
و دوو ی` دێ بیته  شـه ڤانـه هـ` ژوان شـه ڤIن مـاین وشـه ڤا بیست 
وچــارێ دێ بیته  یاحــه فت` ژ شــه ڤIن مــایی،ئــه گــه ر ژی هــه یڤ 
بیست ونـه هـ رۆژبـوو ئـه ودێ وه كی ئـه وابـه ری ڤ` مـه گـوتی  دێ 

هIنه  هژمارتن. 

ئـه ڤجا مـاده م كـار ب ئـه ڤی شIوه یه  پیتڤیه  كـه  س` بـاوه ردار دهـه ر 
ده هـ شــه ڤانــدا ل شــه ڤا بــقه در بــگه ریIت و ل حــه فت` ژی پتر 
ژبـه ركـو ئـه و نـه شIت ئIك لابـكه ت كـا هـه یڤ سیهـ روژه  یان بیست 

ونه هـ هه تا لدوماهیك` ب دیتنا هه یڤ` دیاردبیت. 
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 ̀ 27- خـــــودای` مـــــه زن شـــــه ڤـا بـــــقـه در یـاڤـه شـــــارتی ژ ڤ
ئـومـمه ت` ،ژبـه روێ چـه نـدێ دا مـوسـل�ن خـومـانـدی بـكه ن ب 
پـه رسـتناخـودێ تـه عـالاڤه  وخIرو پـاداشـت بـده سـت وان بـكه ڤن 
دڤان ده هـ شـــه ڤانـــدا هـــه روه كی كـــا چـــاوا هـــاتـــنا روژا 
 ̀ رابـون`(قیامـه ت`) یاڤه شـارتیه  كـه نگیه  داكـو مـوسـل�ن هـه رده م ی

ئاماده  و هشیاربیت وب` ئاگه هـ نه بیت ژهاتنا ڤ` روژێ. 

28- سـونـنه تـه  دشـه ڤا بـقه دردا ئـه ڤ دوعـایه  گـه لـه ك بهIته كـرن 
، تحُِبُّ الْعَفْوَ فَاعْفُ عَنِّى".   "اللَّهُمَّ إنَِّكَ عَفُوٌّ

29- داخـازكـرنـا عـه فـوی` پشـتی هـه ولـدانـه كـا ز]ده  ژ پـه رسـتناخـودێ 
تـه عـالا بـه لـگه یه  لـسQر رەزیل بـوون و خـوشکانـدن` بـه رامـبه ر 
 Qر]خونـه دەتQک` تـه مـام بQخـودای` دلـوڤان، داکو بـه نـده  ب چـاڤ

خو و دا ب نه فسا خو موعجب نQبیت.  

30- پIدڤیQ مــوســل�ن خــو مــانــدی بکQت ب عیبادەتیڤQ د ڤان 
دەهـ شQڤانـدا ب كـرنـا شQڤ نڤIژا و زکری و دوعـایان و خـانـدنـا 

قورئان` .
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31- ژ نیشانIن شــه ڤا ب قــه در ئــه وه  كــو بــه رێ ســپIده هیا وێ 
 ُّÏُروژێ ده م` روژ ده ردكـه ڤیت تیشك دگـه ل دا نینن، فـقد ذكـر أ
ه يَـعْرفُِـها ((بِـالْـعَلامـةِ أو بـالآيـةِ الـتي  ابـنُ كـعب (رضي الـله عـنه) أنَّـ
أخبرنا رسـوُلُ الـله(صلى الله عليه وسلم)أنـها تـطلع يَـومَـئذٍ لا شُـعَاعَ لـها)) (١) ئـانـكو: 
 Qژیت: یا بـوومIبیت دبIئـوبـه یی` كـورێ كـه عبی رازیبونـا خـودێ ل
هَا  هـاتیQ گـوتـن کو پIغQمـبQری -سـلاڤ لـسه ربـن- یا گـوتی: ( أنَّـ
تـَطلْعُُ يَـومَـئذٍ لا شُـعَاعَ لَـهَا) ئـانکو شQڤا ب قQدر ده م` روژا وێ 
دهQلIت تیشک دگQلـــدا نینQ، ئـــانکو هQلاتـــنا روژا وێ يـــا بIی 

 .Qتیشک

32- و ئIک ژ نیشانــه یIن دی یIن شQڤا بــقه در ئQوە کو شQڤQکا 
 .QشQکا روهن و گQڤQیا سارە هه روه سا شQو ن QرمQیا گQن Qهین

 QلـگQگیر و راسـت (صـحيح) و چ بIن کو نـه دجI33- و ژوان نیشان
لـسQر نـه  ئـه وه  كـو دبIژن وێ شQڤ` ده نگ` صQ یان نـاهIت وتIدا 
نــارەون یان رەوینا وان دڤ` شــه ڤIدا یا کIمQ یان بــاران نــاهIت 

ئQڤان نیشانا چ راستی بوو نینن. 

(١) رواه مسلم. 
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34- مQرج نینQ تــوو بــزانی کیژ شQڤ شQڤا ب قQدرە هــه تــا کۆ 
پـاداشـت بـوتـه  حسIب ببیت، یا گـرنـگ ئQوە خۆ مـانـدی بـكه ی       
ب كـرنـا عیباده تی ڤه  وخQمـساری` دڤان شQڤان دا نQکQی دكـرنـا 
عیباده تIدا و نـه هIلی ده مIته  ب هـه روه  بچیت وبـزانـه  پـاداشـت 

وخIراته  یا ل ده ف خودێ. 

 ،Qدر کیژکQڤا ب قQک` زانی بـــو وی دیار بۆ شQسQر کQ35- و ه
بـلا ئQو شQڤ وەل وی نQکQت شـه ڤIن دیڤدا ئـه و ژكـرنـا عیباده تی 
ســارببیت ولــه ش` وی گــران ببیت وکIمتر خQمی` بکQت، بQلکو 
پIتڤیQ ئـه و ی` بـه رده وام بیت و سـوپـاسیا خـودێ بکQت کوو ئQو 

شQڤQ ب رسق` وی کری. 
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 QیڤانQد زڤروکا ه QڤیتQ36- یا دروسـت وشـه رعیه  ئـه و ئـافـرەتـا دک
(عـادێ)دا ئـه وژی ئـه ڤان شـه ڤا سـاخ بکQتـن ب پـه رسـتناخـودێ 
 ̀ وعیــبــادەتی ڤــه  بQل` ژبــلی نڤIــژ و طQواف و ئــعــتکیــاف
یائـاشـكه رایه  ده م` ئـافـره ت دكـه ڤیته  د زڤروكـا هـه یڤانـه دا نـه شIت 
نڤIژا بـكه ت ،بـه ل` ئـه ودشIت شـه ڤIن خـو ب هـنده ك عیباده تIن 

دی ساخ بكه ت وه كی: 

یا ئIک`: خـانـدنـا قـورئـان` بQل` بIی کو دەسـت بکQتQ قـورئـان`، 
ژبQر بخوینیت یان ب ر]كا ئامیره كی وه كی موبایل` 

یا دووێ: دشIت زكـری بـكه ت وەکی گـوتـنا (سـبحان الـله، الحـمد 
لله، لا إله إلا الله، اللQ اکبر)  

یا سی`: داخـازا لIخوشـبون` ژخـودێ تـه عـالا بـكه ت وگـه لـه ك گـوتـنا 
(ٳستغفارا). 

یا چوارێ: دوعاکرن.       
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37- چـونـا نڤین` دگـه ل هـه ڤژین` (جی�ع)کرن د شQڤا بـقه دردا 
 ̀ يــادروســته و نــه یاحــه رامــه  و دهQر نQهـ شQڤIن دیژی دا، بــه ل
یابـاشـتر ئـه وه  مـرۆڤ` مۆسـل�ن چـاڤ ل پIغQمـبQری بـكه ت (سـلاڤ 
لـسه ربـن) و پتر ده م` خـو ب پـه رسـتنا خـودێ تـه عـالاڤه  بـورینیت 
وگـه لـه ك نڤIژا بـكه ت و قـورئـان` بـخوینیت و زكـری بـكه ت دئQڤان 
شQڤانـدا ، ومـزگـه فـتا ئـاڤا بـكه ت ب چـونـاخـوو بـومـزگـه فت` و 
خـودویربـكه ت ژ چـونـا نڤین` (جی�ع`) ژبـه ر وێ چـه نـدێ دا 
 ̀ دڤان شـه ڤانـدا گـه لـه ك خIرو چـاكیا بـده سـتخوڤه  بینیت ، بـه ل
ئـه گـه ر كـه سـه كی پIتڤی ب چـونـانڤین` هـه بـوو گـه لـه ك حـه زاوی 
لـسه ر بـوو  بـلا ئـه ڤ` چـه نـدێ بـكه ت وپـاشی لـه زێ بـكه ت خـو 
بــشووت ودیڤدا بــه رده وام بیت لــسه ر نڤIژو پــه رســÚ وكــرنــا 

عیباده تی.
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 ̀ 38- سQبـارەت قQدر و بـهای` شQڤا ب قـه در(لیلة الـقدر) زانـای
بQر]ز (محمد بن صالح العثیمین رحمه اللQ) دبIژیت: 

یا ئIک`: خـودێ تQعـالا د ڤ` شQڤIدا قـورئـان ئینایQ خـوارێ ، کۆ 
ئQڤ قـورئـانQ ر]نیشانـده ره  بـو مـروڤان و ئـه گـه رێ دل خـوشی         

و سQرفه رازی` یQ بوو مروڤان لدونیا وئاخره ت`. 
یا دووێ: ئQو شQڤ باشترە ژ هزار هQیڤان. 

یا سی`: ملیاكـــه ت د ڤ` شQڤIدا دهIنQ خـــوارێ، و ملیاكـــه ت 
 .ÚبیQدر نQک` ببها و قQخوارێ ئیلا بوو تشت QنIناه

یا چــوارێ: ئــه و شــه ڤ شQڤا ئــاشــت` و سQلامQتی` یQ ژبQر وی 
عیبادەت` به نده  دئه ڤ` شQڤIدا دکQن. 

 ̀ یا دووێ: خــودای` مــه زن ســه بــاره ت فQزل و چــاکیا ڤ` شــه ڤ
سـورەتQک ب تـه مـامی ئینایQ خـوارێ كـو سـوره تـا (الـقدر) ـه  هـه تـا 

روژا دوماهیك` دێ هIته  خواندن. 
 ̀ و شQڤا ب قQدر دنـاڤ هQمی ئـومـمQتـانـدا هQبـوویQ، ودنـاڤ ئـه ڤ
ئـومـه ت` ژیدا هـه تـا روژا دومـاهی` دێ مینیت، بQل` قQدر و خIرا 
ڤ` شQڤ` یا تـایبQتQ ب ڤ` ئـومـمQت` ڤQ و خـودێ بـاشـتر دزانیت، 
           ÚـخـسـIدر ئQب ق Qهـــــاتی QتQڤ ئـــــومـــــمQوا ئQر وەکی چQه
ب هQبـوونـا روژا ئQینی` دنـاڤ هQمی ئـومـمQتـانـدا، و ژبلی ڤان 
هـندەک قQدر و بـهایIن دیژی خـودێ تQعـالا داینه  ڤ` ئـومـمQت`، 

سوپاس بوو خودێ.
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39- چQنـد خQلQتیه ك كـو ژلای` خـه لكیڤه  دهIنه  ئـه نـجامـدان د 
شQڤIن بقه دردا، ژ وان خQلQتیان: 

1- ســـاربـــوون و لاواز بـــوون دەم` نIزیکی ئQڤان دەهـ شQڤان 
دبیت، لـده سـت پIكا ره مـه زان` دێ بینی خـه لـك ب گـه رمی قـه سـتا 
كـرنـا عیباده تی دكـه ن، بـه ل` دویڤدا چـه نـد روژ ده ربـازدبـن هIدی 
هIد ئـه وژی لاوازدبـن ژوێ گـه رمـاتیا لـده سـت پIك` لـده ف وان 
هــه ی هــه تــا دگــه هیته  ده هـ شــه ڤIن دومــاهیك` دێ بینی ب 
تــه مــامی یIن سســت و لاواز بــوین وئIدی گــرنگی` پ` نــاده ن 
وئـه ڤه ژی ب تـه مـامی پIچه وانـه ی سـونـنه ت و ر]كا پIغه مـبه ریه 

(سلاڤ لسه ربن) و هه ڤالIن وی. 

2- رینشÚ وسـاخـكرنـا شـه ڤا بیست وحـه فت` بتن` و هIلانـا شQڤIن 
دی، ئQڤQژی بQروڤــــاژیــــا ســـــونـــــنQت` یQ، ده مـــــه كیــــدا 
پIغQمـبQری(سـلاڤ لـسه ربـن)هQر ده هـ شQڤ سـاخ دكـرن ب كـرنـا 

عیبادەتيڤه. 

3- ساخ نه كرنا سوننه تا (ئعتیکاف`) مانا دمزگه فت` ڤه.  

4- ژده ســـت دانـــا ده می وگـــرنگی پIنه دان ژلای` هـــنده كـــان 
ڤه  ،دبیت ئــه و ئعتیكاف` بــكه ن بــه ل` ب ئــاخفÚ وســه رهــاتیIن 

دونیای` ڤه  خو مژویل بكه ن. 
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 ̀ 5- دەركــه فــتنا هــندەک کQســان ژ مــزگــه فت` دبیت ئــه و ی
دئعتیكاف` ژیدا بـه ل` پـا دێ رابـن ژمـزگـه فت` ده ركـه ڤن و چـنه  
مـزگـه فـته كـادی تـه راویحاكـه ن بتن` ژبـه ر ده نـگ خـوشیا پIش نڤIژێ 

وێ مزگه فت`. 

6-  پیسكرنا مزگه فت` ونه راگرتنا پاقژیا وێ. 

7- ب` ئـاگـه هـ بـوون ژ خIرو پـاداشـت` شـه ڤIن بـقه در  و مـژیل 
بــوون ب كــار]ن دونیای` ڤQ، وەکی ڤQکرنــا دوکانــا و خــومــژویل 

کرن ب كرینا جل و بQرگIن جQژن` ڤه . 

8-  پIگری نQکرن ب ده م` ئعتیکاف` ژلای` وی كــــه سی ئــــه وێ 
 ̀ ئعتیكاف` دكـه ت ،یا بـاشـتر ئـه وه  بـو وی كـه س` نیه تـا ئعتیكاف
هـه ی د ده هـ شـه ڤIن دومـاهیIدا بـه ری ئـاڤابـونـا روژا بیست` بـلا 
دەســت پ` بــكه ت بچیته  مــزگــه فت`  و پشــتی روژ ئــاڤابــونــا 

دوماهیک روژا رەمQزان` بلا بده ركه ڤیت.
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40- مـوسـل�ن دشIت روژەک` یان دوو روژا بQری جQژن` زەکاتـا 
فترێ یا خۆ و ئـه نـدامIن خIزانـا خۆ بـده تـن و یا ژ هQمی` بـاشـتر 
ئQوە شQڤا جQژن` ئQو شQڤا کو دبIژن سـوبـاهی جQژنQ یان بـه ری 

نڤIژا جQژن` بده ت. 

داخـازێ ژخـودێ تـه عـالا دكـه ین نڤIژو روژی وعیباده ت` مـه  ژمـه  
قـه بیل بـكه ت وشـه ڤا بـقه در بـكه تـه  رزق` مـه،  وهـاریكارێ مـه  بیت 
پتر بشIین پـه رسـتنا وی بـكه ین، ومـه  بـكه تـه  ژوان كـه سـا ئـه و]ن      
ب ئIـكـجـاری لIـخـوش بـــــوی و ژوان بیـن ئـــــه و]ـن دچـــــنـه   ر]ـزا 

سه ركه فتیان.
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