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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

                                                     الحمد للّ  رب العالمين، والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء 

                                                        والمرسلين، نبي نا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين، ومن تبعهم 

 .بإحسان إلى يوم الدين
 

روژیگرتن د هەیڤا رەمەزانێ دا ستوینەکە ژ ستوینێن ئیسلامێ،و 
 ێبکەت دڤێت ڤداکو موسلمان ئیسلاما خو تمام 

ستوینێ)روژیگرتنێ(بجهـبینیت،و ئەو نەشێت بجهـبینیت ئیلا 
ب زانینا ڤان ئەحکامان نەبیت دەربارەی روژیگرتنێ د رەمەزانێ 

 دا
 

 پێناسا روژیێ)تعریف الصوم(
 

روژی خو دیرئێخستنە ژ تشتەکێ)خو  روژیگرتن ژلایێ زمانی ڤە:
یان ئاخفتن دیرگرتنە(،ئەڤجا چ خوارن بیت یان ڤەخارن بیت 

 بیت یان هەر تشتەکێ دی بیت،
- 
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كر تو  لێ ژ تهسهك ديت ووى پسيارا ڤێ مهمرۆڤه ر تهگهوئه 
نگ كو خۆ بێ ده ر خۆ واجب كرییهمن ل سه زمبێژێ: هندى ئه

ل چو مرۆڤان نائاخڤم. وخۆ بێ ز د گهڤرۆ ئهم، ڤێجا ئهبكه
د  ندهو چهلێ ئهت بوو، بهتێ وان دا عيبادهنگكرن د شريعهده

 .نينه -سلاڤ لێ بن-دى دا ممهتێ موحهشريعه
- 

لسان ) ئاخفتنێدڤێرێدا ئاماژەپێکریە ب واتایا:خودویرئێخستن ژ 

 (العرب لابن المنظور
- 

 :ب روژیبوون لدیڤ شەریعەتێ ئیسلاما مەزن
خودویرگرتنە ژ وان تشتێن کو روژی پێ دشکێت)وەکی خارن و 

ڤەخارن و جوتبوون(،ژ سەحەرێ)سپێدێ( هەتا 
 .ینیەتێئَەل،دگَروژئاڤابوونێ

 

 حوکمێ روژیگرتنێ)حکم الصوم(
ژ ستوینێن ئیسلاما مەزن و  روژیگرتن د هەیڤا رەمەزانێ دا ئێکە

واجبە)فرض( لسەر  هەر موسلمانەکێ،لدیڤ دەقێ قورئانێ و 
 سوننەتێ و ئیجماعا ئومەتێ.
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رێ وى ئيناى وكار ب مبهرى ب خودێ وپێغهوێن باوهلى ئهگه 

كانێ  ركرییهفه وهر ههتێ وى كرى، خودێ ڕۆژى ل سهشريعه
لكى هوين ركربوو؛ دا بهفه وهرى ههتێن بهر مللهچاوا ل سه

رستنا وى ب تنێ ن، و ب گوهدارى وپهقوایا خودايێ خۆ بكهته
 هان دا.را خۆ وگونهد ناڤبه نهكى بكهرژانههوین په
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 بقرة(١٨٥َ)ََ

ست ا دهڤا وێ يا ب بها دزانێ يا كو خودێ د شهمهيڤا رههـه 
ر، ڕێنيشانده خوارا قورئانێ كرى؛ دا بۆ مرۆڤان ببتهب ئينانه

را تا خودێ وژێكجوداكرنا د ناڤبهر هيدايهرا ل سهونيشانێن ئاشكه
 هشتهگه وهچییێ ژ هه. ڤێجا ههنهڕاستییێ تێدا ههڕاستییێ ونه

و ل ڕۆژێن وێ م وئاكنجى بت بلا ئهو يێ ساخلهيڤێ وئهڤێ هه
 ب ڕۆژى بت يێ
- 
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رامان :  )) ئیسلام یا هاتیە ئاڤاكرن ل سەر پێنچ ستوینا  

{،شەهدە دان ئانكو گوتنا 
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ڤێژێ ، و دانا زەكاتێ ، و چونا حەجێ ، و روژی گرتنا ن كرنا
 هەیڤا رەمەزانێ ((.

- 
چەندێ کو روژییێن رەمەزانێ بو و ئومەت ئێكدەنگە لسەر وێ 

هەر موسلمانەکێ واجبن)فەرزن(و هەر کەسەکێ ئینکارا 
 ی(الظاهرَحزمَ)مراتب الإجماع،لابن فەرزبوونا وێ بکەت کافرە.

 مەرجێن واجبوونا روژیێ)شروط وجوب الصوم(
 روژی لسەر نینن ئیلا ئەگەر:

 چونکی لسەر کافری نیننموسلمان بیت:-١
 لسەر کەسێن دین نینەچونکی عاقل بیت:-٢
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چونکی لسەر کورک یان کچکا نە بالغ بالغ)پێگەهشتی(:-٣
نینە،بەلێ مستحب)رێکپێدایە(وەك راهێنان پێکرن هەتا 
 دگەهیتە ژیێ بالغ بونێ و پاشی ب ئەنجامدانێ راببیت.

:بو کەسێ نەساخ نینە ب روژی بیت ئەو کەسێ ساخلەم بیت-٤
 یان پاشبکەفیت یان ژی ئەو کەسێ شیفائا وی گیروببیت 

:چونکی روژی لسەر کەسێ مسافر نینە و ئەو کەسێ ئاکنجی-٥
 دروستە بو وی ئەو بگریت ئەگەر زەحمەتێ تێدا نەبینیت.

:ئانکو بو وان روژی نینە یێت شیانا گرتنێ کەسێ شیان هەبن-٦
نەبن،وەکی کەسەکێ دانعەمر و ب ناڤسالڤەچوی،و بو وی 

ئەو ژنکا بدووگیان یان نەساخی یێ هیڤیا ساخبوونێ نەبیت،و 
 ەت.  بکَێوَێزاروکَدەیکا شیردەر ئەگەر روژی زیانێ ل وێ و

 ستوینێن روژیێ)أرکان الصوم(
جهێ وێ دلە ،و بەسی تەیە تو ل روژا ئێکێ یا ئینیەت: -١

رەمەزانێ ئینیەتێ بو هەمی رەمەزانێ بینی،و جهگرتنا روژیێ ژی 
ئامادەکاریان دێ ب ئامادەکرنێ بیت بو روژیێ)ئانکو لدەمێ 

دکەی ئەو جێگیرکرنا ئینەتێ یە د دلێ دا(،و پاشیڤێ بخو  و 
لدیڤ بانگی هەرە یێ سپێدێ داکو خو دویربکەی ژ خارنێ و 

 ڤەخارنێ لدەمێ بانگدانێ.
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:و ئەوژی خارن دویرکەفتن ژ وان تشتان یێت روژیێ دشکێنن-٢
 و ڤەخارن و جوتبونە)ئانکو گرتنا شهوەتا زکی و عەورەتانە(.

:دەمێ روژیێ ژ دەرکەفتنا فجرێ)دەرکەفتنا دەمێ روژیێ-٣
 ێ.   روژَڤابوونائاَسپێدەیا راستەقینە( یە هەتا

 
 روژیێ)فضل الصوم( قەدرێ  
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و ژ ئەبی هورەیرە )خودێ ژێ رازى بیت( گۆت: پێغەمبەری 

 رەمەزانێ ژ باوەری و ب هیڤیا خێرێ گۆت: هەركەسێ( صلى الله عليه وسلم)
 بگریت گونەهێت وی یێت بۆرین هاتنە ژێبرن.

 
ئەگەر د هەیڤا رمضانێ دا ب روژی بوی ب)باوەری(کو روژی 

و ب -ە ژلایێ خودایێ مەزن ڤە کو دڤێت ئەنجام بدەیواجبەک
روژی بوی نەژبەرکو دا کێشا لەشێ خو بینیە خار،یان ب مەرەما 



[7] 
 

عیلاجی و چارەسەریێ،یان هەر تشتەکێ دی ژڤان تشتا،ئەو تە 
 مەرجێ ئێکێ یێ حەدیثێ)فەرموودێ(بجهـ ئینا.

حساب کر(جزا یێ رََ خيَب ئەگەر ب روژی بوی ل رەمەزانێ)و تە 
ڤ خودایێ مەزن و ژبەر خودایێ مەزن تەگرت ،و رەمەزانێ لدە

ب روژی نەبوی ژبەر ریاء)ریمەتی(و ناڤ ودەنگا،ئەو تە مەرجێ 
 دووێ ژی ژ حەدیثێ)فەرموودێ(بجهـ ئینا.

پشتێ ڤێ مزگینێ ژ پێغەمبەری سلاڤ لێبن)ب ژێچوونا  هەمی 
 لله   شاءَیك(إنبچَگونەهێن تە ژ گونەهێن

 
 )الحکمة من الصوم(حیکمەت ژ ڕوژیگرتنێ 

ڕوژیێ مفایێ گەلەک مەزن یێن هەین،ڕێڕەوێ وێ ل سەر وێ 
حیکمەتێ دزڤریت یا خودێ ژبەر وێ  ڕوژیگرتن شەرع کری ئەو 

ژی  تەقوایە ،یا کو دهێتە گوهداریکرن ب کرنا وی تشتی یێ 
خودێ فەرمان پێ ل مە کری و راوەستان ژ وی تشتێ ئەم ژێ 
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رێ وى ئيناى وكار مبهرى ب خودێ وپێغهوێن باوهلى ئهئانکۆ:گه
كانێ  نڤيسییه وهر ههتێ وى كرى، خودێ ڕۆژى ل سهب شريعه

لكى هوين نڤيسى بوو؛ دا به وهرى ههتێن بهر مللهچاوا ل سه
 -رستنا وى ب تنێب گوهدارى وپه-ن، و قوا خودايێ خۆ بكهته
 هان دا.را خۆ وگونهد ناڤبه نهكى بكهرژانهپه

و) لعل(واتە بەلکی ژ بو ئەگەریێ یە،ژبەر هندێ دا کو هوین 
بکەن، ئەڤجا هوین ئەو کاری خودێ تەقوای خودێ )اللە(ی 

حەرام کری خو ژێ دویربکەن و نەکەن،و وی کاری  بکەن یێ 
 .   َیکرَێپَەرمانفَخودێ

 
 

 حوکمێ ڕوژینەگری)حکم تارک الصوم(:
هەر کەسێ ڕوژی د رەمەزانێدا ژ بەر ئەگەرەکی نەگرت چو ل 

سەر وی نینە ،وەکی وی یێ روژی هێلای و نەگرتی ژبەر 
 ن گەشتەکێ یان هەر ئەگەرەک دی.نەساخیەکێ یا

بەلێ  یێ روژیا رەمەزانی هێلا و نەگرت  نە ژ بەر ئەگەرەکێ 
شەرعی;دێ بەرێ خوە دەینە بارێ وی )حالێ وی(،ئەگەر هێلانا 

 ژ تەمبەلی یان حەزا ) شەهوەت(ا  خوارنێ وی بو روژییێ
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یان ڤەخوارنێ یان ژی چوونا نڤینێ یان تشتەکێ هوسا بیت و 
انی ب واجب بوونا ڕوژیا ڕەمەزانێ و ستووینا وێ د ئەو دانپێد

ئیسلامێدا دکەت;ئەڤە گونەهبارە گونەهەکا مەزن، ئەڤجار ئەگەر 
روژیخوارنا خوە کومکر دگەل روژیخوارنا ل بەرچاڤێن خەلکی 
 ،ئەڤە فاسقە و مجاهرە )گونەهــ پێشچاڤکەر( ب گونەها خوە.

زیبوونە :کو هەر حافز زەهەبی دبێژیت "و ل دەڤ باوەرداران را 
واتە بێ -کەسەکێ ڕوژییا ڕەمەزانێ هێلا بێ نەساخی و بێ ئەگەر 

ئەڤە خرابترە ژ زیناکەری و -ئەگەر وی تشتی دروست دکەت 
 ")الکبائر(.ئاڵوودەبوویێ مەیێ

 
هەروەکی -بەلێ هەر کەسێ باوەری ب واجب بوونا ڕوژیێ نەئینا 

ڤە کافرە ب ئە-گوتی :د ئیسلامێدا ڕوژیگرتنا ڕەمەزانێ نینە
ئیجماعا )کومبوونا فقهزانا(،ژبەرکو واجب بوونا ڕوژیگرتنا ڕەمەزانێ  

ژ وان تشتانە یێن کو ب فەر  ژدینی دهێنە زانین ،و ئەو 
ستووینەکە ئیسلام ل سەر هاتیە ئاڤاکرن،و هەر کەسەکێ پێ بێ 

باوەر بوو و ڕوژیخوارنا خو حەلالکر ئەڤە ڤی ئەسلەکێ 
 ەلوەشاند.  هََدینی
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سزایێ وی کەسێ روژیێ دشکێنت بێی هەبوونا )دەستیریەکا( 

 (:                       عقوبة المفطر من غی  عذرعوزرەکێ شەرعی )
و سزا :لڤێرە مەبەست ژێ سزایێ دنیایی یە بۆ وی کەسێ روژیێ 

 بخوت ل هەیڤا رەمەزانێ بێی هەبوونا دەستیردانەکا شەرعی:
 ڤی سزای گەلەک چەق هەنە لدیف حوکمێ روژیێ ..ژوان:

وی کەسێ روژیگرتنا رەمەزانێ هێلای و فەرزکرنا وێ  ئینکار بو -
نه كرى  ،ئەڤێ هەنێ دێ هێتە سزادان و پەروەدرەکرن ب 

 قوتانێ )ب لێدانا  جەلدا(
یان ب زیندانکرنێ و قەدەغەکرنا خوارنێ و ڤەخارنێ لوی ماوەیێ 
)دەمێ( ب روژ ل رەمەزانێ )دماوێ روژێ دا( یان لدیڤ ديتنا 

 یەکێ ژهەژی ..ئیمامی بو سزا
ـ و هەر کەسەکێ روژیگرتن هێلا دگەل حەلال کرنا وی بو وێ 

 هێلانێ ئەڤە سزایێ وی کوشتنە..
شێخێ ئیسلامێ )ابن التيمية (دبێژت :ئەگەر کەسەك روژیا خو 

بخوت د رەمەزانێ دا وبخو حەلالکەت و بێژیت حەلالە ئەز روژیێ 
وتی بخوم و وی دزانی بەری هنگی کو خودایێ مەزن یا گ

حەرامە تو تێدا بخوی ئەڤە واجبە بهێتە کوشتن چونکی ئەوی 
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تشتەکێ )حەرام(بخو )حەلال(کر،و ئەگەر روژی خار  ویێ 
فاسقە تێدا)ئانکو حەلال نەکریە بخو(ئەڤە دێ ئیمامێ شەرعی 

    ی(الفتاوَ)مجموع وی عقوبەکەت لدیڤ یا ئەو دبینیت،
 

 (:من مستحبات الصومسوننەتێن روژیگرتنێ)
 سونەتێن روژتگرتنێ گەلەلن ،گرنگترین ژوان:

خوارنا پاشیڤێ ،ویا باشترە بهێتە گیروکرن بو دەمێ  .١
 دەرکەفتنا بەرێ سپێدێ )فەجرێ( 

دوعاکرن ل دەمێ مروڤ یێ ب روژی و لدەمێ فتارێ   .٢
 )فتارەکرنێ (،

 لەزکرن  ل خارنا فتارێ پشتی ئاڤابوونا روژێ . .٣
ب)قەسپا(، و هەکە  فتارەکرن ب )رطه با(، هەکە نە بوون  .٤

 ئەوژی نەبوون ب ئاڤێ ..
 چێکرنا خوارنا روژیگرا)دانا خوارنێ(   .٥
زێدەکرنا نەوافلا)سوننەتا( وەکی کرنا نڤێژێن شەڤێ ب  .٦

کرنا تەراویحا..و تەهەجدا و خاندنا قورئانێ  و دانا سەدەقا ، 
 و پێگیریکرن دچوونا مزگەفتێ دا..(

 ل مزگەفتێ ه ت(ن ب نڤێژێن بکومەل) ب جه ماعپێگیریکر  .7
 .   …ەرستنێپَێنجورَ..و گەلەکێن دی ژ
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 (:لصومامكروهات تشتێ مەککروهـ د روژیێ دا)
مەککروهـ ئەو شولە یێ خودان خێردبیت لسەر نەکرنا وی )ب 

 نیەتا باشیێ (و نائێتە عەزاب دان لسەر کرنا وی.
زێدەروویی کرن دوان کاراندا یێن رێپێدایی وەکی  زێدەگاڤی 

 دکرنا غەرغەرا دەڤی )لدەمێ گرتنا دەستنڤێژێ دا( 
و کرنا ئاڤێ د دفنێ دا بو مەرەما پاقژیێ )لدەمێ گرتنا 

 دەستنڤێژێ دا( .
ـ هێلان یان پشتگوهاڤێتنا ستوینێن روژیێ وەکی )لەزکرن ١

*مەرەم ژ لەزکرن د خارنا خارنا پاشیڤێ دا و گیروکرنا فتارێ(
پاشیڤێ دا ئەوە لدەمەکێ زی بخوت نەکو مەرەم ژێ بلەز 

 بخوت.
ـ ئاخفتنا زێدە بێی بیرئینانا )زکرێ خودێ(و ئاخفتنا نە پێدڤی ٢

 و بوراندنا شەڤێ ب یاری و تشتێ بێ مفاڤە..
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 مە مروڤ بکەت لێ روژێ پێ ناکەڤیتائەو تشتێت حەر
هاڤێتنا خەلکی،وەکی  رەوشتێ بەحسکرنا بخرابی و

چاڤپێنەرابوون)حەسیدی( و کەربێ و درەوێ و گوتنێن نەجوان 
و نە دجهێ خودا و بەرێخودانا حەرامیێ ،،ژبلی ڤان و چەندین 

 یێ.  روژَبوَکریارێن دی یێن مەککروهـ
  

 (مباحات الصوم) ئەو تشتێ روژییا روژیگریی پێ ناشکێت)موباح(
ئینیەتا باشیێ باشی دێ بو هێتە موباح:ئەو شولە کرنا وی ب 

 نڤیسین و ب ئینیەتا خرابیێ خرابی دێ بو هێتە نڤیسین.
 
گیرو کرنا سەرشیشتنا جەنابەتێ و  سەرشیشتنا ژنکا بێ -١

نڤێژیێ دا  حەتا پشتی سپێدێ)ئەگەر بەری هنگی یا پاقژ بوی 
یان ب جەنابەت کەفتی و سەرێ خو نەشیشتیە هەتا پشتی 

دروستە،بەلێ ناچێبیت ئەو بهێلیت هەتا سپێدێ روژیا وی/وێ 
 نڤێژا سپێدێ بچیت(

 داعيرانا تفێ و توزا رێکێ و هەر تشتێ وەکی وان بێ دەستی -٢
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تامکرنا خارنێ لدەمێ پێدڤی ) وەکی چێکرنا خارنێ یانژی  -٣
بیت ێدەمێ خارنێ ددەنە زاروکی (لێ ناچکرینا وێ یانژی ل

 داخلی مەعیدەی ببیت.
 ))بێهنێن خوش یانژی بێهنێن خوارنێ( بێهن کرنا بێهنان-٤
 سەرشیشتن بو پاقژیێ یان هەر تشتەکێ وەکی وانا -٥
 -دەرمان برن)وەکی دەرمانێن نەگەهنە مەعیدەی و گەریێ( -٦

ئەو دەرمانێن نە گەهنە گەریێ وەکی دەرزیێ یێن ))نە دەرزیێن 
خوارنی بن کو جهێ خوارن و ڤەخارنێ بگرن(( لسەر 

 ران  ەمادَیانژیَماسولکا
 

 (مبطلات الصومئەو تشتێ روژییا روژیگری دشکێنیت)
شکاندنا شەرتەک ژ شەرتێن روژییا درست ،بونموونە یێ -١

موسلمان ژ ئیسلامێ بدەردکەڤیت ، و یێ درست دەمێ دین 
 دبیت ، و بێ نڤێژییا ژنان

شكاندنا ستوينەک ژ ستوینێن روژیێ ، وەکی یێ دخوت و -٢
ڤەخار لدەمێ ژبیرکرنێ دا روژییا وی ڤەدخوت  ))ئەگەر خار و 

ناشکێت (( ، و جوتبوون و ئینانا خار ئاڤا شەهوەتێ ب دەستی 
))بەلێ لدەمێ ئیحتلامێ)دیتنا خەونا(بێ دەستی روژی پێ 

 ناشکێت((
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)دلرابوون(ڤەرژینا ب دەستی )) بەلێ ئەگەر بێ دەستی بوو چ -٣
 لسەر نینە((

وتنا وی سلاڤێت دەرێخستنا خوینێ برێکا حوجامێ : ب گ -٤
خودێ لسەر بن : یێ حوجامە دانای و یێ مەحجوم روژییا وان 

ئەوێ حوجامە چێکری  )صحيح، رواه أبو داود و غيره( هاتە شکاندن ((
چونکی خوینا مەحجومی دمێژیت و دبیت خوین بچیتە د گەرییا 

وی دا ، بەلێ ئەگەر ب رێکا مەکینێن نوی یێن ژێک جودا 
 یا وی ناشکێت.خوینێ بینتە دەر روژی

 و هەر وەسا قەولەکێ دی هەیە کو
ئەنەسی خودێ ژێ رازیبیت گوت: تشتەکێ مەکروه بو 

لدەستپێکێ ئێک حیجامێ چێکەت، ژبەر جەعفەرێ کورێ ئەبو 
تالبی خودێ ژێ رازیبیت حیجام چێکر و یێ ب روژی بوو، 

دبەر ڕا بوری گوت: )روژیا هەردوو کا  -سلاڤ لێ بن-پێغەمبەری
روخسەت دا بو مروڤێ  -سلاڤ لێ بن-پێغەمبەری پاشکەت(، 

ب روژی حیجامێ چێکەت، و ئەنەسی حیجام چێدکر و ئەو یێ 
 .و قال: كلهم ثقات و لا أعلم له علة.( اه  ٢/١٨٢)أخرجه الدارقطني  ب روژی بوو.

 .تەڤیناک ێپ یروژ ەجامیکو ح ەلیلەد ەڤەئ
 .درستەَایَئەڤەَو ،یەایزانا ێجمهور ێبەزهەم ەڤەئ و
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 والله اعلم وأعلى

 
 

َ
َ
َوختاما
 
ََ َََ ََ

بهاََ نبیناَالمجاهدَصلاةَتنجيناَ اللهمَصلَعلََسيدناَمحمدَوَ
َبهاَجميعَالحاجات،َ َََمنَجميعَالأهوالَوالآفات،َوتقضََ ََ ََ َََ َ ََ َ َََ ََ  

 َ َ ََ ََ َ ََ َ ََ ََ ََ َ َ ََ َ ََ َ ََ َ
بهاَعندكَأعلََ وتطهرناَبهاَمنَجميعَالسيئات،َوترفعناَ

َ َ
َ
َالدرجات،َوتبلغناَبهاَأقضَالغاياتَمنَجميعَالخيَاتَف  
 
َ ََ َ  َ َ َََ َ ََ َ ََ َ ََ ََََ َََ َ َ ََ ََ َََََ ََََ ََ َ ََ َ َ ََ

َالحياةَوبعدَالمما
َ
كَثيَا

َ
َت،َوعلََآلهَوصحبهَوسلمَتسليما

 
َ  َ َ َ َ

 
ََ َََ َََ ََ َ ََ ََ َ َ ََ ََ ََ َ َ ََ َ. 

 
 
 

 لله رب العالمين والحمد




