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 زنجیرا هەیڤا ڕەمەزانێ  23 ن؟ یچ کر ی ر ێ ف  مەئ ێزانەمڕە

 ناڤێ خودێ وسوپاسی هەر بۆ خودێ بن، وديڤدا: ب

كو   یه؛  ئیسلامێ  قوتابخانێن  مەزنترین  ژ  ئەو  ڕۆژیگرتنه  هندیکه 
دهێنه پەروەردەکرن، و ئەو ستوينەكه ژ ستوينێن   خەلكێ وێ تێدا  

ئاينێ ئیسلامێ و ئاڤاهییێ وێ يێ هەره مەزنه، و ئەڤه هندەک وانه 
و توڕه و سەربورن ئەوێن بەندە فێردبنێ، و وەردگرن ژ قوتابخانا  
ڕۆژیگرتنێ دهەیڤا ڕەمەزانێ دا، بۆ هندێ دا كو ل سەر يێ بەردەوام  

 ڕاگر بیت، هەتا پشتی هەیڤا ڕەمەزانێ ژی. و خۆ
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 زنجیرا هەیڤا ڕەمەزانێ  23 ن؟ یچ کر ی ر ێ ف  مەئ ێزانەمڕە

 وانەیا ئێکێ 

فرەهییێ و خۆ ڕاگرییێ و پەرستنێ    بێهنەيڤا ڕەمەزانێ ئەم فێری  ه
فرەهییا بەنییان ل سەر نە خوارن و نە ڤەخوارنێ ئەڤه    بێهنكرين،  

دبيته ئەگەرێ پەیدابونا بێهن فرەهییێ د هەر دەمەکی دا، هەروەسا  
بێهن فرەهی ل سەر پەرستنێ و خۆ ڕاگری، و بێهن فرەهى ل سەر  
نەخوشیيێ،   و  قەدەرێ  سەر  ل  فرەهی  بێهن  و  گونەهێ،  نەکرنا 

فرەهییێ دکەت و    بێهنخودایێ مەزن بەحسێ پاداشت و ئەجرێ  
جْرَهُم بغَِيِْْ حِسَابدبیژیت: }

َ
ابرُِونَ أ  [  ١٠سُورةَُ الزُّمَر:  ]{   إنََِّمَا يوَُفَََّ الصََّ

ئاخره ل  خێرهئانکو:  ئێتهتێ  دێ  وان  بۆ  حسێب  بێ  يێن    كا  دان 
 برێ دكێشن.صه
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 زنجیرا هەیڤا ڕەمەزانێ  23 ن؟ یچ کر ی ر ێ ف  مەئ ێزانەمڕە

 وانەیا دوویێ 

ەیڤا ڕەمەزانێ ئەم فێرکرین خۆ ڕادەستی خودێ و پێغەمبەرێ وی  ه
بکەین، خودایێ مەزن دپەرتووکا خۆ یا پیروز دا کو قورئانە   صلى الله عليه وسلم

ن  دبێژیت: }
َ
مْرًا أ

َ
أ ُ وَرَسُولُُُ  وَمَا كََنَ لمُِؤْمِن وَلََ مُؤْمِنَةٍ إذَِا قَضََ الَلََّ

َ وَرَسُولَُُ فَقَدْ ضَلََّ ضَلَلٍ   مْرهِِمْ وَمَن يَعْصِ الَلََّ
َ
ةُ مِنْ أ يََِْ

ْ
يكَُونَ لهَُمُ الْ

بيِنا زاَبِ: { مَُّ حَأ  [ ٣٦]سُورةَُ الْأ

ك دا، چێ نابت بۆ  رێ وى حوكمهمبهپێغه  ر خودێ وگهئانکو: وئه
باوهمێره يان ژنهكێ خودان  باوهر  ر كو ب وى حوكمى  كا خودان 

وحوكمهكهنه وههت،  هلبژێرت.  خۆ  بۆ  دى  گوهدارییا  كێ  چییێ 
و ژ ڕێكا دورست دوير  ت ب ڕاستى ئهكهرێ وى نهمبهخودێ وپێغه

 را.كا ئاشكهفتنهت دويركهڤكه
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 زنجیرا هەیڤا ڕەمەزانێ  23 ن؟ یچ کر ی ر ێ ف  مەئ ێزانەمڕە

 وانەيا سییێ 

ەيڤا ڕەمەزانێ ئەم فێرى تەقوایێ و خۆ پاراستنا ژ گونەهێ کرین، ه
و دەست بەردان و خۆ دویرکرن ژ خەلەتییێ کرین، و خۆ دویرکرن 
مەزن   خودایێ  خودێ،  ژبەر  شەهوەتێ  و  نەفسی  چويێن  دل  ژ 

{ عََلَ  دبێژیت:  كُتبَِ  كَمَا  يَامُ  الصَِّ عَلَيْكُمُ  كُتبَِ  ءَامَنُوا  ِينَ  الَََّ يَُّهَا 
َ
يأَ

ِينَ مِن قَبْلكُِمْ لعََلََّكُمْ تَتََّقُونَ   [١٨٣]سُورةَُ الأبَقَرةَِ: { الَََّ

ئانکو: گەلی ئەوێن باوەرى ب خودێ و پێغەمبەرێ وى ئيناين، وكار  
ب شریعەتێ وی كری، خودێ ڕۆژی ل سەر هەوه فەرزكريه كانێ  
هوين   بەلكى  دا  کربوو؛  فەرز  هەوه  بەرى  مللەتێن  سەر  ل  چاوا 

 تەقوايا خودایێ خۆ بكەن.

فەرموودەیا   ڤێ  بیت  رازی  ژێ  خودێ  هورەیرە  ئەبو  هەروەسا 
مُ لِِ وَأنَاَ أجَأزيِ بِهِ،  ))خودایی ڤەدگوهێزیت:   وأ : الصَّ قاَلَ اللهُ عَزَّ وَجَلَّ

ائِمِ فرَأحَتَانِ:  مُ جُنَّةٌ، وَللِصَّ وأ لِ وَالصَّ بهَُ مِنأ أجَأ يدََعُ شَهأوَتهَُ وَأكَألَهُ وَشُرأ
فَمِ   وَلخََلُوفُ   ، وَجَلَّ عَزَّ  الله  يلَأقَى  حِيَن  وَفرَأحَةٌ  طِرُ،  يفُأ حِيَن  فرَأحَةٌ 

ا كِ الصَّ  ((. ئِمِ أطَأيَبُ عِنأدَ اللَّهِ مِنأ رِيحِ الأمِسأ
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 زنجیرا هەیڤا ڕەمەزانێ  23 ن؟ یچ کر ی ر ێ ف  مەئ ێزانەمڕە

ئانکو: خودێ تعالی دبێژیت هندیکه ڕۆژیگرتنه ئەو بۆ منه، و ئەز 
دێ خەلاتێ وێ دەم. ئانکو ژبەر مەزنییا قەدرێ ڕۆژیگرتنێ ل دەڤ  
چونکی   ببەت،  ئاخرەتێ  ل  خێرێ  وێ  ژ  نەشێت  کەس  خودێ 
بەندەیێ من دل چويێن نەفسی )شەهوەتا خۆ( و خوارن و ڤەخوارنا  

هەروەسا بۆ ڕۆژیگری دوو  خۆ ژبەر من دهێلیت، ڕۆژی پاوانه،  
بەختەوەری يێت هەين: بەختەوەرییەک دەمێ فتارا خۆ دكەت، و  
دەڤێ   بێهنا  هەروەسا  دبینیت،  خۆ  خودایێ  دەمێ  دى  بەختەوەرییا 
ڕۆژیگری ل دەڤ خودێ خوشتره ژبێهنا مسکێ پێشەوایێ بوخاری  

 ڤەدگوهێزیت.

مَن لم يدع قول الزور والعمل به  ))دبێژیت:    صلى الله عليه وسلمهەروەسا پێغەمبەر  
 ((. والجهل، فليس لله حاجةٌ أن يدََع طعامه وشرابه

ئانکو: هەچییێ گوتنا درەوێ یان ئەو شەهده زورییه نەهێليت، و  
كاركرن ب گونەهێ ]هەر گونەهەکا هەبیت وەکی غەیبەتێ[ ئێدی  

 خودێ چ ژ ڕۆژییا وی نەڤێت ئەو خوارن و ڤەخوارنێ بهێلیت.  
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 زنجیرا هەیڤا ڕەمەزانێ  23 ن؟ یچ کر ی ر ێ ف  مەئ ێزانەمڕە

و ئەڤه مەبەست پێ ئەوه چ ئەجرێ ڕۆژییێ بۆ نامینیت و بەلکی  
چێتر   خودێ  و  ناکەڤیت  ڕۆژی  بەلێ  ناکەت،  قەبیل  ژێ  خودێ 

 دزانیت. 
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 زنجیرا هەیڤا ڕەمەزانێ  23 ن؟ یچ کر ی ر ێ ف  مەئ ێزانەمڕە

 ارێ و وانەیا چ

كو  ه كرين؛  وێ  شريناهیيا  و  پەرستنێ  فێری  ئەم  ڕەمەزانێ  ەیڤا 
هەروەسا پشتی ڕەمەزانێ ژی بەردەوام بين ل سەر كرنا شەڤ نڤێژیيا  

 و گرتنا ڕۆژیان، و خاندنا قورئانێ. 

تِسَاباً غُفِرَ له ما  ))دبێژيت:    صلى الله عليه وسلمپێغەمبەر   مَنأ صَامَ رمََضَانَ إِيماَناً وَاحأ
مَ مِن ذنَأبِهِ   ((. تقََدَّ

ئانکو: هەر کەسێ ڕەمەزانێ ب ڕۆژی بیت ب باوەری و چاڤەرێ   
خێرێ بيت ب ڤی کاری ژ خودێ بتنێ ئانکو دلسوزانه بۆ خودێ  
 بيت دى خودێ ل گونەهێن وی یێن بورى خوش بیت و لێ بوریت. 

بەحسێ خێر و ئەجرێ شەڤ نڤێژیيا دكەت    صلى الله عليه وسلمهەروەسا پێغەمبەر  
تِسَاباً غُفِرَ له  )))قيام الليل( دەمێ دبێژيت:   مَن قاَمَ رمََضَانَ إِيماَناً واحأ

مَ مِن ذنَأبِهِ   ((. ما تقََدَّ

ئانکو: هەر کەسێ شەڤ نڤێژییا بکەت ل ڕەمەزانێ ب باوەرى و 
چاڤەرێ خێرێ بيت ب ڤی كاری ژ خودێ بتنێ، ئانکو دلسوزانه بۆ  
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 زنجیرا هەیڤا ڕەمەزانێ  23 ن؟ یچ کر ی ر ێ ف  مەئ ێزانەمڕە

خودێ بيت دێ خودێ ل گونەهێن وی ئیێن بوری خوش بیت و لێ  
 بوریت. 

پێغەمبەر   و    صلى الله عليه وسلمهەروەسا  باشتر  ئەو  و  بوو،  مرۆڤ  ترین  مەرد 
زێدەتر مەرد دبوو؛ ب تایبەتی ل هەیڤا ڕەمەزانێ، ل دەمێ جبريل  

پێغەمبەری   هەڤدیتنا  ڕەمەزانێ،    صلى الله عليه وسلمهاته  شەڤێن  ژ  شەڤان  هەمی 
 جبریلی قورئان نیشا ددا.

تێدا   ئەم  کو  ئەوژی  هەیی  تایبەتمەندییەکا  هەيڤێ  ئەڤێ  كەواته 
قورئانێ زێده بخوينن. و هەر بەنده یێ بەردەوام بیت ل سەر ڕۆژی  
گرتنێ، و خاندنا قورئانێ و كرنا شەڤ نڤێژییا، هەتا پشتی ڕەمەزانێ  

 هەر وەکی کا چەوا ڕەمەزانێ دا پەرستن دکر.



 
 

 11   

 زنجیرا هەیڤا ڕەمەزانێ  23 ن؟ یچ کر ی ر ێ ف  مەئ ێزانەمڕە

 وانەیا پێنجێ 

دبینیت،  ه مه  مەزن  خودایێ  کو  کرین  فێر  ئەم  ڕەمەزانێ  ەیڤا 
و   دكەت،  فێر  خۆ  نەفسا  ڕۆژیگر  چونکی  دکەت  مه  چاڤدیرییا 
پەروەرده دكەت، ل بن چاڤدێریا خودێ ژبەر ڤێ چەندێ خۆ دوير  

 دکەت، ژ وی تشتێ نەفسا وی داخواز دكەت.

ُ بمَِا تَعْمَلوُنَ  خودایێ مەزن دبێژیت: }  يْنَ مَا كُنتُم وَالَلََّ
َ
وَهُوَ مَعَكُمْ أ

 [ ٤]سُورةَُ الحَدِيد: { بصَِيْ

ئانکو: و ئەو ب زانينا خۆ يێ د گەل هەوه ل هەر جهەکێ هوین  
 لێ بن وخودێ وان كریاران دبينت يين هوين دكەن.
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 زنجیرا هەیڤا ڕەمەزانێ  23 ن؟ یچ کر ی ر ێ ف  مەئ ێزانەمڕە

 وانەیا شەشێ 

و ه ساناهییه،  ب  یی  مه  دینێ  کو  کر  دیار  مه  بۆ  ڕەمەزانێ  ەیڤا 
نا دەته بەندەيێ خۆ كو ئەو تشت د شيانا   خودایێ مەزن تشتەکێ 
وى دا نە بيت، هەر کەسەکێ بشێت ب ڕۆژى بيت دێ ب ڕۆژی  
بيت، و هەر کەسێ ڕۆژییا خۆ خار یان نەگرت دی قەزا کەت یان  

 وی دمینیت. دێ کەفارەتێ دەت، ئەڤه ژى لدویف ڕەوشا

هْرَ فَليَْصُمْةٌ وَمَن كََنَ  }خودایێ مەزن دبێژیت:   فَمَن شَهِدَ مِنكُمُ الشََّ
يرُِيدُ   وَلََ  الْيسَُْْ  بكُِمُ   ُ الَلََّ يرُِيدُ  يََّامٍ 

َ
أ نْ  مَِّ ةٍ  فَعِدََّ سَفَرٍ  عََلَ  وْ 

َ
أ مَرِيضًا 

وا الَله عََلَ مَا هَدَنكَُمْ وَلعََلََّكُمْ   ةَ وَلِِكَُبََُ بكُِمُ العُْسَْْ وَلِِكُْمِلوُا العِدََّ
 [١٨٥]سُورةَُ البَقَرةَِ: { كُرُونَ تشَْ 

ئانکو: ڤێجا هەچیێ ژ هەوه گەهشته ڤێ هەیڤێ وئەو يێ ساخلەم  
ورێڤینگی   نەخوشى  وبو  بگریت،  ڕۆژیان  وان  بلا  بيت  وئاكنجى 
هەیە ئەو ڕۆژیێ نەگرن و هندەك ڕوژێن دى هندى وان ڕوژێن وان 
ساناهى   ب  تشتێ  دا  خۆ  شریعەتێ  د  خودێ  بگرن،  ئەو  خوارین 

ی بۆ هەوه نەڤێت، وخوش بۆ هەوه دڤێت و وی زەحمەت و نەخوش
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 زنجیرا هەیڤا ڕەمەزانێ  23 ن؟ یچ کر ی ر ێ ف  مەئ ێزانەمڕە

ودا هوين هژمارا ڕوژيان بكەنه هەيڤەك، ودا هوين ل ڕوژا جەژنێ  
ب مەزنكرنا خودێ ڕۆژیێ ب دویماهی بینن، ودا هوين وى مەزن  
بكەن کو وى بەرێ هەوه دايه هيدايەتێ، ودا هوين سوپاسييا وى  
 بكەن کو وی قەنجییا هیدایەتێ وړێ خوشكرنێ د گەل هەوه کری. 
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 زنجیرا هەیڤا ڕەمەزانێ  23 ن؟ یچ کر ی ر ێ ف  مەئ ێزانەمڕە

 وانەيا حەفتێ 

ئێتیم  ه هاریکاریا  و  باشی  و  سەدەقێ  فێرى  ئەم  ڕەمەزانێ  ەيڤا 
بکەین  وان  دگەل  باشیيێ  و  قەنجيیێ  ئەم  كو  كرين،  وهەژاران 

مەرد ترین کەس بوو دهەیڤا ڕەمەزانێ دا.   صلى الله عليه وسلمچونکی پێغەمبەر  
 پێشەوایێ بوخاری ڤەدگوهێزیت.

ئەو   دیت،  برساتییێ  نەخوشییا  و  ئازار  بەندەیى  ئەگەر  هەروەسا 
ژبەر ڤێ ئازارێ دێ هەست ب هەژاران کەت و دێ هاریکاریا وان  
ژ   ئێکه  و  نیاسا،  خودێ  سالوخەتێن  ژ  ئێکه  ئەڤه  و  کەت، 

 تایبەتمەندیێن تەقوایێ. 
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 زنجیرا هەیڤا ڕەمەزانێ  23 ن؟ یچ کر ی ر ێ ف  مەئ ێزانەمڕە

 وانەیا هەشتێ 

خودێ  ه دلوڤانيیا  و  لێبورين  بەرفرەهيیا  فێری  ئەم  ڕەمەزانێ  ەیڤا 
ژ   لێبورينا  و  دلوڤانی  هەمی  هەیڤەکه  ڕەمەزانێ  هەيڤا  و  كرين، 
گونەهایه، و پاراستنا ژئاگرییه و شەڤا "ليلة القدر" يا تێدا كو ئەو  
ب خێرتره ژ هزار شەڤان، کو پتره ژ هەشتێ سالا خودایێ مەزن  

دْرَكَ مَا لََْلَةُ القَْدْرِ )دبێژیت: }
َ
لفِْ شَهْرٍ  ۲وَمَا أ

َ
( لََْلَةُ القَْدْرِ خَيِْْ مِنْ أ

مْرٍ )۳)
َ
َّ أ

ن كُِ َّهِم مَِّ
ِ وحُ فيِهَا بإِذِْنِ رَب لُ المَْلبَكَِةُ وَالرَُّ ( سَلََمٌ حَتَََّ  ٤( تنََََّ

رِ: {  (٥مَطلع الفجر الفَْجْرِ )  [ ٥- ٢]سُورةَُ القَدأ

ر   -ئانکو: وتو چ دزانی   پێغەمبه  بها    -ئەی  قەنج و ب  كانێ شەڤا 
هەيڤێن   ژ هزار  وئەو خێرتره  پیروزه،  قەدرێ شەڤەکا  چیه؟ شەڤا 

 ئەڤ شەڤە تێدا نەبیت.

سەروەرێ مەلائیکەتان  ملائیکەت زێده مشه دهێنه خار، و جبريل  
دهێته خار ب دەستيریيا خودايێ خۆ ئەو وان فەرمانان دئينه خارێ  
هەمی  شەڤه  ئەو  داناين.  و  کرین  قدیر  ته  سالێ  وێ  بۆ  وى  يێن 

 تەناهییه، حەتا دەرکەفتنا ئەلندێ ئانکو ڕوژ هەلاتنێ.
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 زنجیرا هەیڤا ڕەمەزانێ  23 ن؟ یچ کر ی ر ێ ف  مەئ ێزانەمڕە

 ماهیک و دو 

 تشت پشتی هەیڤا ڕەمەزانێ؟  چ

خودێ خودایێ ڕەمەزانێ و هەمی ڕوژ هەیڤایه، پێدڤییه بەندە يێ  
پێگر بيت و بەردەوام بیت ل سەر پەرستنێ و كرنا نڤێژا، و تەقوايا  

 ژ خودێ. 

من   خودایێ  بێژم  دێ  دوماهییێ  الله)ل  لێبورينا    (يا  خودانێ  تۆ 
مشەیى، و تۆ حەش دياركرنا ئەڤی سالوخەتێ خۆ یێ پاقژ و تمام  

 دکەی، ڤێجا تۆ لمن خوش ببه و ببوره.
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 زنجیرا هەیڤا ڕەمەزانێ  23 ن؟ یچ کر ی ر ێ ف  مەئ ێزانەمڕە

 

 

 

 

 

على  و سلم صلى الله و  والحمد لله رب العالمین

 آله وصحبه أجمعينوعلی  نبينا محمد 
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 زنجیرا هەیڤا ڕەمەزانێ  23 ن؟ یچ کر ی ر ێ ف  مەئ ێزانەمڕە

 ناڤەڕوک 
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