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الحمد لله رب العالمين ، والصلاة والسلام على خاتم الأنبياء والمرسلين
نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين ,أما بعد :

ئه�ه هندەک خال�ن گرنگن وهزر�ن جوانن، بنیات� پهروەردەکرنا زارۆکان
دئیسلام�دا بخ��ه دگریت ، ژ خ�دێ دخازم ئهو ب قهنجی و کهرەما خ�

بکهت کو ببیته جه� مفای.

ر�کا ئ�ک�

 پهی�ا ( لا إله إلا الله ، محمد رسول الله ) (نیشا)زاروک� خ� بدە.

ر�کا دووێ

 (بنهجهـ بکه) د هـزرا زاروکــ� خـ�دا کـ� بـتـنـ� خــ�دێ یـه یـ�
 ئافراندەر و رزقدەر و ساخکهر و مرو�ی ساخ دکهت و دمرینت.

ر�کا سی�

(ف�ربکه) کو بهس داخازی�ت خ� و دوعایان ب� خ� ژ خودێ بکهت.

۱



ر�کا چارێ

(هشیاربکه) ژ کوفرێ و هه�پشک دانان� ب� خودێ دپهرستن�دا.

۲

ر�کا پ�نج�

وب� (دیاربکه) کو خودێ ئهم ی�ت چ�کرین ب� پهرستنا خ� بتن�.

ر�کا شهش�

(نیشا بکه) ههر شهش ئهرکان�ت ئیمان� : باوەریا ب خودێ و
مهلائیکهتا و پهرتوک�ن عهسمانی و پ�غهمبهرا و روژا دوماهی� و

قهدەرێ.

ر�کا حهفت�

(ف�ربکه) ههر پ�نچ ئهرکان�ت ئیسلام� : شههدەدان ، و کرنا 
ن��ژێ ، و دانا زەکات� ، و روژیگرتنا رەمهزان� و حهجکرنا مالا

خودێ ب� ههرکهس� پ�چ�بت .



ر�کا ههشت�

۳
حهزژ�کرنا کهسایهتیا پ�غهمبهرێ خودێ صلى الله عليه وسلم ل بهر شرین بکه،و ل
سهر سیرەت و ر�بازا وی یا پیروز و رەۆشت� وی ی� جوان مهزن
بکه ، و بکه ددلیدا ک� ههر گا�ا نا�� پ�غهمبهرێ خودێصلى الله عليه وسلم

گ�هل�بوو ، سهلاواتا بدەته سهر.

ر�کا نهه�

بهـایـ�ـن بلند و رەوشت� ئـیـسـلامـ� ی� جوان و بلند د نهفسا 
زارۆک� خ�دا بچینه ، و تورەی�ن ئیسلام� نیشا بکه .

ر�کا دەه�

حهلال و حهرامی ه�دی ه�دی نیشا بکه .

ر�کا یازدێ

ف�ری چونا مزگهفت� بکه ور�زگرتنا وێ ، و ئهنجامدانا ن��ژا ت�دا 
، و بکه ددلیدا ک� ن��ژا ل دەم� واندا بکهت .

ر�کا دوازدێ

هاریکاریا وی بکه د هـهلـبـژارتـنـا هـه�ـالـهک� چاک� راستگ� و 
قهنج دا ، و دویر ب�خه ژ هه�ال�ن خراب.



ر�کا شازدێ

دادپـهروەریـ� دنا�بهرا زاروکـ�ـت خـودا بکـه ، و کهس� ل سهر
کهس� نهئ�خی ، وبلا ههمی ل نک ته وەکی ئ�ک بن .

٤
ر�کا س�زدێ

پهرتوکا خودای� بـلـند ل بهر شـرین بکه ، خانـدنا وێ و ژبـهرکرنا
وێ و ف�رکرنا وێ ، و کارپ�کرنا وێ و هزرکرنا وێ .

ر�کا چاردێ

ه�دێ ه�دێ سونهتا پ�غهمبهرێ خودێ صلى الله عليه وسلم و ئهزکارا   نیشا  بدە،
ک� ژبهری خارن� ب�ژت : بسم الله ، ول دوماهی� ب�ژت الحمدلله
،و زکرێ ن�ستن� و ژخهورابون� ، و هاتنا دمال�ه و دەرکهفتن�

 ...هتد.

ر�کا پازدێ

ت�بگههه ک� زارۆک� ته ی� چاڤ لتهدکـهت ، ��چا بـبه باشترین
چا�ل�کهر ب� وی .

ر�کا هه�دێ

هانبدە ب� ئهنجامدانا وەرزشا ب مفا ،مهله�انی ، ههسپسواری،
غاردان . ر��هچوون...هتد .



ر�کا بیست�

ئه�ان لبهر شرین بکه ، راستگوی ، ئهمانهت، دەهـمهن پاقـژی،
دل�ری ، مهردایهتی ، ل�بورین ، دلو�انی ، قهنجی ، کرنا خ�ــرێ،
قهتاندنا حهوجهیی�ن خهلکی ، دادی� ، خ�نه�یان ، ر�ـزگــرتن، و

ههمی رامان�ت جوان .

٥
ر�کا ههژدێ

ر�کا نوزدێ

هشیاربکه ژ �ان تشتا : درەوێ ، دزی� ، خیانهت� ، زورداری� ،
غهدرێ ، رەوشت� خراب ، ئهزئهزوکی� ، حهسیدی� ، غهیبهت� ،
نهمیـم� ، و غـشـ� ، خـاپانـدن و سهردابرنـ� ، وخـرابـکاریـ� ، و 

ههمی رامان�ت خراب.

ههر ژ زارۆکینی� کههی بکه ل سهر پاقژی� ، وف�ربکه کا دێ چاوا
دەستن��ژێ بو ن��ژێ گریت ، و وی هان بدە ل سهر پاقژییا لهش�
وی وجلوبهرگ�ت وی ، وکورتکرنا نینوکا وشویشتنا ههردوو دەستا

ژبهری خارن� و پشتی خارن� .

ر�کا بیست و ئ�ک�

زاروک� خو هشیاربکه ژچا�ل�کرنا کافرا د جلوبهرگاندا و چ�کرنا
پرچ� دا ، و فهساد و خرابی و جهژن و هـهمی ر�ـک�ن وان ی�ـت

 ژیان� . 



ل بهر دلـ� کچا خ� شرین بکه داپـوشین� و حیجاب� و شـهرمـ� 
ههر ژ زاروکینیـ� ، دا کههـی ببیت دەمـ� بالـغ دبیت ، و ر�کـ�
نهدەیـ� کـو هندەک جـل و بـهرگـ�ن کـورت و تهنـگ و تهنـک یـان
 جلک�ن کـورکا بـکـهت� ، و نیشابکه کـو ههر رەگهزەک� جـلکـ�ـن

 خ� ی�ن تایبهت ی�ن ههین .

٦
ر�کا بیست و دووێ

ر�کا بیست و س��

کورێ خو هشیار بکه ژ ههمی رەنگ و جور�ن قومارێ ، و ژ یاری
 و لهعب�ت حهرام قهدەغه بکه ، و ب� وی ئهگهرێ حهرامبون� ژی
ب�ژە ، و ژوان ژی ئهو یاری�ن ستران و رویساتی و تشت�ن شرک�

و کوفرێ ت�دا .

ر�کا بیست و چارێ

گرنگی� بدە گهشهپ�دانا رەوشهنبیریا زارۆک� خو ، بر�کا ئینانا
هندەک پهرتوک�ن بمفا ، و بهرنام�ت ک�مپیوتهری ، و چیروک�ن

کارت�کهر�ن باش .

ر�کا بیست و پ�نج�

ر�زگرتنا ر�ک� نیشابکه،و ر��هچونهکا ئارام و جوان ،و پاقژیا خو
بپار�ـزیت ، و گـل�شی نههـا��ته چ جهـا ، و هـهکـه تشتـهک دیت

ڕاکهت و بها��ته جه� وێ ی� تایبهت .



۷
ر�کا بیست و شهش�

زاروک� خ� ف�ربکه لسهر قهدرگرتن و ر�زگرتنا م��انا، و قهنجیکرنا
دگـهل جـیرانا و نهخوشـیا ب� وان چـ�نـهکـهت ، و ماف�ن دەیـک و بابا 
نیشا بکه ، و ههر وەسا ماف�ن مـوسـلـمـانا لسهر مـوسـلـمـانا نیشا

 بکه ، و ماف�ن هه�الا و جیرانا ، و ماموستای ...هتد .

ر�کا بیست و حهفت�

حهژ�کرن وپشته�انی کرنا م�سلمانا ددلیدا بچینه ، ههر چهند 
مال و زمان و ڕەهوریشال�ن وان ژ�ک دویربن ، وکهرب�ت وی ژ 

وان �هبت ی�ن دۆژمناهیا خودێ و پ�غهمبهرێ وی دکهن .

ر�کا بیست و ههشت�

سلا�کرن� ب سلا�ا ئیسلام� لبهر شرین بکه ، وخ�را وی ب�ژە 
ی� ئ�کهم جار دەست ب سلا�� دکهت .

ر�کا بیست و نهه�

ر�کا سیه�

باوەری بـخ�بوون� ددلیدا بچینه ، و وەل� نهکه کو ترسا ته
نهه�لیت ئهو خهلهتیا خ� بوته ب�ژت .

ب نه�نی �ه شیرەت و ئام�ژگاریا ل زاروک� خو بکه ، و وی 
سزا نهدە لبهر چا��ن کهس� .



و پشکداری� دگهل بکه ددەم� یاری�ن وی و کهیف و خوشی�ت 
وی ، و ماچی بکه ، و ههستا خوشی� و ئاڕامی� بدەی� .

٨
هندی بش�ی نهرماتی� دگهل بکاربینه د شیرەت کرن و ف�رکرنا
وی/وێ دا ، و چ جارا بهرەف توندی� نهچه هندی نهرماتی� مفا

ی� خ� ههبت .

ر�کا سیھ و ئ�ک�

ر�کا سیھ و دووێ

ز�دەگا�ی� نهکه د سزای دا ، و سستاهی� ژی نهکه ، بهلکو
نا�نجی به .

وی کـههـی نـهکـه ل سهر قوتان� ، چونکی ههکه ف�ری قوتان� 
بوی، سزای چ قـیمهت� خو نامینت ل نک وی ، و ه�دی ژ گـهفـان

 ژی نات�سیت .

ر�کا سیھ و س�ی�

ر�کا سیھ و چارێ

ر�زێ ل عهقـل و تهمهن و بیروبوچون و دیتن و شـلـو�هکـرن�ـت 
وی بگرە ، خـو ههکه ل نک ته ئهو دخـهلهت ژی بن .

ر�کا سیھ و پ�نج�



زاروک� خو ف�ری وەرگرتنا هندەک شارەزایی�ن نوی بکه ، وەک
بکارئینانا ک�مپیوتهری ، و ف�ربونا زمان�ت ج�واز .

۹
و د��ت بزانی کا دێ چ سزای� گونجای بو ههلبژ�ری ، ب� نمونه
 دێ وی ب ئاخـفـتـنـ� پاشـ�ـهلــ�دەی ، یان دگــهل نا ئاخـ�ـی بـو
ماوەیهک� ،یان دێ وی ب� بههر کهی ژ مهزاختنا وی یا روژانه 
یان حهفتیانه ،یان دێ ب� بههر کهی ژ دەرکهفتنا حهفتیانه ، و

یان دێ قوتی (ل�دان) وسزای� گ�نجای ئهوە ی� کو بهردەوامی
ودوبـارە بونا خـهلـهتی� نههـ�لـیـت ، و وی بز�رینت ل سـهر ر�ـکـا

دروست.

ر�کا سیھ و شهش�

ر�کا سیھ و حهفت�

ر�کا سیھ و ههشت�

خو ب ع�جزی� دیـارنهکه دەم� زاروک� ته هـنـدەک پرسیار�ن ژ 
خ� مهزنتر ژته دکهت ، یان بـهرسـ�ـا وی بـدە ب جـوانی ، یان ژی
د��ت خ� ژ ههلویستی ب شارەزایی بینیه دەر ههتا تو پرسیارا

کهس�ن تایبهتمهند د وی بیا�یدا بکهی.

ر�کا سیھ و نهه�

د هندەک بابهتاندا راو�ژێ (استشارێ) پ� بکه ،و ل دوی� گوتنا
وی بکه ههکه بزانی ئهو ی� دروسته .



۱۰
گوهداریا زاروک� خو بکه و وی نهب�ە ، چنکی ب�ی ش�وەی ئهو

ژی دێ ف�ربت کهس� نهبرت و گوهدارەک� باش بت .

ر�کا چل� 

زاروک� خو ف�ربکه کرین و فروتن� و دانوستاندن� و کـریار�ـن
ههژمارێ ، و هندەک جارا پ�د�یی�ن خو پ� بقهدینه ، و ههکه

ک�ماسیهک کر گهلهک ل� نه شدینه وب� هی�ی ژی نهبه .

ر�کا چل و ئ�ک�

دگهل زارۆک� خو پشکدار به د چالاکیی�ن ب ک�م دا ، ل قوتابخان�،
و تاخی ، وەک کومهل�ن ژبهرکرنا قورئان� ، و بـاشـن�ـیـسـیـ� ، و

خول�ت ها�ین� .... هتد .

ر�کا چل و دووێ

زاروک� خو ف�ربکه دەستیری� وەربگـریت ژبهری بـهــ�ته ژوور�ـه ،
و ب� ههر زاروکهک� جهـهک� ن�ـستـنـ� یـ� تایبهت دانه ،و خوزی

دوو ژوور بن ئ�ک بو کورا وئ�ک بو کچا .

ر�کا چل و س��

ش�ـوازێ دوبـارەکـرنـ� دگهل بکـاربـیـنه ، و لـهزێ ل ئهنـجـاما نهکه،
بهل� بهـ�ـله دەم بـبوریت و ب� هی�ی نهبه ژ چاکسازی�.

ر�کا چل و چارێ



۱۱
ه�دی ه�دی به دگهل زاروک� خو د وەرگرتنا زانست وزانین� دا،
وبارێ وی گران نهکه ب گهلهک فهرمانا ، چ�نکی ههر قوناغهکا

ژیان� راسپارد�ن خـو ی�ـت هـهین ، وەک پـ�ـغهمـبهر سـلاڤ لـ� بن
دب�ژیت: (فـهرمانـ� ل زاروکـ�ـن خ� بـکـهن ب ن�ـ�ـژێ هـ�ـشـتـا ئهو
 حهفت سالیـ�دا ، و وان بقوتن سهرا ن�ـ�ـژێ د دەهـ سالیـ�ـدا، و

جه�ن ن�ستنا وان ژ�ک�هکهن) .

ر�کا چل و پ�نج�

ش�ـوازێ دلـبــرنـ� و ترسـانـدنـ� دگـهل وان بـکـاربـیـنـه ، ب� نـمـونـه:
 ههر کهس� فلان کاری بکهت دێ ئه�ه و ئه�ه ب� ههبت ، و ههر
کهس� هو بکهت دێ سزایـ� وی ئه�ـه و ئـه�ه بت ، بـهلـ� نابـیـت

بهس ته ئهڤ ش�وازە بتن� ههبیت بهلکو د��ت ههمهج�ر بت.

ر�کا چل و شهش�

 چ جارا ل سوز و پهیمان�ت خو ل��ه نهبه ی�ن ته داینه زارۆکا ب
دیاری و بـهخــشـیـنا ، بهلـ� ل هـهرەشـه و گهفـ�ـن خو ل�ـ�ـه به

 هندەک جارا.

ر�کا چل و حهفت�

ئاریش�ن زاروک� خ� ب ئارامی چارەبکه ،و ر�ک وش�واز�ن دان و
ستاندن� و قهناعهت پ�کرن� دگهل بکاربینه ، چنکی ئه�ه باش

ترین ش�وازە ک� مفای ل زاروک� ته بکهت .

ر�کا چل و ههشت�



ونیشا بکه کا دۆژمن�ت وی و دوژمن�ت ئومهتا وی کینه ی�ن کو
پیروزی�ـن موسـلمـانا حهلال کـرین ، و مال�ت وان ژێ ستاندین ،

وخوینا وان رشتین ب در�ژاهیا چهرخا .

۱۲
حهژ�کرنا کاری د زارۆک� خو دا بچینه ، و ئارمانج�ن مهزن وحهزا
بلندی� ، و بزا�ـکـرن بهڕەف گـههـشـتنا داخـازی�ن مهزن ، و وی
هشیارکه ژ سستاتی� و ب�خیرەتی� و نهر�نی� ، و ک�م بوون و
نزمبوونا ئاست�ن هی�ی و ئارمانج�ت وی ، و خو ڕادەستکرنا ب�

هی�ی� ، و روینشتن ژ گههشتنا ئارمانج�ت مهزن .

ر�کا چل و نهه�

م�ژوویا مه یا مهزن بو ب�ژە و نیشا بدە ، سهرکهفتن�ت ئیسلام�،
وف�رکه ک� ئهڤ م�ژویه وقهدر ومهزناهی و سهرکهفتن گر�داینه

ب دەستگرتنا عهقیدە و بیروباوەر�ن ئیسلام� �ه .

ر�کا پ�نجی�

ر�کا پ�نجی و ئ�ک�

ش�ـوازێ فـهرمـان پـ�ـکرن� کـ�م بکه ، یا کـو گـهلـهک دەیـک و باب
 نزانن ژ�� پ��هتر ، و ش�وازەک� دی بکاربینه ، ب� نمونه : ت� چ
دب�ـژی هـهکـه تو �� و �� بـکـهی ، یان ب�ـژی زاروک�ن جـامـ�ـر و
 عاقل �� و �� دکـهن ، و ب� گـ�مـان تو ژی کهسـهک� عاقل و
جامـ�ـری وەک وانا ، هـهکه ئـهڤ چـهنـدە تـ�گـههـشـت پاشـی وێ

 ب�ژێ یا ته د��ت.

ر�کا پ�نجی و دووێ



۱۳

گ�ول و حهز و �یان�ت زارۆک� خ� بزانه ، و هانا وی بدە د بـوارێ 
ئـهو حـهژێ دکـهت ، و وی نـه گـوه�رە ژ حهز�ن وی مادەم حهز�ن

 وی دروستن ور�ک پ�داینه د شهرعهتیدا.

و فـ�رکـه رازی بت ب ژیـانا ههوە ژ خارن و �ـهخـارن و جـلـوبـهرگ و
خانی و ترومب�ل� ،و هشیاربکه ژ حهسیدی پ� برنا یا لنک خهلک�

ههی ژ �ان تشتا .

ر�کا پ�نجی و س��

ر�کا پ�نجی و چارێ

ر�کا پ�نجی و پ�نج�

داخازا هاریکاری� ژ خودێ بکه ب� ج�بهج�کرنا �ان خال�ت بوری،
وگهلهک دوعا و لا��ن هیدایهت� وچاکی� ب� زارۆک� خو بکــــه
ژخودێ چونکی بهس خودێ یه دش�ت مرو�ی ڕاستهرێ بکهت

 ب� ر�کا راست . 



دوماهیک هاتم ژ بهرهه�کرنا وێ ب کهرەما خودێ ل
ت�شتهگهها روژا پ�نج شهمبی� 5/11/2020. 

ژخودێ دخازم ژ من قهبویل کهت وب کهته تهرازییا
خ�ر�ت من ودەیکوباب�ن من دا.

وصلى الله وسلم على نبينا محمد
 وعلى آله وصحبه أجمعين.

شی�ان ش�خهمیری.




