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���� ���� (ڕە��زان) دا���� ��ر وێ �����؟ 

٢

السلام علی�م ه�ڤالان...

ئ�ڤروک� ئ�م دێ ه�یڤا
ڕەم�زان� نیاسین...

ژ��ر�� ��و ��را ��� د������ دوە���(ا�����ء)

دا، و ���� دە�� ل ������ ��رە�� ��ر����

دژوار د���، ����� ب وی ���� ������ ژ��ر��

��ر���� دژوار د���.

 



٣

گ�ل�ک باش� دەست خوش خالد، ه�روەسا
چ دی؟

ژب�ر وەستیانا ڕۆژی�را د ڕەم�زان� دا ژ
گ�رماتیا برس� و دژواریا وێ.

ژب�رکو دل د ڤ� دەم� دا ژ گ�رماتیا وەعزێ ده�ت�
گوتن خ�ر و باشیی� وەردگرن کان� چ�وا خیز و

ب�ر گ�رماتی� ژ ڕوژێ وەردگرن

ژب�رکو گون�هـ ده�ن� سوتن، ئانکو ده�ن�
شویشتن ب کریار�ن چاك. و گوتن ئ�و یا هاتیی�
وەرگرتن ژ (الرمیض)، و ئ�و ع�ور و بارانن ل
دوماهییا هاڤین� و دەستپ�کا پایزێ. و ناڤ� وێ
ی� کریی� (الرمیض) ژب�رکو ئ�و باران� گ�رماتییا
ڕوژێ پالددەت، و هوسا ڕەم�زان ل�شان پاقژ

دک�ت ژ گون�هان. 

ژب�رکو ع�رەبان د ڤ� ه�یڤ� دا شیر�ن خ�
ب�ره�ڤ دکرن ب� ش�ری د ه�یڤا ش�وال� دا.



چ�وان� م�ری�م...

٤

ت� گ�ل�ک� زیرەک� خالد
و ئ�ڤ� دیاری�ك ب� ت�..

س�رچاڤا ئ�ی عائیش�



م�ری�م، ئ�رێ ت� دزان� کو ڕۆژی ستوین�ک�
ژ ه�ر پ�نج ستویین�ن ئیسلام�؟

٥

تویا چ�وان� جانا من؟

باشم الحمدل�ه

ب�ل�، ب�گومان

ب����ی ب� من بین� ل س�ر هندێ م�ری�ما
جوان؟

پ�غ�مب�رؐ دب�ژیت: ئیسلام ل س�ر پ�نجان یا
هاتیی� ئاڤاکرن: ش�هدەدان کو چ خودێ ی�ن
ب ح�ق نینن ژ ه�ژی پ�رستن� بتن� (ال�ه)
ن�بیت، و کرنا نڤ�ژان، و دانا زەکات�، و
ڕۆژی�رتنا ڕەم�زان�، و ح�ج�رن ب� وی ی�

شییان ه�بن. 



و ئ�رێ م�ری�م ت� دزان� کو خ�را ه�ر
ک�س�ک� ه�یڤا ڕەم�زان� ه�می� ب روژی

ببیت و ب� خ� حس�ب ب��ت ل دەڤ خودێ
چ�ندە؟

٦

دەست خوش م�ری�م، ف�رمو ئ�ڤ� دیاری�ک
ب� ت�

ن�خ�ر، و ڕامانا ب� خ� ل دەڤ خودێ
حس�ب ب��ت چیی�؟

ڕامانا وێ ئ�وە مرۆڤ باوەریی� ب پاداشت�
ل دەڤ خودێ بینیت کو ئ�و یا ح�ق�، و

وەسا ب��ی کو خودێ ف�رمان یا پ� کری و
و ت� داخازا پاداشت� ب��ی و ت� ژب�ر وەجه�

خودێ بیت، ن� ژب�ر ریائ� بیت. 



٧

پ�غ�مب�رؐ دب�ژیت: ه�ر ک�س�ک� ڕەم�زان�
ب�ریت و ب� خ� ل دەڤ خودێ حس�ب ب��ت و ب

واجبییا وێ ی� زانا بیت، هندی گون�ه�ک وی
کربیت دێ ل وی ه�ت� غ�فراندن.

ماشاء ال�ه، ما ئ�ڤ ڕامان� چ�ند دجوانن

و ئ�رێ خ�ر چ تشت� ئ�ی عائیش�؟

بوچوونا ت� چی� م�ری�م ئ�گ�ر ئ�ز بوت� ئاداب و
سونن�ت�ن ڕۆژیی� ده�یڤا ڕەم�زان� دا ب�ژم؟

جوان�، من ژی ئ�ڤ� دڤ�ت



٨

ژ سونن�ت� ی� تو پاشیڤان گیرو ب��ی ه�تا دوماهیا
ش�ڤ�، ب�ل� یا پ�دڤی� ت� ب�ری نڤ�ژا سپ�دێ بخوی، و

یا ژ پ�غ�مب�ری ؐ بن�جهـ بوی کو وی ل دوماهیا
ش�ڤ� پاشیڤ دخار، و پاش� پشت� پاشیڤ� دا رابن ب�

کرنا نڤ�ژێ.

 ما ئایین� من چ�ندێ جوان�، و پاش�؟



٩

ژ سونن�ت� ی� مرۆڤ� ڕوژی�ر ل�زێ ل ش�اندنا ڕوژییا
خ� ب��ت دەما ڕوژ ئاڤا دبیت دگ�ل بانگ� م�غرەب. 
و یا ح�زژ�کریی� کو مروڤ روژیا خ� ب ڕوت�ب� یان

ق�سپ� بش��نیت.

ما دین� من چ�ندێ جوان�، و پاش�؟



١٠

 سونن�ت و ئاداب�ت ڕۆژی� ن� مروڤ خ� ڕەوشتدار ب��ت
ب ڕەوشت�ک� جوان دگ�ل خ�ل�� ه�میی�، و ئ�گ�ر

ک�س�ک� ت� ئ�شاندی ت� دێ ب دەنگ� ده�ت� گوهل�بین
ب�ژی: (یارب ئ�ز ی� ب ڕوژی م�، یارب ئ�ز ی� ب ڕوژی

م�).

و بوچ� مروڤ دێ ب�ژیت: (یارب ئ�ز
ی� ب ڕوژی م�)؟



١١

دەستخوش م�ری�م� ب� ڤ� پسیارێ..
 

بوچ� مرۆڤ دێ ب�ژیت: (یارب ئ�ز ی� ب ڕوژی م�)؟

اللهم بارک، ئانکو ڕۆژی من ف�ری
ب�هنفرەه� و کونترول�رنا ن�فس� دک�ت

سوپاس بو خودێ کو ئ�ز موسلمان.

ئ�ڤ� ڕامان� وێ ددەت: کو ئ�و ی� دب�ژیت� وی ک�س� ئاخفتنان یان
ش�رێ وی دک�ت: ئ�ز ی� ب ڕۆژی م� و ڕۆژیا من� وەل من دک�ت
ئ�ز ب�رسڤا ت� ن�دەم، ژب�رکو ئ�ز ڕۆژیا خ� دپار�زم ژ ک�ماسیا ب

ئاخڤتن�، و ف�رمان یا ب ڤ� ل من هاتیی�کرن، و ئ�گ�ر ئ�ڤ� ن�با ئ�ز
ژی دا ب�رسڤا ت� دەم و ب�رەڤانی� ژخ� ک�م ب تشت�ک� وەک� یا ت�

گوت�، و بوچوونا دووێ: کو ی� ڕۆژی�ر دب�ژیت� خ�: ئ�ی ن�فس ئ�ز
یا ب ڕۆژی م�، ئ�ڤجا چ ڕ�ک بو چارەس�ریا تورەبونا ت� نینن ب

ئاخفتن�ن کر�ت.



١٢

ئ�ی م�ری�م ڕۆژی م� ف�ری ت�قوایا خودێ تعالا دک�ت
و م� ف�ری دویربون� ژ وان تشتا دک�ت ی�ت خودێ
تعالا ن�هیا م� ژێ کری ژ ئاخڤتن� و کار و کریاران،

ئ�ڤجا موسلمان دێ ئ�ندام�ن خو پار�زیت ب هندەک
ڕ�کا: 

ماشاء ال�ه، ما ئ�ڤ� چ�ندا جوان�

*پاراستنا چاڤ�ت خو ژ دیتنا ح�رام
*پاراستنا گوه�ت خو ژ گوهل�بونا ح�رام

*پاراستنا ئ�زمان� خو ژ ئاخڤتنا کر�ت و درەوا و ب�
ب�ختیا و غ�یب�ت�

*پاراستنا دەست و پ�ت خ�، ن� زوری� ل ک�س� دک�ت
و ن� ب�رەڤ گون�ه� دچیت



١٣

ب�ل�و م� ف�ر دک�ت ئ�م واجیباتا ب دروست� ب��ین، و
ژگرنگترینا وان پاراستنا ل س�ر نڤ�ژێ و کرنا وێ
دوەخت� وێ دا ب ه�م� م�رج و روکن�ت وێ.

ب�ل�، ئ�ز گ�ل�ك ح�ز ژ نڤ�ژێ دک�م و
پاراستن� ل س�ر وێ دک�م .



١٤

ژب�رکو ئ�ی م�ری�م خودێ تعالا پ�دڤ� ب نڤ�ژ و ڕۆژیا
م� نین�، ب�س یا ژم� دڤ�ت ئ�م ب ت�قوا بین دا ژه�ژی
ب�ه�شتا وی بین..ئ�وا ل دەڤ خودێ یا ب بهای�...

یاربی ت� فیردەوسا بلند ژ به�شت� ب
رسق� م� ب��ی



١٥

 ئ�م ب�ردەوامیی� بدەین� ئادابان کچ�ا جوان: 
ئاداب�ت روژی� ئ�و�ت ح�زژ�کری ئ�و�ت ئ�کا هند ژ موسلمان�

چ�دک�ن پاداشت�ک� ز�دەتر وەرگریت، ژوان: 

*پاشیڤا ن�ه�لیت: پ�غ�مب�رێ م�ؐ وەسیی�ت یا ل م� کری کو ئ�م
پاشیڤا بخوین و بب�ین� دوماهیا ش�ڤ�، دا ل س�ر ڕۆژی�رتنا ڕۆژێ

به�ز ب��ڤین.
 

 *ئنیی�تا خ� ساف� ب��ت د ڕۆژی�� دا: مرۆڤ ڕۆژی ببیت دا
ڕازیبونا خودێ تعال� بدەست ڤ� بینیت و ب��هیت� خ�را ل دەڤ
خودێ حساب کری، لهیڤیا ک�س� ن�بیت پ�سن و م�دح�ت وی

ب��ت.
 

*ئنیی�تا خ� بن�جهـ ب��ت ب� روژی�:

ڤ�جا موسلمان ب�ری داخل� ڕەم�زان� ببیت دێ ئنی�تا خ� ب�
ئینیت. 

و ه�روەسا جانا من
یا ح�زژ�کریی� ت� پاشیڤ� ق�سپ�ک� بخوی، و ل س�ر خارنا پاشیڤ�

ق�سپ ه�بن، ه�روەسا پاشیڤ� گیرو ب��ی و بب�ی� ب�ری بانگ�
سپ�دێ



١٦

و ه�روەسا دوعایا روژی ش�اندن�(فتارێ): دەما ڕۆژی�ر ڕۆژیا خ� دش��نیت بلا
دوعا ب��ت وەك چاڤل�کرن ب� پ�غ�مب�ری وەک� وی دگوت (ذهب الظمأ و ابتلت

العروق وثبت الاجر ان شاء ال�ه) 

ه�روەسا موسلمان ڕۆژیا خ� ب ڕت�ب�ک� بش��نیت و ئ�گ�ر ن�بیت ق�سپ�ک�،
ئ�گ�ر ق�سپ ن�بیت بلا ب ئاڤ� بش��نیت ب�ری نڤ�ژا م�غرەب ب��ت.

ه�روەسا یا باش نین� ڕۆژی�ر گ�ل�ك خارن� بخوت و پتر ژ  پ�دڤییاتییا خ� بخوت
ه�تا وەل� به�ت ه�ست ب ب�خیرەت� و لاوازی� ب��ت.

و ه�روەسا ڕۆژی�ت ڕەم�زان� هندەك ئاداب�ت دی ی�ت ه�ین کو یا پ�دڤیی�
موسلمان پاراستن� ل س�ر ب��ت، ژوان:

 
.پاراستن ل س�ر کرنا ت�راویحان و قیام اللیل دڕەم�زان� دا

 
و ه�روەسا ژوان سون�ت�ن موست�ح�ب ئ�وە کو تو دوعا ب��ی دەما ه�یڤا نوی

دبیت کو دب�ژن� (هلال)، ب دیتنا وێ ه�یڤا ڕەم�زان� دەستپ� دک�ت

گ�ل�ک برینیی� ل مزگ�فت� ب� خواندنا زکری. 
 

دەلیڤ� دیتنا وان ه�ر دەهـ روژ�ت دوماهیا ه�یڤ� ژب�ر وێ خ�را م�زن یا دوان دا
ه�ی، و مروڤ خ�را و زکری و نڤ�ژا و دوعایا و کار�ت چاک ز�دە ب��ت



١٧

ز�دەکرنا دوعایان
ژب�رکو ڕۆژی�ری دوعای�کا ه�ی کو ناه�ت� زڤراندن و ده�ت�

ب�رسڤ دان.

ال�ه، من گ�ل�ك هیڤ� ی�ت ه�ین دێ
بخو گ�ل�ک دوعا ک�م.



١٨

گ�ل�ک خواندنا قورئان�

ئ�ز دێ ئ�ڤ سال� د ڕەم�زان� دا قورئان�
دوو جاران ختم ک�م ب ئان�هییا خودێ. 



١٩

گ�ل�ك س�دەقا بدەی
ئ�ڤ�ژی ب هندێ تو گ�ل�ک س�دەقا و خ�را دگ�ل ی�ت پ�دڤ� و
ه�ژاران ب��ی، ژب�ر ئ�ک ژوان�ی�ت ڕۆژی م� ف�ر دک�ت ئ�وە

مروڤ ه�ست ب ن�خوشیی�ن برایی�ب خ� ی�ن ه�ژار ب��ی ڤيجا
دل� وی ڕەحم� ب وان بب�ت و داخازا پاداشت� ژ دەڤ خودێ

ب��ت. 

و ابن ت�یمی�(خودێ دلوڤانی� پ� بب�ت) دب�ژیت:
ت� هاری�اریا ه�ژارا ب��ی ب دانا خارن� دڕەم�زان� دا ئ�ک ژ
سون�ت�ن ئیسلام� ی�، پ�غ�مب�ر ؐ دب�ژیت:(ه�ر ک�س�ک� خوارن�
بدەت� ڕوژی�ری ب� ش�اندنا ڕوژیی� ب� وی وەک� ئ�جرێ وی ڕوژی�ری

ه�ی�)
مجموع الفتاوی٢٩٨/٢٥



٢٠

 ت� ڤ� شیرەت� ژ ش�خ عبدالعزیز ابن بازی (خودێ دلوڤانی� پ� بب�ت) ب� دەلیڤ�
دیتنا وەخت� و وەخت� خو ب نڤستن� ڤ� ن�ب�ت، دب�ژیت:

چنین� ئ�گ�ر سپ�دەهیا و ب ش�ڤ� ژی بنڤیت ئ�گ�ر ژ ئ�گ�رێ ڤ� خ�وێ
واجیبات�ت وی ژێ ن�چن و چ کار�ت ح�رام ن�ک�ت، و یا دروست ئ�وە بو

موسلمان� چ ئ�و ی� ب ڕوژی بیت یان ن� ئ�و ب ش�ڤ ن�مینیت� هشیار، و زی�ا
بنڤیت پشت� خودێ ئ�وا ل ب�ر وی ب ساناهی�ری ژ کرنا نڤ�ژ�ن ش�ڤ� کرین، و

پاش� رابیت� پاشیڤ� ئ�گ�ر درەم�زان� دابیت، ژب�رکو پاشیڤ سون�ت�کا پشت
راستکری ی�، ژب�ر گوتنا پ�غ�مب�ری ؐ دەما دب�ژیت: (هین پاشیڤان بخون، د

پاشیڤان دا ب�رەک�ت ه�ی�)
متفق علی�

 ه�روەسا ؐ دب�ژیت:(یا جوداک�ر دناڤب�را ڕوژییا م� و یا خودان�ن کیتابان دا
خوارنا پاشیڤان�)

رواە موسلم ف� صحیح�

ئ�رێ پا بوچوونا ت� چیی� ئ�ی عائیش� ب� وی ک�س� ی�
سپ�دەهی�ت ڕەم�زان� ی� نڤستی� و ب ش�ڤ� ی�

هشیارە؟



٢١

ه�روەسا یا پ�دڤی� ل س�ر ڕۆژی�ری و غ�یری وی پاراستن� ب��ت ل
س�ر نڤ�ژ�ت خو، ئ�گ�ر کور بیت ل مزگ�ڤت� و ئ�گ�ر کچ بیت ل مال

و ددەم�ت وان دا ب��ت، و پاراستن� ل س�ر واجیبات�ن ل س�ر وی
ه�ین ب��ت ب ش�وەک� دروست و ددەم� وان دا، و هشیار بیت

پاش� هشیار بیت ئ�و ژ ڤان کاران مژیل ببیت و ن�ک�ت ژب�ر تشت�ک�
موباح یان تشت�ک� دی، ڤ�جا پا ئ�گ�ر مژیل بون ژ ڤان کاران و ن�کرنا

وان ژ ب�ر گون�هان بیت ئ�ڤ� گون�ها مروڤ� م�زنتر ل� هات.
فتاوی الشیخ ابن باز ٤/١٥٦

ب�ردەوام ب� ئ�ی عائیش�



٢٢

یا پ�دڤی� ل س�ر روژی�ری و ن� روژی�ری ژ موسلمانا ژ خودێ ب
ترسن ده�ر دەم�ک� دا و دهشیار بن ژ ب�رێ خودانا وان تشت�ت
خودێ تعال� ح�رام کرین دیتنا وان، د ه�ر دەم�ک� دا، و هشیار

بن ژ وان تشت�ن خودێ ل س�ر وان ح�رام کرین ژ فلم�ن ب
گون�هـ ی�ن ئ�وا خودێ ح�رام کری ت�دا دەردک�ڤن، ژ و�ن�ن

ڕویس و ی�ن نیمچ� ڕویس، و ژ ئاخفتن�ن کر�ت، و هوسا ئ�وا ل
س�ر ت�ل�فزیونا دەردک�ڤیت و ب�روڤاژی ش�ریع�ت� خودێ، ژ و�ن�

و ستران و ئامیر�ن قمارێ و دەعوا ڕيب�رزەبون�. 
مجموع فتاوی الشیخ ابن باز ١٥/٣١٦ 

 ت� ب� وی چ دب�ژی ی� ب�رێ خو ددەت� فلما و ح�لقا و
گوه� خو ددەت� سترانا؟



٢٣

دەستخوش بو ڤ� دوعای� م�ری�م

یاربی تو م� و ه�م� موسلمانا راست�رێ ب��ی

دێ کا بومن ب�ژە ئ�و تشت�ت روژی پ� دک�ڤیت و پ�
ناک�ڤیت؟

ئ�و�ن پ� ناک�ڤن:
*شویشتنا ددانا (ڕوژییي نا ئ�خیت ئ�گ�ر چ م�عجین ن� چی�

خوار).
*ب�ارئینانا کر�م�ن پیست� و زەیت�ن پرج�. 

*ق�ترا چاڤا
*شرینق� دانان (ئ�گ�ر ن� یا مو غ� ذی بیت)

*وەرگرتنا س�لان�(ئ�گ�ر ن� یا مو غ� ذی بیت) ئانکو ن�یا ت�رک�ر
بیت

*ق�ترا گوهان



٢٤

ئ�و�ن پ� دک�ڤن:
*راکرنا دل� ع�مدەن

*ج�ارە ک�شان
*ب�خا رەبوی�

* چونا نڤین�ن ه�ڤژین�.

خودێ تعال� ژت� رازی بیت ئ�ی عائیش�، من گ�ل�ک
مفا ژ ت� و زانینا ت� وەرگرت

ئ�ڤ� ئ�رک� من� جوانا من



٢٥

خودێ تعال� روی� ت� سپی ب��ت ئ�ی م�ری�م، و مزگین� ل ت�
پ�غ�مب�ر ؐ دب�ژیت: (خودێ ڕویی� ک�س�ک� سپی ب��ت گوهـ

ل گوتنا من ببیت پاش� ت�ب��هیت، پاش� ئ�و ب� ک�س�ک� ژ من
گوهـ ل� ن�بوی ڤ�گوه�زیت). 


