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بوچی ناڤێ )ڕەمەزان( دانایە سەر وێ هەیڤێ؟ 

۲

السلام علیکم هەڤالان...

ئەڤروکە ئەم دێ هەیڤا
ڕەمەزانێ نیاسین...

ژبەرکو ئەو بارا پتر دکەڤیتە دوەختێ)الرمضاء(

دا، و ئەڤە دەمێ ل گزیرتا عەرەبا گەرماتی

دژوار دبیت، ئەڤجا ب وی ناڤی هاتییە ژبەرکو

گەرماتی دژوار دبیت.

 



۳

گەلەک باشە دەست خوش خالد، هەروەسا
چ دی؟

ژبەر وەستیانا ڕۆژیگرا د ڕەمەزانێ دا ژ
گەرماتیا برسێ و دژواریا وێ.

ژبەرکو دل د ڤی دەمی دا ژ گەرماتیا وەعزێ دهێتە
گوتن خێر و باشییێ وەردگرن کانێ چەوا خیز و

بەر گەرماتیێ ژ ڕوژێ وەردگرن

ژبەرکو گونەهـ دهێنە سوتن، ئانکو دهێنە
شویشتن ب کریارێن چاك. و گوتن ئەو یا هاتییە
وەرگرتن ژ )الرمیض(، و ئەو عەور و بارانن ل
دوماهییا هاڤینێ و دەستپێکا پایزێ. و ناڤێ وێ
یێ کرییە )الرمیض( ژبەرکو ئەو بارانە گەرماتییا
ڕوژێ پالددەت، و هوسا ڕەمەزان لەشان پاقژ

دکەت ژ گونەهان. 

ژبەرکو عەرەبان د ڤێ هەیڤێ دا شیرێن خۆ
بەرهەڤ دکرن بۆ شەری د هەیڤا شەوالێ دا.



چەوانی مەریەم...

٤

تۆ گەلەکێ زیرەکی خالد
و ئەڤە دیاریەك بۆ تە..

سەرچاڤا ئەی عائیشە



مەریەم، ئەرێ تۆ دزانی کو ڕۆژی ستوینەکە
ژ هەر پێنج ستویینێن ئیسلامێ؟

٥

تویا چەوانی جانا من؟

باشم الحمدلله

بەلێ، بێگومان

بەڵگەی بۆ من بینە ل سەر هندێ مەریەما
جوان؟

پێغەمبەرصلى الله عليه وسلم دبێژیت: ئیسلام ل سەر پێنجان یا
هاتییە ئاڤاکرن: شەهدەدان کو چ خودێ یێن
ب حەق نینن ژ هەژی پەرستنێ بتنێ )الله(
نەبیت، و کرنا نڤێژان، و دانا زەکاتێ، و
ڕۆژیگرتنا ڕەمەزانێ، و حەجکرن بۆ وی یێ

شییان هەبن. 



و ئەرێ مەریەم تۆ دزانی کو خێرا هەر
کەسەکێ هەیڤا ڕەمەزانێ هەمیێ ب روژی

ببیت و بۆ خۆ حسێب بکەت ل دەڤ خودێ
چەندە؟

٦

دەست خوش مەریەم، فەرمو ئەڤە دیاریەک
بۆ تە

نەخێر، و ڕامانا بۆ خۆ ل دەڤ خودێ
حسێب بکەت چییە؟

ڕامانا وێ ئەوە مرۆڤ باوەرییێ ب پاداشتێ
ل دەڤ خودێ بینیت کو ئەو یا حەقە، و

وەسا بکەی کو خودێ فەرمان یا پێ کری و
و تۆ داخازا پاداشتی بکەی و تە ژبەر وەجهێ

خودێ بیت، نە ژبەر ریائێ بیت. 



۷

پێغەمبەرصلى الله عليه وسلم دبێژیت: هەر کەسەکێ ڕەمەزانێ
بگریت و بۆ خۆ ل دەڤ خودێ حسێب بکەت و ب

واجبییا وێ یێ زانا بیت، هندی گونەهەک وی
کربیت دێ ل وی هێتە غەفراندن.

ماشاء الله، ما ئەڤ ڕامانە چەند دجوانن

و ئەرێ خێر چ تشتە ئەی عائیشە؟

بوچوونا تە چیە مەریەم ئەگەر ئەز بوتە ئاداب و
سوننەتێن ڕۆژییێ دهەیڤا ڕەمەزانێ دا بێژم؟

جوانە، من ژی ئەڤە دڤێت



٨

ژ سوننەتێ یە تو پاشیڤان گیرو بکەی هەتا دوماهیا
شەڤێ، بەلێ یا پێدڤیە تۆ بەری نڤێژا سپێدێ بخوی، و

یا ژ پێغەمبەری صلى الله عليه وسلم بنەجهـ بوی کو وی ل دوماهیا
شەڤێ پاشیڤ دخار، و پاشی پشتی پاشیڤێ دا رابن بۆ

کرنا نڤێژێ.

 ما ئایینێ من چەندێ جوانە، و پاشی؟



۹

ژ سوننەتێ یە مرۆڤێ ڕوژیگر لەزێ ل شکاندنا ڕوژییا
خۆ بکەت دەما ڕوژ ئاڤا دبیت دگەل بانگێ مەغرەب. 
و یا حەزژێکرییە کو مروڤ روژیا خۆ ب ڕوتەبێ یان

قەسپێ بشکێنیت.

ما دینێ من چەندێ جوانە، و پاشی؟



۱۰

 سوننەت و ئادابێت ڕۆژیێ نە مروڤ خۆ ڕەوشتدار بکەت
ب ڕەوشتەکێ جوان دگەل خەلکی هەمییێ، و ئەگەر

کەسەکی تۆ ئێشاندی تۆ دێ ب دەنگێ دهێتە گوهلێبین
بێژی: )یارب ئەز یێ ب ڕوژی مە، یارب ئەز یێ ب ڕوژی

مە(.

و بوچی مروڤ دێ بێژیت: )یارب ئەز
یێ ب ڕوژی مە(؟



۱۱

دەستخوش مەریەمێ بۆ ڤێ پسیارێ..
 

بوچی مرۆڤ دێ بێژیت: )یارب ئەز یێ ب ڕوژی مە(؟

اللهم بارک، ئانکو ڕۆژی من فێری
بێهنفرەهی و کونترولکرنا نەفسێ دکەت

سوپاس بو خودێ کو ئەز موسلمان.

ئەڤە ڕامانێ وێ ددەت: کو ئەو یێ دبێژیتە وی کەسێ ئاخفتنان یان
شەرێ وی دکەت: ئەز یێ ب ڕۆژی مە و ڕۆژیا منە وەل من دکەت
ئەز بەرسڤا تە نەدەم، ژبەرکو ئەز ڕۆژیا خۆ دپارێزم ژ کێماسیا ب

ئاخڤتنێ، و فەرمان یا ب ڤێ ل من هاتییەکرن، و ئەگەر ئەڤە نەبا ئەز
ژی دا بەرسڤا تە دەم و بەرەڤانیێ ژخۆ کەم ب تشتەکێ وەکی یا تە

گوتی، و بوچوونا دووێ: کو یێ ڕۆژیگر دبێژیتە خۆ: ئەی نەفس ئەز
یا ب ڕۆژی مە، ئەڤجا چ ڕێک بو چارەسەریا تورەبونا تە نینن ب

ئاخفتنێن کرێت.



۱۲

ئەی مەریەم ڕۆژی مە فێری تەقوایا خودێ تعالا دکەت
و مە فێری دویربونێ ژ وان تشتا دکەت یێت خودێ
تعالا نەهیا مە ژێ کری ژ ئاخڤتنێ و کار و کریاران،

ئەڤجا موسلمان دێ ئەندامێن خو پارێزیت ب هندەک
ڕێکا: 

ماشاء الله، ما ئەڤە چەندا جوانە

*پاراستنا چاڤێت خو ژ دیتنا حەرام
*پاراستنا گوهێت خو ژ گوهلێبونا حەرام

*پاراستنا ئەزمانێ خو ژ ئاخڤتنا کرێت و درەوا و بێ
بەختیا و غەیبەتێ

*پاراستنا دەست و پێت خۆ، نە زوریێ ل کەسێ دکەت
و نە بەرەڤ گونەهێ دچیت



۱۳

بەلکو مە فێر دکەت ئەم واجیباتا ب دروستی بکەین، و
ژگرنگترینا وان پاراستنا ل سەر نڤێژێ و کرنا وێ
دوەختێ وێ دا ب هەمی مەرج و روکنێت وێ.

بەلێ، ئەز گەلەك حەز ژ نڤێژێ دکەم و
پاراستنێ ل سەر وێ دکەم .



۱٤

ژبەرکو ئەی مەریەم خودێ تعالا پێدڤی ب نڤێژ و ڕۆژیا
مە نینە، بەس یا ژمە دڤێت ئەم ب تەقوا بین دا ژهەژی
بەهەشتا وی بین..ئەوا ل دەڤ خودێ یا ب بهایە...

یاربی تۆ فیردەوسا بلند ژ بهەشتێ ب
رسقێ مە بکەی



۱٥

 ئەم بەردەوامییێ بدەینە ئادابان کچکا جوان: 
ئادابێت روژیێ ئەوێت حەزژێکری ئەوێت ئێکا هند ژ موسلمانی

چێدکەن پاداشتەکی زێدەتر وەرگریت، ژوان: 

*پاشیڤا نەهێلیت: پێغەمبەرێ مەصلى الله عليه وسلم وەسییەت یا ل مە کری کو ئەم
پاشیڤا بخوین و ببەینە دوماهیا شەڤێ، دا ل سەر ڕۆژیگرتنا ڕۆژێ

بهێز بکەڤین.
 

 *ئنییەتا خۆ سافی بکەت د ڕۆژیێێ دا: مرۆڤ ڕۆژی ببیت دا
ڕازیبونا خودێ تعالی بدەست ڤە بینیت و بگەهیتە خێرا ل دەڤ
خودێ حساب کری، لهیڤیا کەسێ نەبیت پەسن و مەدحێت وی

بکەت.
 

*ئنییەتا خۆ بنەجهـ بکەت بۆ روژیێ:

ڤێجا موسلمان بەری داخلی ڕەمەزانێ ببیت دێ ئنیەتا خۆ بۆ
ئینیت. 

و هەروەسا جانا من
یا حەزژێکرییە تۆ پاشیڤێ قەسپەکێ بخوی، و ل سەر خارنا پاشیڤێ

قەسپ هەبن، هەروەسا پاشیڤێ گیرو بکەی و ببەیە بەری بانگێ
سپێدێ



۱٦

و هەروەسا دوعایا روژی شکاندنێ)فتارێ(: دەما ڕۆژیگر ڕۆژیا خۆ دشکێنیت بلا
دوعا بکەت وەك چاڤلێکرن بۆ پێغەمبەری وەکی وی دگوت )ذهب الظمأ و ابتلت

العروق وثبت الاجر ان شاء الله( 

هەروەسا موسلمان ڕۆژیا خۆ ب ڕتەبەکێ بشکێنیت و ئەگەر نەبیت قەسپەکێ،
ئەگەر قەسپ نەبیت بلا ب ئاڤێ بشکێنیت بەری نڤێژا مەغرەب بکەت.

هەروەسا یا باش نینە ڕۆژیگر گەلەك خارنێ بخوت و پتر ژ  پێدڤییاتییا خۆ بخوت
هەتا وەلێ بهێت هەست ب بێخیرەتی و لاوازیێ بکەت.

و هەروەسا ڕۆژیێت ڕەمەزانێ هندەك ئادابێت دی یێت هەین کو یا پێدڤییە
موسلمان پاراستنێ ل سەر بکەت، ژوان:

 
.پاراستن ل سەر کرنا تەراویحان و قیام اللیل دڕەمەزانێ دا

 
و هەروەسا ژوان سونەتێن موستەحەب ئەوە کو تو دوعا بکەی دەما هەیڤا نوی

دبیت کو دبێژنێ )هلال(، ب دیتنا وێ هەیڤا ڕەمەزانێ دەستپێ دکەت

گەلەک برینییە ل مزگەفتي بۆ خواندنا زکری. 
 

دەلیڤە دیتنا وان هەر دەهـ روژێت دوماهیا هەیڤێ ژبەر وێ خێرا مەزن یا دوان دا
هەی، و مروڤ خێرا و زکری و نڤێژا و دوعایا و کارێت چاک زێدە بکەت



۱۷

زێدەکرنا دوعایان
ژبەرکو ڕۆژیگری دوعایەکا هەی کو ناهێتە زڤراندن و دهێتە

بەرسڤ دان.

الله، من گەلەك هیڤی یێت هەین دێ
بخو گەلەک دوعا کەم.



۱٨

گەلەک خواندنا قورئانێ

ئەز دێ ئەڤ سالە د ڕەمەزانێ دا قورئانێ
دوو جاران ختم کەم ب ئانەهییا خودێ. 



۱۹

گەلەك سەدەقا بدەی
ئەڤەژی ب هندێ تو گەلەک سەدەقا و خێرا دگەل یێت پێدڤی و
هەژاران بکەی، ژبەر ئێک ژوانەیێت ڕۆژی مە فێر دکەت ئەوە

مروڤ هەست ب نەخوشییێن براییێب خۆ یێن هەژار بکەی ڤيجا
دلێ وی ڕەحمێ ب وان ببەت و داخازا پاداشتی ژ دەڤ خودێ

بکەت. 

و ابن تەیمیە)خودێ دلوڤانیێ پێ ببەت( دبێژیت:
تۆ هاریکاریا هەژارا بکەی ب دانا خارنێ دڕەمەزانێ دا ئێک ژ
سونەتێن ئیسلامێ یە، پێغەمبەر صلى الله عليه وسلم دبێژیت:)هەر کەسەکێ خوارنێ
بدەتە ڕوژیگری بۆ شکاندنا ڕوژییێ بۆ وی وەکی ئەجرێ وی ڕوژیگری

هەیە(
مجموع الفتاوی٢٩٨/٢٥



۲۰

 تە ڤێ شیرەتێ ژ شێخ عبدالعزیز ابن بازی )خودێ دلوڤانیێ پێ ببەت( بۆ دەلیڤە
دیتنا وەختی و وەختێ خو ب نڤستنێ ڤە نەبەت، دبێژیت:

چنینە ئەگەر سپێدەهیا و ب شەڤێ ژی بنڤیت ئەگەر ژ ئەگەرێ ڤێ خەوێ
واجیباتێت وی ژێ نەچن و چ کارێت حەرام نەکەت، و یا دروست ئەوە بو

موسلمانی چ ئەو یێ ب ڕوژی بیت یان نە ئەو ب شەڤ نەمینیتە هشیار، و زیکا
بنڤیت پشتی خودێ ئەوا ل بەر وی ب ساناهیکری ژ کرنا نڤێژێن شەڤێ کرین، و

پاشی رابیتە پاشیڤێ ئەگەر درەمەزانێ دابیت، ژبەرکو پاشیڤ سونەتەکا پشت
راستکری یە، ژبەر گوتنا پێغەمبەری صلى الله عليه وسلم دەما دبێژیت: )هین پاشیڤان بخون، د

پاشیڤان دا بەرەکەت هەیە(
متفق علیە

 هەروەسا صلى الله عليه وسلم دبێژیت:)یا جوداکەر دناڤبەرا ڕوژییا مە و یا خودانێن کیتابان دا
خوارنا پاشیڤانە(

رواە موسلم فی صحیحە

ئەرێ پا بوچوونا تە چییە ئەی عائیشە بۆ وی کەسێ یێ
سپێدەهیێت ڕەمەزانێ یێ نڤستیە و ب شەڤێ یێ

هشیارە؟



۲۱

هەروەسا یا پێدڤیە ل سەر ڕۆژیگری و غەیری وی پاراستنێ بکەت ل
سەر نڤێژێت خو، ئەگەر کور بیت ل مزگەڤتێ و ئەگەر کچ بیت ل مال

و ددەمێت وان دا بکەت، و پاراستنێ ل سەر واجیباتێن ل سەر وی
هەین بکەت ب شێوەکێ دروست و ددەمێ وان دا، و هشیار بیت

پاشی هشیار بیت ئەو ژ ڤان کاران مژیل ببیت و نەکەت ژبەر تشتەکێ
موباح یان تشتەکێ دی، ڤێجا پا ئەگەر مژیل بون ژ ڤان کاران و نەکرنا

وان ژ بەر گونەهان بیت ئەڤە گونەها مروڤی مەزنتر لێ هات.
فتاوی الشیخ ابن باز ٤/١٥٦

بەردەوام بە ئەی عائیشە



۲۲

یا پێدڤیە ل سەر روژیگری و نە روژیگری ژ موسلمانا ژ خودێ ب
ترسن دهەر دەمەکی دا و دهشیار بن ژ بەرێ خودانا وان تشتێت
خودێ تعالی حەرام کرین دیتنا وان، د هەر دەمەکی دا، و هشیار

بن ژ وان تشتێن خودێ ل سەر وان حەرام کرین ژ فلمێن ب
گونەهـ یێن ئەوا خودێ حەرام کری تێدا دەردکەڤن، ژ وێنێن

ڕویس و یێن نیمچە ڕویس، و ژ ئاخفتنێن کرێت، و هوسا ئەوا ل
سەر تەلەفزیونا دەردکەڤیت و بەروڤاژی شەریعەتێ خودێ، ژ وێنە

و ستران و ئامیرێن قمارێ و دەعوا ڕيبەرزەبونێ. 
مجموع فتاوی الشیخ ابن باز ١٥/٣١٦ 

 تۆ بۆ وی چ دبێژی یێ بەرێ خو ددەتە فلما و حەلقا و
گوهێ خو ددەتە سترانا؟



۲۳

دەستخوش بو ڤێ دوعایێ مەریەم

یاربی تو مە و هەمی موسلمانا راستەرێ بکەی

دێ کا بومن بێژە ئەو تشتێت روژی پێ دکەڤیت و پێ
ناکەڤیت؟

ئەوێن پێ ناکەڤن:
*شویشتنا ددانا )ڕوژییي نا ئێخیت ئەگەر چ مەعجین نە چیە

خوار(.
*بکارئینانا کرێمێن پیستی و زەیتێن پرجێ. 

*قەترا چاڤا
*شرینقە دانان )ئەگەر نە یا مو‌غە‌ذی بیت(

*وەرگرتنا سێلانێ)ئەگەر نە یا مو‌غە‌ذی بیت( ئانکو نەیا تێرکەر
بیت

*قەترا گوهان



۲٤

ئەوێن پێ دکەڤن:
*راکرنا دلی عەمدەن

*جگارە کێشان
*بەخا رەبویێ

* چونا نڤینێن هەڤژینێ.

خودێ تعالی ژتە رازی بیت ئەی عائیشە، من گەلەک
مفا ژ تە و زانینا تە وەرگرت

ئەڤە ئەرکێ منە جوانا من



۲٥

خودێ تعالی رویێ تە سپی بکەت ئەی مەریەم، و مزگینی ل تە
پێغەمبەر صلى الله عليه وسلم دبێژیت: )خودێ ڕوییێ کەسەکی سپی بکەت گوهـ

ل گوتنا من ببیت پاشی تێبگەهیت، پاشی ئەو بۆ کەسەکێ ژ من
گوهـ لێ نەبوی ڤەگوهێزیت(. 


