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دێ چەوا خو گوهرم

بسم الله، والحمد لله، والصلاة والسلام على رسول الله وعلى آله وصحبه

ومن اهتدى بهداه. أما بعد:

پشتی کو من مفایەکێ مەزن ژڤێ محازرێ دیتی بو من هزر چێبوو

تشتەکێ بکەم کو یێن لدەوروبەرێ من ژی ژ ڤی مفای بێ بەهر نەبن، من

بریار دا ڤێ محازرێ وەرگێرم و  و بزمانێ کوردی و بادینی بکەڤیتە بەر

دەستێ هەر کەسەکێ هزر دخو گوهرینێ دا دکەت....

هیڤیا من ئەوە ئەڤ محازرە ببیتە خالا گوهرینێ بو من پاشێ بو هەر

کەسەکێ حەزا گوهرینێ هەبیت یان هزر دگوهرینێ دا کربیتن یان بریار

دابیتن خو بگوهریت چ بتەمامی چ دهندەک بواران دا بیتن....

و هەر کێماسیەکا هەبیتن ژ نەفسا من و شەیتانیە و هیڤیا من ئەوە ببیتە

جهێ مفای..... یارەب تو مفای لمە  بکە بوێ یا مەزانی و تو وێ نیشا

مە بدە یا فایدێ ما تێدا و زانینا مە زێدەکە خودایێ مە ئەم خو بتە دپارێزین

ژ زانینەکا بێ مفا خودایێ مە ئەم خو بتە دپارێزین ژ وان هەر چار

تشتان.....

و یا پێدڤیە بو هەوە بدەمە دیار کرن کو هەمی تشتێن دڤێ پەرتوکێ دا  

یێن سەیدایێ یاسر الحزیمی نە ژ بلی ) پێشنیارەکا عەمەلی( ، و من بتنێ

یێن ڤەگوهاستی دا بو من و هەوە ببیتە جهێ مفای....

پێشەکی

۳
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دێ چەوا خو گوهرم

گوهرینگوهرین
ئەگەر خودێ حەسکەتن ئەم دێ بەحسێ گوهرینێ کەین، و ئەگەر مە ڤیا

ئەم بەحسێ گوهرینێ بکەین، ئەو پسیارا دڤێتن ئەم بکەین ئەڤەیە لدەست

پێکێ " گوهرینا کێ...؟ " پاشێ " گوهرین د چ دا...؟ ".....

سەبارەت پسیارا ئێکێ ) - گوهرینا من...( ئەم دێ بەحسێ گوهرینا

نەفسێ کەین و یا کەسایەتی و ئەم بەحسێ گوهرینا خەلکی ناکەین

چونکی لدەست پێکێ ئەولەویەت بو مەیە....

باشە ئەو چ تشتە ئەم دشێین دخودا بگوهرین...گەلەگ ژ خەلکی

خەلەت رەفتارێ دگەل نەفسا خو دکەن، دەما ئەڤ نەفسە د لایەنەکێ

دیار کری دا خەلەتیێ دکەت هەمی باشیێن دیێن ڤێ نەفسێ دناڤ هەریا

وێ خەلەتیێ را نقوم دبن و بەرزە دبن، نەفس گەلی خویشک و برایان

کومەکا تشتا یە و نە تشتەکێ بتنێ یە، لایەنەکێ دنەفسا من دا هەی

دبێژنێ لایەنێ ئیمانی و ئەو پەیوەندیا منە دگەل خودێ تەعالان، بەلێ پا

بتنێ لایەنێ ئیمانی بەس نینە، چونکی لایەنەکێ دیترێ یێ هەی دبێژنێ

لایەنێ کومالایەتی و خەلەتی د لایەنێ کومالایەتی دا دبیتن من ببەتە د

ئاگرێ جەهنەمێ دا، گوتن یا پێغەمبەرێ خودێ فلان کەس مری،

پێغەمبەری -سلاڤ لێ بن- گوت ئەو یا د ئاگرێ جەهنەمێ  دا...! 

گوتن یا پێغەمبەرێ خودێ ببەردەوامی وێ روژی دگرتن و شەڤ نڤێژ

دکرن )لایەنێ ئیمانی گەلەکێ باش بو لدەف وێ( پێغەمبەری -سلاڤ لێ

بن- گوت وێ جیرانا خو دئێشاند ب ئەزمانێ خو، ڤجا مە لایەنێ

کومالایەتی ژی هەی دڤێتن گرنگیێ پێ بدەین، ژبەر هندێ -ابن قەییم-

دبێژیتن: دین ئەوە تو ئێکتا پەرستیا خودێ تەعالان رابگەهینی و رەفتارەکا



دێ چەوا خو گوهرم

گوهرین

٥

دگەل خەلکی بکەی....

 پاشێ مە لایەنێ لەشی یێ هەی کو ئەوژی ساخلەمیێ و وەرزشێ و بەژن

و بالێ و لبەر خوراچونێ بخوڤەدگریت، وەکی وێ یا خودێ حەژێ

دکەت و نە کرنا موبالغێ تێدا...

لایەنەکێ دی مە یێ هەی دبێژنێ لایەنێ عەقلی ئەوژی رێکا هزر کرنێ و

خاندنێ و هزرکرنێ و ئەڤ کارێن عەقلێ  مرووڤی دکەت، و ئەڤەژی

لاسەنەکە پێدڤی بگوهرینێ یە...

لایەنێ دارای و دڤی لایەنی دا دوو پسیارێن گرنگ یێن هەین دڤێتن

مرووڤ بەرسڤا وێ ئامادە بکەت، ئێک تە ژکیرێ بدەست ڤە ئینا...؟ و

تە دچ دا مەزاخت...؟  خەلکی گەلەگ خەمساریا هەی دهندێ دا کا

پارە ژ کیرێ دهێن، و دچدا دهێتە مەزاختن... یان ژی دێ بینی

کەسەکێ هەی دڤێتن پارە نەهێنە ڤێ رەئسەن دێ چیتە مەتعەما ژخرا

گران تر و دنیایەکا جلکان کریتن دڤێتن بزانین کو خودێ دێ پسیارا ڤی

پارەی ژمە کەت مە ژکیڤە ئینا و دچدا مەزاخت...

لایەنەکێ دی لایەنێ دەرونیە  کو هەمی هەستان بخوڤە دگریت حەژێکرن

و تورەبون و  نەرماتیا تە و گەشبینی، دێ بینی کەسەکێ ئەڤرو دەرونێ

ویێ تێک چویە دێ لومەی خو کەتن و هەڤێتە ژیانا خو و چنە حەیاتە

دگەل هندێ دلایەنێن دیتردا یێ باشە ژی پەیوەندیا وی دگەل خودێ و

خەلکی و ساخلەمیا وی یا دباشترین ئاست دا...!

و لایەنێ کاری و خاندنێ بو وی یێ خودان کار بیتن یان قوتابی بیتن

هێشتا، هندەک خەلکێ هەی ژیانا خو بتەمامی دگریتن چونکی د بابەتە



گوهرین

٦

کێ دیار کری دا یان ل قویناغەکێ فلان دەرجە نە ئینا، یان ئەگەر نەشیا

کێشا خو بینیتە خار ئەو مروڤەکێ سەرنەکەفتیە، و یێ هەی ژی چونکی

یێ گەهشتیە فلان وەزیفێ یان یێ شیای فلان مەعدەلی بینیتن یا ژ وی ڤە

خلاص ئەو کەسەکێ گەلەکێ سەرکەفتیە خو ئەگەر د لایەنێ باوەریێ دا

و کومالایەتی  دا یێ خەمسار ژی بیتن و ئەڤە کێماسیە، ژبەر هندێ دەما

سەلمانێ فارسی سەرەدانا ئەبو دەردائی کری وی ئەڤ رستا پری

حیکمەت و جوانی گوتێ ئەوا پێغەمبەری براست دانای، گوتێ )نەفسا تە

مافێ لسەر تە هەی و مێهڤانێ  تە مافێ لسەر تە هەی و هەڤژین و

زاروکێن تە حەقێ لسەر تە هەی ڤجا تو بدرستاهی مافێ هەر ئێکێ

بدەرێ... خەلەتە تو بەس تەرکیزێ بدانیە سەر لایەنەکێ و ئەبودەردائی

گەلەک عیبادەت دکر بشەڤێ خرێ نە دنڤست و هەرێ بروژی بوو و

خارن نە دخار  تەرکیزا وی خر لسەر لایەنێ باوەریێ بو، سەلمانی گوتێ

نە نە خەلەتە و هەڤسەنگیەکێ دروست کە.

کومالایەتی

باوەری

لەشی

عەقلی

دارای

نەفسی

کاری

دێ چەوا خو گوهرم

نەفس



گوهرین
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گوهرین چەند جورە ژوان:

گوهرینا گشتی )شامل( :ئەوە تو دهەمی وان لایەنێن مە بەحس کری دا

خو بگوهری و ئەم نابێژین تڤیا  ئەڤرو یان سوباهی وە بکەی نەخێر بەلکو

ڤێ بکە مەشروعێ ژیانا خو کو تو هەولبدەی هەڤسەنگیەکێ درست کەی

و دهەمی لایەنان دا خو بگوهری.

گوهرینا بەشی )جزئي( :ئەوە تو لایەنەکێ دیار کری بتنێ بگوهری

دنەفسا خو دا بو نمونە د لایەنێ ساخلەمی دا تو بریارێ بدەی روژانە

چارێکەکێ وەرزشێ بکەی.

گوهرینا بحەزا خو )هەلبژارتنا خو(: ئەوە تو تشتەکێ بدلێ خو و بێی

کەسەک یان تشتەک تە مەجبور کەتن بگوهری دخودا.

گوهرینا ئیجباری )کوتەکی( :ئەوە تشتەک تە مەجبور کەتن خو بگوهری  

وەکی ئەوێن ئێشا شەکرێ دهێتە )خودێ سلامەتیێ بو فرێکەت( رەئسەن

دێ بریارێ دەت و شریناهیا و گەلەگ خارنا هێلیت، دلێ وی دچیتێ ژی

بەس یێ مەجبورە...

گوهرینا دەمکی )وەختی( :بو نمونە دەمێ تاقیکرنا نزیک بوو دێ بینی

نڤستنا خو و رابونا خو و خارنا خو و دەرکەفتنا خو خر گوهری و زی دێ

نڤیتن و زی دێ رابیتن و خو بتلەفونێ ڤە مژیل ناکەتن و ئەگەر تاقیکرن

خلاص بون دێ زڤریتەڤە وەکی بەرێ، و ئەڤە پێنگاڤەکا باشە بەس دەما د

زڤریە ڤە و ژ وی باردودوخێ دەمکی خلاص د بی وان رەفتار و خویێن

جوان  ژی دگەل خو بینە، ئانکو نە پشتی ئمتیحانا بزڤریە ڤە وەکی بەرێ 

دێ چەوا خو گوهرم

جورێن گوهرینێ
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و درەنگ بنڤی و نیڤرو رابیە ڤە و گەلەک دەمێ خو بدەیە تلەفونێ، یان

دێ رابیت دەست بکرنا نڤێژان کەتن بوچی..؟ چونکی دێ چن

کچکەکێ خازن ئەگەر گوتێ نڤێژان دکەت دا بشێن بێژنێ بەلێ دکەت،

یان کچەک دێ دەست بوەرزشێ و رجێمێ و خو زەعیف کرنێ کەت

چونکی سێ هەیڤێن دی داوەتا برایێ وێ یە دا جان دەرکەڤیت و هەکو

دەوات خلاص بو دێ زڤریت وەکی بەرێ...ژ حیکمەتێ یە ئەگەر تو ژ

گوهرینا دەمکی زڤری تو وان رەفتارێن جوان ژی دگەل خو بینی یێن تە

ئانجام ددان وی دەمی...

گوهرینا بەردەوام: ئەوە ئارمانجا تە ئەو بیت بو هەتا هەتا ێی خو بگوهری

نە بەس بو دەمەکێ دیار کری.

گوهرینا بلەز: ئەوە تو ئێکسەر خو ژ وی تشتی دویر کەی بو نمونە  

مەسەلە گونەهان باشترە رەئسەن تو بریارێ بدەی و توبە بکەی چونکی تو

نزانی دێ کەنگی مری.

گوهرینا هێدی هێدی: بو نمونە ئێکێ دڤێتن جگارا بهێلیت یا باشتر ئەوە

ئەو هێدی هێدی کێم کەتن هەتا دشێتن بهێلیت نە ئێکسەر ژخو ڤەگریت

چونکی دێ گەلەکا بزەحمەت بیتن بشێتن بەردەوام بیتن  یان ژی هێلانا

شەکرێ و ڤەخارنێن غازی و ئێنێرجی درینکا  و هەمی ئیدمانان باشترە تو

بگوهرینا هێدی هێدی لدەف خو نەهێلی.

گوهرین
دێ چەوا خو گوهرم

گشتی
بەشی

هەلبژارتن

کوتەکی

دەمکی

بەردەوام
بلەز

هێدی
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گوهرین
ئەگەر ئێک بێژیتن نە یا بەرعەقلە ئێک بشێتن رەئسەن هەمی لایەنێن ژیانا

خو بگوهریتن، دێ بێژین ئەڤ گوتنە گەلەگا دجهێ خودایە و بەرعاقلە،

ڤجا پا چاڕەسەری چیە ئەم چەوا رەفتارێ دگەل گوهرینێ بکەین...؟

دێ رەفتارێ کەم دگەل گوهرینێ لدویڤ ئەولەویاتان )تشتێ گرنگتر(

چونکی هندەک تشتێن هەین  گوهرینا وان گرنگترە ژ هندەکێن دی،

دبیتن تە ئاریشەک هەبیتن د لایەنێ کومالایەتی دا یان عەقلی دا هوسا تە

عوزر و هێجەتا هەی و چلسەر تە نینە د لایەنێ لەشی دا ئەگەر تە

کێماسیەک هەبیتن نە بەس چ لسەر تە نینە بەلکو تو دێ بیە خودان خێر

ژبەر وێ کێماسیێ، بەلێ پا ئەگەر تە خەلەتیەک دلایەنێ ئیمانی دا

هەبیتن تویێ پێ بەرپسیاری و دێ باجا وێ دەی ئەگەر خو نە گوهری..!

ڤجا دڤێتن مروڤێ هشیار بیتن و گوهرین دڤێتن لدویڤ گرنگترینێ بیتن.

راستە ئەولەویات بو هەمی مروڤان وەکی ئێک نینە بەلێ پا هندەک تشتێن

هەین بو هەمی مروڤان گرنگ ترین تشتن هەر ژبەر هندێ دەمێ لوقمانێ

حەکیم شیرەت لزاروکێ خو کری هندەک تشتێن گەلەک جوان یێن

تێدا.

خودێ تەعالان وێ چێروکێ بو مە هوسا بەحس دکەت:

دێ چەوا خو گوهرم

ئەولەویاتێن گوهرینێ

مٌ لۡ كَ لَظُ رۡ كۡ بِٱللَّهِ إِنَّ ٱلشِّ رِ نَيَّ لَا تُشۡ يَٰبُ ۥ  هُ ظُ عِ وَ يَ هُ ۦ وَ نِهِ نُ لِٱبۡ مَٰ  إِذۡ قَالَ لُقۡ ﴿وَ

يم﴾ ئانکو: و تو -ئه‌ى موحه‌ممه‌د- به‌حسێ شيره‌تا لوقمانى بكه‌ ده‌مێ ظِ عَ

وى گۆتییه‌ كوڕێ خۆ: ئه‌ى كوڕێ من تو شركێ ب خودێ نه‌كه‌،

چونكى هندى شركه‌ كرێتترين ومه‌زنترين گونه‌هه‌.



۱۰

تەوحید.. ئێکەم تشت گوتێ شرکێ بخودێ نەکە.

ۥ فِي لُهُ صَٰ فِ ن وَ هۡ لَىٰ وَ نًا عَ هۡ ۥ وَ هُ أُمُّهُ تۡ لَ مَ هِ حَ يۡ لِدَ وَٰ نَ بِ سَٰ ن إِ نَا ٱلۡ يۡ صَّ پاشێ   وَ وَ

. ئانکو:ومه‌ فه‌رمان ب قه‌نجییا د يرُ صِ مَ كَ إِلَيَّ ٱلۡ يۡ لِدَ وَٰ لِ رۡ لِي وَ كُ نِ أَنِ ٱشۡ يۡ امَ عَ

گه‌ل دايبابان ل مرۆڤى كرییه‌.

لَىٰ بِرۡ عَ ٱصۡ رِ وَ نكَ مُ نِ ٱلۡ هَ عَ ٱنۡ وفِ وَ رُ عۡ مَ رۡ بِٱلۡ مُ أۡ ةَ وَ وٰ لَ نَيَّ أَقِمِ ٱلصَّ يَٰبُ پاشێ گوتێ 

ابَكَۖ . ئانکو:ئه‌ى كوڕكێ من تو نڤێژێ ب دورستى بكه‌، وفه‌رمانا آ أَصَ مَ

ب باشییێ بكه‌، وپاشڤه‌لێدانا ژ خرابییێ بكه‌، ب ڕه‌نگه‌كێ نه‌رم وتازه‌ و

ل دويڤ شيانا خۆ، وتو خۆ ل به‌ر وێ نه‌خۆشییێ بگره‌ يا سه‌را ڤێ

چه‌ندێ دئێته‌ سه‌رێ ته‌.

اۖ إِنَّ ٱللَّهَ لَا حً رَ ضِ مَ أَرۡ شِ فِي ٱلۡ لَا تَمۡ كَ لِلنَّاسِ وَ دَّ رۡ خَ عِّ لَا تُصَ پاشێ گوتێ وَ

ور ئانکو:وده‌مێ تو د گه‌ل خه‌لكى ئاخفتى يان ئه‌و د تَالٖ فَخُ لَّ مُخۡ بُّ كُ يُحِ

گه‌ل ته‌ ئاخفتن تو ڕوییێ خۆ ژ وان وه‌رنه‌گێڕه‌ وه‌ك كێمكرن بۆ وان وخۆ

مه‌زنكرن ل سه‌ر سه‌رێ وان، وتو ب كه‌يف وخۆمه‌زنكرن ڤه‌ د ناڤ

مرۆڤان دا نه‌گه‌ڕيێ، هندى خودێ‌یه‌ حه‌ز ژ وى ناكه‌ت يێ د گۆتن

وكريارێن خۆ دا خۆ مه‌زن دكه‌ت.
وَٰتِ  أَصۡ رَ ٱلۡ تِكَۚ إِنَّ أَنكَ وۡ ن صَ ضۡ مِ ضُ ٱغۡ يِكَ وَ شۡ دۡ فِي مَ صِ ٱقۡ پاشێ گوتێ وَ

يرِ ئانکو:وتو د ڕێڤه‌چوونا خۆ دا خۆ مه‌زن نه‌كه‌، وده‌نگێ خۆ مِ حَ تُ ٱلۡ وۡ لَصَ

نزم بكه‌، هندى ده‌نگێ كه‌رییه‌ كرێتـترين ده‌نگه‌.

لدەست پێکێ لوقمانی گوتێ شرکێ نەکە پاشێ گوتێ خو مەزن نەکە و

پشتا خو نەدە خەلکی وی هوسا ئەولەویات بو کورێ خو رێک ئێخستن.

گوهرین
دێ چەوا خو گوهرم
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گەلەگا گرنگە تو بزانی دێ بچ دەست پێکەی ئێکەم تشت کوتو بگوهری

دڤێتن چ بیتن ڤجا هزرا خو بکە و ئەولەویاتێن خو رێک پێخە....

گوهرین
دێ چەوا خو گوهرم

باوەری
دەرونی

کومالایەتی
عەقلی
لەشی
دارای
کاری
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گوهرین
پسیار/بوچی خەلک ناهێنە گوهرین..؟ پسیارەکا زێدە یا گرنگە، بوچی

ئەز ناهێمە گوهرین...؟ بوچی فلان کەس هندی ببینم هەر وەکی خویە؟

بوچی ئەز و ئێک کو ل ئامادەیێ دگەل ئێک بوین پاشێ سال بورین و مە

خاندن خلاص کر و مە هەڤژینی پێک ئینا و مە ئێکودوو دیت پاشێ وی

گوت: بخودێ یاسر هەر وەکی خویە و نە هاتیە گوهرین...!

یێ چریکە هەر وەکی بەرێ، یێ دار گران)تام سار(ە هەر وەکی بەرێ و

یێ رەشبینە هەروەکی بەرێ و هەر سیفەتەکێ دیێ نەرێنی...!

بەرسڤ: 

۱.هندەک ژ خەلکی هەست بشیانێن خو گوهرینێ ناکەن، و جلکێن

قوربانیا دکەتە بەرخو ) واللە ئەزێ هوسامە و خودێ بو من هوسا یا نڤیسی

و هێجەتا خو دکەتە قەدەر ، مانێ قەدەرە هوسایە( بێژێ برا جگارا بهێلە

دێ بێژیتن ئەز نەشێم، چپێنەڤێتن جێوازیا هەی دناڤبەرا من نەڤێتن و ئەز

نەشێم، ژبەر هندێ دەما دبێژیە گەنجەکێ جگاران بهێلە دێ بێژیتن ئەز

نەشێم دوو سعەتا بهێلم و ئەو بخو وەنینە دشێتن، دەلیلێ مەژی رەمەزانە

چەند سعەتان یێ بروژیە و جگارێ ناکێشیتن، ڤجا نە ئەوە کو نەشێتن

بەلکو نەڤێتن خو بگوهریتن یێ ئامادە نینە بهایێ وێ گوهرینێ بدەت.

جەماعەت هەما بعەقلی دا هزر بکەین، خودێ تەعالان هند شیانێن داینە

مە کو ئەم بگەهینە بهەشتێ ژەعقول نینە ئەڤ تشتێن دبن وێ دا ئەم

نەشێین بگەهینێ، ڤجا ئاریشە ئەوە ئەم هەول نادەین...

شەکرێ بهێلە دێ بێژیت ئەز نەشێم، برا بشێوەیەکێ جوان رەفتارێ دگەل 

دێ چەوا خو گوهرم

رێگرێن گوهرینێ
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زاروکێن خو بکە، دێ بێژیتن ئەز نەشێم، برا هەرە بسەرێ بابێ خوڤە

ماچی کە، دێ بێژیتن ئەز نەشێم.

هەچیێ ببێژیتن ئەز نەشێم وی راست گوت، و هەچیێ دبێژیتن ئەز دشێم

وی راست گوت، بابەت یێ گرێدایە بتەڤە کادێ شێی یان نەشێی.....

۲.حەزا خو گوهرینێ نینە، نەڤێتن خو بگوهریتن، چ ئیرادە نینە بو خو

گوهرینێ بەلکو هەتا دگەهنە ئاستەکێ دوعا دکەن نەهێنە گوهرین و دێ

بێژم خودێ مە هەر هوسا بهێلیت...! نەخێر بێژە خودێ مە باشتر

لێکەت، دێ بوچی بکێمێ رازی بی برا یا بلند تر بخازە...!

٣.رێکا خو گوهرینێ نزانن، یێ هەی دێ بێژیتن من دڤێتن خو بگوهرم

بەس ئەز نزانم چەوا خو بگوهرم و چ بکەم، بەلێ پا ئەڤە نابیتە هێجەت

چونکی نوکە پەرتوک و خولێن باش و سەیدا دمشەنە.....

٤. ژ ئەنجامێن خو گوهرینێ دترسن. یێ ئامادە نینە خو بوەستینیت

وهزرکرن و پلان دانان و هێلانا تشتان لدەڤ وی گەلەکا بزەحمەتە.

٥. هەست ب گرنگیا خو گوهرینێ ناکەن. دێ بینی یێ دغورفێ ڤە و یێ  

ب پلستێشنێ یاریان دکەن و بلەعبان ڤە دمژیلن پشتی پێنج سالێن دی

هەرە دەف دێ بینی هەر وەکی خونە و چ تشت لخو زێدەنە کریە و

ئەگەر تو بێژیێ هوین بوچی خو نا گوهرن دێ بێژن نە نە نە برا بزەحمەتە

هوسا بومە خوشترە، عومەرێ کورێ خەتابی خودێ ژێ رازی بیتن

دبێژیتن ) ئەگەر هەر کارەکێ بزەحمەت با خەلکی هێلابا و نەکربا نە دین

نە دونیا نەدما بو خەلکی( ئەگەر هەمیان گوت با یا بزەحمەتە دا چەوا

ئەڤ ئەردە ئاڤا بیتن و ئەڤ پێشکەفتنە دا چەوا رویدەن، دا چەوا تەزکیا

نەفسێن خو کەین، دا چەوا شینوارێن باش لپشت خو هێلین....

گوهرین
دێ چەوا خو گوهرم
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ئبن قەیم خودێ رەحمێ پێ ببەتن دبێژیتن) نە گەهشتنا خەلکی ب

کەمالیاتا )تمامیان، پێشکەفتنان( دوو سەبەبێن هەین، یان خوشیا گەهشتنێ

نزانن یان ژی عەزیمەت و ئیرادە نینە بو گەهشتنێ( و بهزرا من پتریا

خەلکی ژبەر سەبەبی دووێ نەشێن خو پێش بێخن، ئیرادە نینە دەمێ وی

خر یێ بسوشیال میدایێ ڤە دچیتن و یاریان... 

بو سەبەبێ ئێکێ هزرا خو دڤان گوتنان دا بکە، ابن جەوزی دبێژیتن)

هەچیێ بێهنا خو فرەھ کر دێ خوشیێ بینیتن( بو نمونە دێ چی هنگڤینی

ژ شانەکێ ئینیە دەر دبیتن هندەک مێش بتەڤە دەن و تە بئێشینن بەلێ پا بو

تە نەخەمە چونکی تو دزانی هنگڤین دێ بدەست تە کەڤیتن.

پاشێ گوت عەزیمەت و ئیرادە ژی دوو جورن: ئیرادەک بو دەست

پێکرنێ...و ئیرادەک بو بەردەوام بونێ لسەر چونێ...

عەلی)خودێ ژێ رازیبیت(دەمێ هاتیە دەف پێغەمبەری گوتیێ دوعایەکێ

نیشا من بدە پێغەمبەری گوتێ بێژە)اللهم اهدني و سددني(....

گوتێ گەلەک ڤێ دوعایێ بکە و دووبارە کە... وهیدایەت هیدایەتا رێکێ

یە ئانکو ئەوێ رێکی نیشا تە دەت)رێنیشاندەر( دێ بێژیتە تە ئەڤ رێکە یا

راستە ئەڤەیە رێکا ژ هەمیا نزیک تر ڤجا یێ داخزیا هیدایەتێ

دکەت...یاخودێ کیژ رێک بو من ژ خرا باشترە وێ برسقێ من بکە و

بەحسێ سیدادێ کر ب سیدادا تیرێ دەمێ ژ کەڤلانی دەردکەڤیتن و

راست دچیتن ب ئارمانجێ دکەڤیتن...ڤجا دەمێ تو ڤێ دوعایێ دکەی تو

ژخودێ دخازی رێکا ژ خرا باشتر نیشا تە بدەت و پاشێ گەهشتنا وێ ژی

وا( ئانکو دُ دِّ برسقێ تە بکەت...و فەرمودەکا دی دا دبێژیتن)قارِبوا وسَ

ئەگەر نە گەهیتە ئارمانجێ ژی هەما نزیک بیتن ژ ئارمانجێ ڤجا بو مە ژی

دێ چەوا خو گوهرم
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نەفسی تشت ئەگەر خو ئەم نزیک ژی بین هەر باشە نە ئیلا بتەمامی

بگەهینیێ هندەک جاران دێ نێزیکی ئارمانجێ بین هندەک جاران ژی

دێ پتر ژ ئارمانجێ بدەست مە کەڤیتن برا نە ئیلا رەش یان سپی دبیتن

هندەک جاران رساسی بیت ما چیە...

گەلەک جاران هەست نە کرن بگرنگیا گوهرینێ دبیت ژ نەزانینێ بیتن

دبیت تو نەزانی کو فلان تشتێ دتە دا پێدڤیە تو بگوهری، تو نەزانی

شێوازێ تەیێ ئاخافتنێ گەلەکێ کرێتە دا بگوهری چونکی کەسێ نە

گوتیە مە، ڤجا داکو ئەز بزانم ئەو چ تشتە دڤێتن ئەز بگوهرم مە تشتەکێ

گرنگێ هەی...

ئەگەر ئەم سەحکەینە نەفسا خو نەفسا مە چەند بەشەکن:

دێ چەوا خو گوهرم

کا چەوا

 خەلک

 تە دبینن

راستیا تە

کا تو

چەوا خو

دبینی

مرووڤ هندەک تشتان ژخو دزانیتن هندەکان نە، هەر وەکی جلکان تو

جلکێن خو ژ سنگیڤە دبینی بەس ژ پشتێڤە تو نابینی، دبیتن تە پالێ خو

دابیتە دیوارەکێ و پیس ببیتن و تە نەزانیە هەتا ئێک دبێژیتە تە چاکیتێ

تەیێ پیس بوی، کەواتە د خو گوهرینێ دا ئەم پێدڤی ب هندەکاینە کو

خەلەتیێن مە بومە بێژن، هەر وەکی پێغەمبەر سلاڤ لێ بن دبێژیتن:

باوەردار خودیکا باوەرداریە. چەوا خودیکە...؟  ئانکو تشتا نیشا وی دەتن

ئەگەر بینی رەفتارەکا کرێتا لدەف هەی دێ هشیار کەتن.. چەند پەیڤەکا

جوان و عەجێبە...! و خودیک کاتویێ چەوای دێ تە وەسا نیشا تە دەت
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نە تشتا مەزن دکەت نە بچیک و خودیک لدویڤ تە ناهێتن تڤیا تو بچیە

دەف، ڤجا ژبەر هندێ پێغەمبەر سلاڤ لێ بن دبێژیتن: مافێن موسلمانی

لسەر موسلمانی حەفتن، ژوان گوت ئەگەر داخازیا شیرەتەکێ لتە کر

شیرەتێ لێ بکە،باوەردارێ ب ئاقل یێ هوسایە حەز دکەتن خو پاقژ کەت

و خەلەتیێن خو بگوهریتن، ڤجا ژبەر هندێ بەشەکێ مەزن یێ خو

گوهرینێ ئەم پێدڤی بدەوروبەرێن خوینە و داخازا شیرەتان ژوان بکەین و

بێژینێ رەخنێ لمن بگرە، ڤجا دەمێ من دڤێتن خو بگوهرم دێ چمە دەڤ

کەسەکێ و دێ بێژمێ برا ئەڤ تشتێن هەنێ ئێک دوو سێ چار یێن

لدەف من هەین ڤجا دڤێتن قیناعێن خو د بدانین و راستیا خو نیشا خەلکی

بدەین ، ما یا بەر ئاقلە ئێک بچیتە دەف دختورێ ددانان و ددانێن خو نیشا

نەدەت چونکی دکرێتن...؟ دڤێتن دختور ببینیتن، بەس هشیاربی نە هەر

کەسێ هەبیت تو بچیە دەف و تشتێن خو بو بێژی دڤێتن تو یێ تەئکید بی

ژ ئەخلاق و دینێ وی و تو بزانی ئەڤی مروڤی خێر بوتە دڤێتن و دێ چەوا

زانم کو ئەو راست دبێژن و ئەو خەلەتیا لدەف من..؟ -ئەگەر گەلەک

کەسان نەفسی تشت گوت....

بو نمونە من پسیار ژ پێنجان کر چ تشت تو دبینی یێ خەلەتە لدەف

من..؟ 

چاران گوت ئسلوبێ تەیێ ئاخافتنێ، کەواتە دێ دیار بیتن بو من کو  

ئسلوبێ من یێ خەلەتە...

دێ چەوا خو گوهرم
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گوهرین
تو بزانی پاشێ دانپێدانێ بکەی پاشێ بریارێ بدەی پاشێ دوبارەکەی....

ئێک: تو بزانی، چ بزانم...؟ تو بزانی کو تویێ خەلەتی، تو درستیێ و

خەلەتیێ ژێک جودابکەی، تو تشتێن خویێن ئەرێنی و نەرێنی بزانی،

هندی تو خو دیار نەکەی بو دەوروبەرێن خو و داخازا شیرەتان ژێ نەکەی

ما دێ چەوا زانی تویێ خەلەتی، دێ خەلەتیێن خو هەر دوبارەکەی و

پشتی ۱۰ سالێن دیتر ژی دێ هەر یێ وەسا بی وەکی من تونیاسی، ڤجا

ئێکەم تشت ئەز بزانم....بزانم کو ئەز یێ خەلەتم...

دوو: ئەگەر تە زانی دانپێدانێ بکە، نە رابی هێجەتا بگری و خوڤەدزی و

بزانە دانپێدانا بخەلەتیێ ژ سالوخەتێ کەسێن خودان قەدر و بهایە.

سێ: ئەگەر تەزانی و دان پێدان کر بریارێ بدە، بریارا چ...؟ بریارا

هێلانا وی تشتی...

دبێژن جارەکێ پشیکەکێ هێرش کرە سەر سێ کوتران، کوترەکێ هزر

دخو فرینێ دا کر و دوو کوتران بریار دا بفرن.....

پسیار/ چەند کوتر خلاص بون ژ پشیکێ..؟

بەرسڤ/ خو ئێک ژوان خلاص نەبو و پشیکێ خر خارن، چونکی چ

جێوازی دناڤبەرا وی دا نینە یێ هزرا خو دکەت و بریارێ ددەت مادەم چ

لڤین و کریار پەیدا نەبوینە، وان دوویان بریار دا برەڤن بەس نە رەڤین لەوما

بونە قوربانی ڤجا بزانە ) ئەگەر تو چەند بزانی تو پێدڤی بخو گوهرینێی و

چەد بریاران بدەی مفای لتە ناکەن ئەگەر تە نە کربیتە کریار( ڤجا دڤێتن

پشتی بریارێ تو بکەیە کریار.....

دێ چەوا خو گوهرم

یاسایێن مەزن یێن گوهرینێ
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و پشتی بریارێ دڤێتن تو بکەیە کریار و هەر دوبارە بکەی هەتا دبیتە

تەبیعەت بوتە....

نمونەک لسەر ڤان چار تشتان بو پتر رون بونێ:

من بەردەوام ئێنێرجی درینک دڤەدخارن پاشێ من گوھ لێ دبوو دکتوران

دگوت بهێلن گەلەکا خرابە پاشێ من زانی یا خرابە و من دانپێدان کر و

گوت فعلەن ئەز گەلەک ڤەدخوم ڤان ئێنێرجیان، پاشێ من بریار دا بهێلم

و من دەست پێکر من نەڤەخار و ئەز شیام دماوێ هەیڤەکێ دا چیا نە

ڤەخوم  پشتی بورینا هەیڤەکێ من ئێک ڤەخار، بەس دێ دوبارە کەم و

هێلم و ناڤەخوم.... ئەڤ جارە من شیا دماوێ سێ هەیڤان دا نە ڤەخوم و

هوسا هێدی هێدی هەتا بتەمامی ژ ژیان و هزرا تە دەردکەڤیت...

دێ چەوا خو گوهرم

تو
 بزانی

دانپێدانێ
پێ بکەی

بریارێ 
بدەی

دوبارە
 بکەی

یاسایێن مەزن
 یێن گوهرینێ



۱۹

ئەڤ گیانەوەرە یێ شاخێ خو دنڤیسیت هەر جهێ بچیتێ و وەسا هزر

دکەت کو ئەڤ شاخە یێ دژیانێ دا هەی و هەر جهێ بچیتێ یێ لوێرێ

هەی....باشە چەند شاخێن هوسا دژیانا مەدا هەنە کو پێدڤی بگوهرینێ

هەنە...؟ شاخ ئەو هزر و قەناعەتن یێن تە ژ بەشەکێ بچیک یێ هندەک

کار و کاودانان وەرگرتین بو نمونە تە تشتەکێ جەرباندی بکێر تە نە هاتیە

برێکەکا خەلەت یان بشێوازەکێ خەلەت یان لدەمەکێ خەلەت یان

لجهەکێ خەلەت و تە حوکمێ لسەر نەفسا خو دای کو بکێر ناهێت

لهەمی جھ و دەمێن دیترێ...

بو نمونە تە جارەکێ هەولا دای قورئانێ ژبەر کەی تو نەشیایە ڤجا یا بوتە

بویە قەناعەت کو خلاص تو نەشێی بکەی...و هەبخو وەسا نینە و نمونە

خەلکە پا ئەڤ خەلکە چەوا بونە حافز قورئان و دبیتن هێزا مێشکێ تە

ژیێ وان پتر ژی بیتن و تە دەم پتر ژ وان هەبیتن، بەس دبیتن تە لدەمەکی

خەلەت یان برێکەکا خەلەت هەولا دای..... و ئەڤە دیمەنە و هزرا تە

کوتو نەشێی شاخە، ڤجا دڤێتن ڤان شاخا بگوهری....

دێ چەوا خو گوهرم



۲۰

گەلەک جاران دێ دایک و باب رەفتارەکا خراب لدەف زاروکێن خو بینن

دێ بێژن بلا مەزن بیتن دێ چێبیت...! وەکی ڤێ نمونێ....

دێ چەوا خو گوهرم

سەحکێ مەزن بو بەس نە هاتە گوهرین....پاشێ مەزن و مەزن بوو هەتا

ئەم ژی ژناڤ برین...! 

)نە بو زاروکی بتنێ بو نمونە وەسا بدانە سیفەتەکێ خرابە د تە دا تو بێژی

نە ما چیە یێ بچیکە یان دێ پاش گوهرم و پاشێ تو ژناڤ بری(

دبیتن خو سیفەتەک بیتن دهەڤالێ تە دا و تەئسیرێ لتە بکەت...



۲۱

هندیکە مروڤە وی طەبیعەتەکێ هەی دەمێ ژ دایک دبیتن و تەبیعەتەکێ

هەی لدەوبروبەرێن وی، ئەوێ لدەمێ ژدایک بونێ ئەوە بەری ژدایک بیتن

یێ ژ دایک یان بابێ خو وەگرتی بو نمونە یێ تورەیە یان هەر سیفەتەک

یێ بوتە ژدایک و بابێن تە مای...

 طەبیعەتەک ژیێ هەی تو ژ دەوروبەرێن خو وەردگری بو نمونە) ژینگەها

لدەوروبەرێ تە و چەوانیا پەروەردە کرنا تە و ئەو تشتێن تو ژیێن

دەوروبەرێ خو وەردگری )ما من مولود إلا يولد على الفطرة، فأبواه

يهودانه أو ينصرانه، أو يمجسانه( ئەڤە هندەک تشتن تو ژ دەوروبەرێن خو

وەردگری ڤجا دبیتن سیفەتێن ئەرێنی بن و دبیتن یێن نەرێنی بن، دبیتن

دوێ ژینگەها خو دا تە تشتەک لسەر پاقژیێ وەرگرتبیتن و یێ خەلەت

بیتن ڤجا مادێ خو بدەست ڤە بەردەی و بێژی خلاص تەبیعەتێ منێ

هوسایە....؟

نەخێر خەلەتە...ئەو تشتێ وەلمن دکەت لنیڤێ براوەستم وەکی ڤی

زەلامی ئیرادەیە...ئیرادا گوهرینێ و ئەڤە هەلبژارتنا تەیە کو تو ژ تەبیعەتێ

خو بگوهری یێ بوتە ژدایک و بابان مای و وان تەبیعەتێن خەلەت

براوەستینی یێن تو ژ دەوروبەرێن خو وەر دگری و بێژیێ راوەستە...!

پێدڤیە براوەستینی و خو بگوهری....)قد افلح من زکاها( ئەوی

سەرفەرازی دیت یێێ وێ بگوهریت و پاقژکەت ژ سیفەتێن خراب...

دێ چەوا خو گوهرم

تەبیعەتێ
 بو مای

تەبیعەتێ
 لدەوروبەرێن وی

ئیرادە



۲۲

و ئەوێ دبێژیتن واللە ئەز یێ دژینگەهەکا خراب دا و ئەز نەشێم خو

بگوهرم دێ بێژینێ وەسا نینە و ژینگەھ نابیتە عوزر هندەکێن هەین دێ

بێژن واللە خێزانا مە هیڤیێن مە دشکێنن چ گاڤا مە بەحسێ تشتەکێ کر

مە بێ هیڤی دکەن، ئەم ژی دبێژینی لدەف وان بەحس نەکە...و نەبێژە

ئەڤا ئەز نوکە لسەر و نە چونا من بو باشترێ ژبەر وانە یێن لدەوروبەرێ

من سەحکەنە چێروکا یوسف پێغەمبەر)سلاڤ لێ بن( دەمێ ژنکا عەزیزی

دەرگەھ لێ گرتین و ڤیای خرابیێ بکەن یوسڤی رەئسەن گوت)معاذ اللە(

ئەز خو بخودێ دپارێزم...بوجی ئەم نابێژین معاذاللە...؟ و پاشێ بو وان

دیاربوو کو یوسڤێ بێ گونەهە و دوبارە ژنکا عەزیزی هاتە دەڤ و گوتێ

ئەگەر تو وێ نەکەی یا ئەز دبێژمەتە دێ تەکەمە دسجنێ ڤە)سەحکە

ژینگەها خراب چەوایا پەستانێ دکەتە سەر یوسف( بەلێ پا یوسفی خو

بدەست ڤە نەبەردا و نە گوت واللە ژینگەها خراب بو لەوا ئەز توش بوم

نەخێر گوت خودایێن من زیندان بو من خوشترە ژوێ یا ئەو ژمن

دخازن...و پاشێ کرە دزیندانێ ڤە و هزربکە یین لدەوروبەرێن وی خر

خودانێن جەریما و مشکیلا بون و دەمێ ئەو دوو زەلام هاتینە دەف گوتێ

بومە تەفسیرا خەونێن مە بکە لدوماهیێ گوتنە یوسڤ ئەم دبینن تو

مروڤەکێ باشی....سبحان اللە چ خوراگریە چ سەباتە دقەصرێ ڤە یێ

باش بوو دسجنێ ڤە ژی هەرێ باش بوجی ژینگەهێ نە گوهری...؟

و بزانە ژینگەھ و کاودانێن باش هاریکارن بو سەرکەفتنێ بو نمونە ئێکێ

پارێن هەین و ئێکێ نینە ئێکێ ساخلەمە و ئێکێ نەساخە فەرقە دێ ئەڤ

کاودانە پتر هاری وی کەن بەس کاودانێن خراب کەسێ مەجبور ناکەن بو

شکەستنێ ئەبەدەن...کورێ نوحی بریار دا خو نە گوهریت و ئەو یێ 

دێ چەوا خو گوهرم



۲۳

دمالا مەزنترین گازیکەر )۹٥۰( سالا، بابێ وی نوحی ۹٥۰ سالان

بانگەوازی دکر بو دینێ خودێ بەلێ کورێ وی نەهاتە گوهرین...

و ژنکا فیرعەونی بریار دا خو بگوهریتن و ئەو یێ دبن سەقفێ مەزنترین

تاغوتیڤە ئەوێ دگوت ئەزم خودایێ هەوە....

دێ چەوا خو گوهرم

ئبن قەییمی ئاخافتنەکا جانا هەی دبێژیتن:هەر تشتەکێ دڤی گەردونی دا

چیا و رویبار و هەسارە هەمی ژبەر مرووڤی هاتنە چێکرن، و مرووڤ ژی

ژبەر خودێ هاتنە چێکرن چ مەزنییە بو ڤی مروڤی.....!

و دێ هێتن و بێژیتە تە ئەم نەشێین خو بگوهرین...برا تو مروڤەکێ خودێ

کەرەما دگەل تە کری تویێ هەلبژارتی تشتێن داینە تە و تویێ بسەر

گەلەک تشتا ئێخستی یێن وی چێکرین.. تویێ بهێزی بخودایێ خو یێ

مەزنی ب رەوشتێ خو یێ بقەدری ب پەیاما خو یێ گرانی بوێ )لاالە الا

اللە( ا د ددلێ تە دا ئانکو ئەڤ هەمی جوداکەرە و تو دهێی و دبێژی ئەز

نەشێم خو بگوهرم یان فلان تشتی بهێلم...!

گەلەکا غەریبە و عەجێبە....مرووڤ بژیتن هەر وەکی خو و بێ ئارمانج و

بنڤیت و رابیتن و روینیتن و دنڤیتن و دوهیا وی وەکی ئەڤرویا وی و ئەڤرویا

وی وەکی سوباهیا وی کوپیەکا دوبارە بوی...! ئیبراهیمێ حەربی دبێژیتن

من هەڤالینیا ئیمام ئەحمەدی کر ۲۰ سالان بشەڤ و بروژ لهاڤین و زڤستانا

من روژەکێ نە دیت ئیلا وی تشتەکێ زێدە تر یێ کری ژ دوهی...!

سەلەفان دگوت )یێ خوسارەتە یێ ئەڤرویا وی وەکی دوهیا وی ببیتن( پا

تو چ دبێژی یێن سالێن وی وەکی ئێک...؟

و بگوهرینێن بچیک دەست پێ بکە و ببجھ ئینانا دەست کەفتیێن ڤان

گوهرینێن بچیک دێ ئاگرێ پێشڤە چونێ ددلێ تە دا هەلکەن.



۲٤

ئەگەر مە بڤێتن درێکا خو گوهرینێ دا بچین بشێوازەکێ باش مە سێ

تشتێن هەین.....

پێدڤیە تویێ پشت راست بی ژ )حەزا خو( و )شیانێن خو( و )زانینا خو(..

زانین:مەخسەد ژ زانینێ هەر بسادەی مەخسەد پێ زانینا رێکێ یە و وان

پێدڤیاتیێن دێ تە پێدڤی پێ بیتن.

شیان:هندەک شیانێن کێم ژی تە هەبن بەسن چونکی شیان زێدەدبن

بدووبارە کرنا تشتی....

حەز:پێدڤیە تە حەزەکا زێدە هەبیتن بو خو گوهرینێ....

دا کو تو دەست بچونێ بکە تو پێدڤی ب حەزێی و رونیا رێکێ ژبەر

چ..؟

چونکی حەز بو هیمەتێ پانزینە....و رونی ژی دێ تە راست بەرەڤ

ئارمانجێ ڤە بەتن ئەڤە ژ لایەکێ ڤە....

ژلایەکێ دیڤە داکو تو یێ جێگیر بی لسەر ئارمانجا خو تو پێدڤی بدوو

تشتایی )پێگیریێ( پێگیربون ب کاری دا تە بەرەڤ ئارمنجێ ڤە

ببەتن....و)خو دویرکرن( خو دویرکرن ژ هەمی وان تشتان یێن تە ژ سەر

رێکا ئارمانجێ لاددەن....

کو تو بێژێ ئەز دێ خو گوهرم بێی پێگیر بون بهندەک تشتا و خو

دویرکرن ژ هندەکا ئەڤە گوهرینەکا بکێمو کاسیە.... خو ددینی ژی دا

ئەمرێن هەی دڤێتن پێگیر بین پێ و نەهیێن هەین دڤێتن خو ژێ دویر

کەین...

دێ چەوا خو گوهرم



۲٥

کەنگی دێ هەست پێ کەی کو تو پێدڤی بخو گوهرینێی....کەنگی دێ

هەست پێکەی کو ژیانا تە یا دمەترسیی دا....

تشتەکێ هەی دبێژنێ ئاریشا ئاریشێ...!

ڤجا ئاریشا ئاریشێ چیە...؟

ئەم دزانین ئاریشە چیە بەس ما ئاریشێ بخو ئاریشە هەیە..؟ - بەلێ

ئاریشا ئاریشێ ئەوە دەمێ هندەک خەلک ئاریشێ ب ئاریشێ نە دانن

ئانکو نە زانن کو ئاریشە ئاریشەیە ....!

و مادەم وی تشتی ئیزعاجا وی نەکربیتن و بو وی نە خوش نە کربیتن ئەگەر چەندێ

خەلەت ژی بیتن ئەو هەست بهندێ ناکەت کو ئەو تشتە یێ خەلەتە و پێدڤیە

بگوهریت، دا پتر تێبگەهن سەحکەنە ڤێ نمونێ....

پـلستێـشنێ یاریـێ دکەت تو چەند  برایێ تەیێ بچیک سوباهی تاقیکرنا هەی و یێ ب

بێژی ئەڤ تشتە یێ خەلەتە تو دکەی بخوینە ئەو هەر حەزدکەت یێ بەردەوام بیتن

لسەر یاریێ)چونکی هێشتا بو وی نەخوش نەبویە( موهیم یێ بەردەوام بو لسەر یاریێ و

چو تاقیکرنێ و شکەست دوێ تاقیکرنێ دا شنی بڤێ شکەستنێ دێ بو وی نەخوش

بیتن و شنی دێ زانیتن کرنا یاریێ روژا بەری ئمتیحانێ کارەکێ خەلەتە و پێدڤیە خو

بگوهریتن و وەنەکەتە ڤە....و بو هەر تشتەکێ دی هوسا یە.

ئەو چ تشتن کو بو مروڤی دیار دبیتن مرووڤ پێدڤی بخو گوهرینێ یە..

۱. زێدەبونا ئاریشان: هەبونا گەلەک ئاریشان د تشتەکێ دا نیشانا هندێیە

کو پێدڤیە تو گوهرینێ بکەی....

۲. نەبونا ئاریشان: نەبونا ئاریشان رامانا هندێ یە کو یان تو چ کاران

ناکەی یان تو چ نزانی..

دێ چەوا خو گوهرم

زەنگا خو گوهرینێ



۲٦

۳. دوبارە کرنا خەلەتیان: نەفسی تشت چەند جارەکا تە دوبارە کر و

دایکا تە هەر عاجز بوو ئەڤە هندێ دگەهینیت پێدڤیە تو ڤی تشتی

بگوهری...

٤. هەست کرن ب بێزاریێ و بێرامانیا ژیانێ: دەمێ تو بێزار دبی ژ هەمی

تشتا و تو هەست پێ دکەی کو ژیانا بێ رامانە و بێ مەعنەیە. 

٥. رێگریکرن: ئەگەر تشتەکێ رێگری لتە کر بو گوهشتنا تشتەکێ باش

یان تو راوەستاندی ئەو تشتە پێدڤی بگوهرینێ یە،بو نمونە تلەفوناتە ئەگەر

تو نەشیای تلەفونا پێ بکەی پێدڤیە بگوهری یان چێکەی...

رێگری چار جورن: سەحکە چارگوشا پەرێ دیتر...

یا ئێکێ رێگرێ هەی و تو هەست پێناکەی کو رێگرە....و ئەڤە جورەکێ

غەفلەتێ یە)نە ئاگەهداری( سەیدای گوتە تە چاڤێ تە لکورێ تەبیتن

تشتەکێ هەی نەیێ تمامە و تو دێ بێژی نە نە چنینە هەتا پشتی دەمەکێ

جەریمەک کر و تو چویە زیندانێ دا بزانی چکریە شنی هاتە بیرا تە کو

ئەو سەیدایێ راست بوو...

یا دووێ رێگرێ هەی و تو دزانی رێگرە و لڤێرێ تویێ حەکیمی)دانای(

و خو گوهرین لڤێرێ خو گوهرینەکا گەلەکا باشە ڤجا لەزێ بکە خو

بگوهرە...

یا سیێ رێگر نینە و تو ژی هزر ناکەی رێگرەکێ هەی ڤجادێ بێژین تو یێ

تیگەهشتی.

یا چارێ رێگر نینە و ئەو وەسا هزر دکەت رێگرێن هەین و ئەڤە کابوسن

وەهمن....

دێ چەوا خو گوهرم
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دێ چەوا خو گوهرم

نە رێگرە
۳

رێگرە

تو هزر 
ناکەی رێگرە

تو هزر 
دکەی رێگرە

۱ ۲

٤

غەفلەتحکمەت

تێگەهشتن کابوس
)وەهم(



۲٨

٦. گوهرینا بەرپسیارەتیێ: هەر مروڤەکێ بەرپسیارەتیا وی بهێتە گوهرین و

ئەو نە هێتە گوهرین ئەو مروڤەکە درست ب بەرپسیارەتیا

خو نا رابیتن..ئێکەم بەرپسیارەتی کەفتیە سەر هەر مروڤەکێ لوی دەمی

بوو دەمێ ناڤکەبەندکا وی هاتیە برین...خلاص ئێدی نەما هەما خارن

بوتە بهێتن...دڤێتن تو بکەیە گری هەتا خارن بهێتن)دەیکا وی شیری

بدەتێ( گەنجەکێ هەی یێ دەست بەردایە و گەلەک مەسرەفێ دکەت

گاڤا هەڤژینی پێک ئینا دێ بینی ئەو ئیسرافە هێلا و دەستێ وی هاتە

گرتن)چونکی بەرپسیارە بو نەفەقێ لسەر مالو و بچیکێن خو(

بەرپسیارەتی خالا گوهرینێ یە ناچێبیت تو هەر راست بچی یان بو چەپێ

یان بو راستێ مروڤێ شکەستی ئەوە یێ هەر لسەر نەفسی رێکێ بەردەوام

بیتن..

بەرپسیارەتی هەست پێکرنا بئەرکانە و پێرابونە بڤان ئەرکان بشێوەکێ

جدی و تەحەملکرنا ئەنجامانە بوێرەکی...

دێ چەوا خو گوهرم



۲۹

تشتەکێ هەی دبێژنێ عەدەت مروڤی دناڤ ڤی جهی دا روتینەک

)شێوازەک(ێ دیار کری یێ ژیانێ یێ هەی و ئەڤ جهێ هەنێ جهەکێ

ئارامە و یێ ب زەحمەتیە، هەر روژ فلان سعەتێ رادبیەڤە و خارنێ دخوی

و دچی دگەل هەڤالان دەمێ خو خرێ دبەی و تێیە ڤە لسەر سوشیالێ

هەتا درەنگی و دنڤی ئەڤێن هەنێ تەیێن بو خو کرینە عەدەت، ڤجا ئەگەر

هەڤالەکێ تە گوتە تە فلان کتێبێ بخوینە دێ بێژی واللە ئەز نەشێم...

ئەگەر کەسەکێ گوت ناچێبیتن ئەز هوسایێ بەردەوام بم دڤێتن خو

بگوهرم و خو بتشتێن باش ڤە مژیل کەم لڤێرێ ئەڤە دێ چیتە جهەکێ

دیتر کو دبێژنێ )جهێ دوودلی( ێ، دێ بینی یێ دوودلە یێ هزران دکەت

فلان تشتی بکەم یان نەکەم جگارێ بهێلم یان نە هێلم و دێ بێژیتن دێ

مالاتە چنینە هەمیێن دکێشن دێ کێشیت پاش جارەکا دی دێ هزرێن خو

کەتن کو بهێلیتن...

ئەگەر ڤی کەسی ژی دەست پێکر و لدویڤ تشتان چو و سەحکرە زیانێن

جگارێ سەحکرە وان کەسان یێن جگارە هێلاین ساخلەمیا وان چەند

باش بو و دێ پسیارا دختورا کەتن و دێ لدویڤ پێزانیان دچیتن  و دیت

کو هندەکێن دژیێن وەکی ویێن هەین و یێن شیاین جگارا بهێلن، ئەڤ

جهێ هەنێ دبێژنێ )جهێ فێلبونێ(...

ئەگەر لسەر ڤێ ژی بەردەوام بوو دێ چیتە جهەکێ دبێژنێ )جهێ

گەشەکرنێ( خلاص وەلێ هات شیا جگاران بتەمامی بهێلیتن و چەند

کیلو ژ کێشا خو ئینانە خارێ و دەست بکرنا وەرزشێ کر و هێدی هێدی

یێ پێش دکەڤیتن و تشتێن نوی و باش دجەربینیتن و یێ خو پێش دئێخیت

دێ چەوا خو گوهرم

بازنەیێن گوهرینێ
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و یێ هاریکاریا خەلکی دکەت و مشیکیلێن ونن حەلدکەتن و وان

هانددەت کو خو پێشڤە ببەن و جگارا بهێلن و ساخلەمیا خو باش کەن و

وەل ڤی مروڤی هات ساخلەم بوو و دلخوش بوو و مرتاح بو ، ژبەر هندێ

جارەکێ حەجاجی گوتە هندەک زەلامان چ تشت وەل مروڤی دکەت

مرووڤ گەلەک مرتاح بیت...؟ هندەکان گوت سەرشویشتن و هندەکان

گوت مەساج و هندەکان گوت شەربەتەکا خوش تو ڤە خوی و

بازرگانەک لوێرێ بو وی گوت: سەرکەفتن، تو وی تشتی بدەست خوڤە

بینی یێ تە دڤێتن گوت چ ژڤێ خوشتر و ئارامکەر تر نینە....

دێ چەوا خو گوهرم

عادەت

دوودلی

فێلبون

گەشەکرن



۳۱

داکو بریارێن تەیێن خو گوهرینێ د باشتر بن بلا ئەڤ هەر سێ تشتە تێدا

بن:

١. دێ دەست ب فلان تشتی کەم: بو نمونە د لایەنێ ئیمانی دا دێ

دەست ب کرنا سونەتان کەم ) ئەگەر هەتا نوکە تە بەس فەرز کربن( یان

دێ دەست بخوفێلکرنا قورئانێ کەم و هتدد...(

٢. دێ راوەستم ژ کرنا فلان تشتی: بو نمونە دلایەنێ ئیمانی دا، دێ

راوەستم ژ کرنا غەیبەتێ دێ راوەستم ژ گیرو کرنا نڤێژان، د لایەنێ

ساخلەمیێ دا، دێ راوەستم ژ ڤەخارنا ئێنێرجی درینکان، دێ راوەستم ژ

خارنا زێدە و هتد...(

٣. دێ بەردەوام بم لسەر فلان تشتی: بو نمونە دلایەنێ ئیمانی دا، دێ

یێ بەردەوام لسەر کرنا زکرێ ئێڤاری و سپێدههیان دێ یێ بەردەوام بم

لسەر چونا نڤێژا بجەماعەت و هتد....(

دێ چەوا خو گوهرم

بریار

دێ دەست بکرنا شەڤ نڤێژان کەم، دێ راوەستم ژ بەرێخودان فلانی و

فلانی، و دێ یێ بەردەوام بم لسەر بروژی بونا دوشەمبی و پێنج

شەمبیان....

بخودێ جەماعەت گەلەکا بساناهیە بخو بنڤیسە و دەست ب ئەنجام دانێ

بکە و مە نەڤێتن تو سەد ژ سەدێ یێ پێگیر بی نەخێر... نوت یان

شێست یان بیست ما تو چیێ خوسارەتی...؟ ئەگەر تە شیا پێنج سەدێ

یێ پێگیر بی دێ بێژین خودێ خێرا تە بنڤیسیتن ئەم شیاین پێنج ژ سەدێ  

دژیانا تە دا بگوهرین....
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دێ بوتە رێکەکێ پێشنیار کەم کو ب متابعا چەند سەیدایان و پودکاستان

من بخو چێکربوو و بخودێ من گوهرینێن گەلەک باش دیتن بدویڤ چونا

ڤی تشتی و یێ پشت راستم یێ لدویڤ بچیت دێ خێرەکا مەزن ژێ

زینیتن بئزنا خودێ....

ئەڤ رێکا هەنێ بکورتی ئەڤەیە...

دێ رابین بدروست کرنا خشتەیەکێ و دێ هندەک کاران نڤیسین کو

مەدڤێتن روژانە ئەنجام بدەین و دێ روژانا بەری نڤستنێ دێ سەحکەینە

وی جەدوەلی ئەو کارێن مە کرین دێ سەحەکێ لبەر کەین و یێن مە

نەکرین دێ فیەکێ لبەر کەین و دێ رێژا پابەندیا  خو نڤیسین. 

سەحکەنە پەرێ دیتر بو پتر رون بونێ.....

دێ چەوا خو گوهرم

پێشنیارەکا کریاری
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دێ چەوا خو گوهرم

۱۲ کار

لڤێرێ دا دێ هژمارا

وان کاران نڤیسم یێن

 من بخو داناین

لڤێرێ دێ ئەوێن من کرین

 بێژم هندە لرەخ یا کەسک

 ڤە و بەروڤاژی

120100%

رێژا پا بەند 

بونێ....

ل ڤێرە دا  دێ روژ 

و بەروارێ دانم



۳٤

دێ چەوا خو گوهرم

د ڤی پەری ژی دا دێ وان کاران نڤیسم یێن من دڤێتن بکەم

و من هندەک بو نمونە یێن داناین دا پتر رون بیتن بو هەوە

خاندنا دوو پەرێن قورئانێ

۱۰۰ جاران گوتنا استغفراللە

تو بدانە

تو بدانە

تو بدانە

تو بدانە

۲۰ دەقان خاندنا کتێبەکێ

گوهدانا پودکاستەکێ

تو بدانە
تو بدانە

چارێکەکێ پەیاسەک

هێلانا شەکرێ

نڤستن بەری سعەت 12

تو بدانە

تو بدانە

تو بدانە

تو بدانە

بو نمونە ئەگەر تو سەیدا بی 

سەحکە دەورەکا شێوازێ

 شەرح کرنێ 

شویشتنا ددانان بەری نڤستنێ



۳٥

ڤجا هوین دشێن بو خو ئاها هوسا خشتنان دروست بکەن و کارا بدانن و

بخو ببەن تەبع بکەن لپەرگەهێ  و روژانە رێژا پابەند بونا خو بنڤیسن و

بخودێ ئەڤ شێوازە گەلەکێ بتامە، دەمێ بەری بنڤی تو سەحکەیە  و تو

ببینی تو ئەڤرو شیای بارا پتریا وان کاران بکەی دێ گەلەک دلخوش بی

یان هەما هەکو تو سەحێ لبەر دکەی گەلەک هەستەکێ خوشە

بخودێ...

ڤجا خودێ هاریکارێ مە بیتن......

یێ نەزانیت خشتەی دروست کەتن بلا نامەکێ بو من فرێکەتن من

pdf یێ هەی یێ خالیە دێ وان تشتێن وی دڤێتن بو دانم و دێ بو ب

فرێکەم و بلا بخو تەبع کەتن....

دێ چەوا خو گوهرم

تێبینی....

ناڤێ تیلیگرامی

@yasromer1p


