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دەستویریا وەرگ*(ان< 

ل ب1رواری 26.10.2024 زاینی 

 داخــــازا دەســــتـویـریـا وەرگ:Bانــــا ه1می چـلیـن1ی:ـن دکـتـور 

(فخـرالـدین المحسي) هـاتیه کرن ژ وی بخۆ، ج1نـابI وی ژی 

ب دل1کI خۆش و ب دوعــای:ن خ:رێ وب1رەک1تI دەســتویری 

دای1 م1، و گ1ل1ك هــاریکار بــووی1 دگ1ل مــه، خــودێ خ:را وی 

بنڤیسیت.  
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پ*ش5کییا وەرگ*(ی 

الحـمد لـله، والـصلاة والسـلام على رسـول الـله، وعلى آلـه وصـحبه 

ومن والاه، وبعد: 

ئ1م یI د زەمـان1کI دا تۆ پـرسیارێ ژ کی بک1ی، دێ ب1حسI گـل1 

و گـازنـدە و ن1خۆشی:ن خۆ ک1ت، و ه1روەسـا دلـت1نگی و ن1 ئـاڕامیا 

خۆ ک1ت، ودێ ب1حــسI ن1 ڕەح1تی و ب:ــهــن ت1نــگییــا خۆ ک1ت،      

بI کۆ چــو ن1خۆشی:ن ج1ســت1یی ه1بــن، ب1لکۆ ه1می دزڤBن بۆ 

ن1خۆشی:ن دەروونی، و دەردyن دلی، وکرنــا س1رپ:چی و تــاوانــان،    

و خرابی و گۆن1هان. 

ڤ:جا ش1ریع1تI م1 یI کاربـن1جهـ گ1ل1ك ڕyك و چـارەس1ری ی:ن 

بۆ م1 دانـاین کو ب ج:ب1ج:کرنـا ڤان ئ1رك و ڕyك و بـن1مـایان دێ 

پتریا وان ئ:ش و دەردyن ت1 چــارەس1ر بــن، ب:ی وەرگــرتــنا چــو 

دەرمان:ن کیمیایی. 
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ه1ر ژب1ر گــرنگیا ڤی بــاب1تی ئ1م ڕابــووین1 ب وەرگ:Bانــا چلین1یا 

بـناڤI: (الأربـعون الـنبويـة في السـلامـة النفسـية) بۆ زمـانI کوردی دا 

کو پتر مــــفا ژێ به:ت1 وەرگــــرتــــن، و ببیت1 ژyدەرەك بۆ ئــــاڕامی                  

و ت1ناهی و ب:هنفرەهیا ه1می مۆس��نان. 

ژ خودێ دخوازم ڤی کاری ب دلسۆزی ژ م1 ق1بویل بک1ت. 

شیڤان ش:خ1میری 

22.11.2024 زاینی 

20.5.1446 مش1ختی 
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 پ*ش5کیا پ5رتوک< 

الحـمد لـله، والـصلاة والسـلام على رسـول الـله، وعلى آلـه وصـحبه 

ومن والاه، وبعد: 

ئ1ڤ1 پ1رتــــوکـا ش1شI ی1 ژ زنـجیـرا چـلیـن1ی:ـن ف1رمــــوودەیـان                

د زانسـت:ن ه1م1ڕەنـگ دا، و ئ1ڤ1 دەربـارەی وان ف1رمـوودەیان1 ی:ن 

کو د س�م1تیا ســــاخــــل1میا دەروونی دا هــــاتین؛ و ب ڕاســــتی 

پ:دڤیاتی یا بۆ ه1ی ب تــایب1ت دڤی زەمــانI زyدەبــوونــا ق1بــارێ 

بـــارێ مـــادی و گـــرانیا ژیارێ و ت:کچوونـــا ڕوحی، دامـــاییبوون             

و خ1مگینیا دەروونی دا. 

و چـارەس1ریا ڤی بـاب1تی یا هـاتی1 کرن د مـاسـت1ر نـام1ی:ن زانسـتی 

 Iمــــن دڤیا ن:زیك و سڤك بک1م د ڤ Iی:ن تــــایب1�1نــــد دا، ب1ل

چلین1یI دا، دا کو ب ســانــاهی به:ت1 ڤ1گــوهــاســ� دنــاڤب1را 

پترترین موس��نان دا. 

و دا کو ب ئیزنـــا خـــودایI بـــلند شروڤ1کرنـــا وێ ژی ل گـــورەی 

ب�1گ1ی:ن قـورئـان و سـونـن1تI، و ڕاسـتی:ن ت1نـدروسـتیا دەروونی 

به:ن؛ دا کو هـــندەك ڕووی:ن ئیعجازا زانســـتی د وەحیI دا بۆ م1 

دیار ب�، ئ1و وەحیا هـــاتی شیفا بۆ ســـنگ و دلان، وچـــاککرن بۆ 

ه1می کاروباران. 
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ژ خــودایI بــلند دخــوازم کۆ ه1میا ب س�م1ت بک1ت د دینI وان      

و دونیا وان دا، و وان مفادار بک1ت د زانین وکریارyن وان دا. 

وبالله التوفيق والسداد، ومنه الهدى والرشاد   
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باوەری و ت5وەککولکرن ل س5ر خودای< بلند 

الإ`ان والتوكل على الله تعالى 

1- عَـنْ ابْـنِ عَبَّاسٍ رضي الـله عنه�، قَـالَ: كـُنْتُ خَـلفَْ رسَُـولِ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم  

ِّ̈ أعَُلِّمُــكَ كلََِ�تٍ، احْــفَظِ اللَّهَ يـَـحْفَظكَْ،  يـَـوْمًــا، فـَـقَالَ: «يـَـا غُــلاَمُ إِ

احْـفَظِ اللَّهَ تجَِـدْهُ تـُجَاهَـكَ، إذَِا سَـألَـْتَ فـَاسْـألَِ اللَّهَ، وَإذَِا اسْـتعََنْتَ 

ءٍ  ةَ لـَوْ اجْـتمََعَتْ عَلىَ أنَْ يـَنْفَعُوكَ بِشيَْ فـَاسْـتعَِنْ بِـاللَّهِ، وَاعْـلمَْ أنََّ الأمَُّ

ءٍ قـَـدْ كـَـتبَهَُ اللَّهُ لـَـكَ، وَلـَـوْ اجْــتمََعُوا عَلىَ أنَْ  لـَـمْ يـَـنْفَعُوكَ إلاَِّ بِشيَْ

ءٍ قـَدْ كـَتبَهَُ اللَّهُ عَـليَْكَ، رفُِـعَتِ  ءٍ لـَمْ يـَضرُُّوكَ إلاَِّ بِشيَْ يـَضرُُّوكَ بِشيَْ

      .(1)
حُفُ») ( تْ الصُّ 1الأقَلاَْمُ، وَجَفَّ

ژ کیسI ع1بــدو�لایI کورێ ع1بــاسی -خــودێ ژ وان ڕازی بــت- 

گۆت: ڕوژەکI ئ1ز ل پشـت پ:غ1مـب1رێ خـودێ بـوو صلى الله عليه وسلم، گۆت: ئ1ی 

گ1نجۆ ئ1ز دێ ت1 ف:ری چ1نـد پ1یڤ1کان ک1م، خـودێ بـپارyزە دێ 

ئ1و ت1 پـارyزیت، خـودێ بـپارyزە دێ ل ب1رامـب1ری خۆ بینی، ئ1گ1ر 

 Iداخـازێ بک1ی، داخـازێ ژ خـودێ بک1، و ئ1گ1ر داخـازا هـاریکاری

بک1ی، داخــازا هــاریکاریI ژ خــودێ بک1، و بــزان1 ئ1گ1ر ئــومــم1ت 

ه1می کوم ببیت کۆ مفای ب تشت1کی بگ1هینن1 تـ1، ن1ش:ن مفای  

(1) رواه أحمد (2669)، والترمذي (2516)، وقال: (حديث حسن صحيح).
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ب تشــت1کی بــگ1هینن1 ت1 ئ1و تI ن1بیت تشــت1کI خــودێ بــوت1 

نڤیسیبیت، ئ1گ1ر ئـومـم1ت ه1می کوم ببیت کۆ زیانI ب تشـت1کی 

 Iب تشـــت1کی بـــگ1هینن1 ت1 ئ1و ت Iبـــگ1هینن1 ت1، ن1ش:ن زیان

ن1بیت تشــت1کI خــودێ بــوت1 نڤیسیبیت، پ:نۆس هــاتــن1 ڕاکرن،          

و دەفت1ر هشك بوون. 
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ئارام بوون ب مق5دەرbن خودای< بلند 

الطjنينة بأقدار الله تعالى  

2- عـن صهـيب الـرومـي رضي الـله عـنه، أن الـنبي صلى الله عليه وسلم، قـال: «عَـجَباً 

لأمَْـرِ المـُؤْمِـنِ؛ إنَّ أمْـرهَُ كـُلَّهُ خÂٌَْ، ولـيسَ ذاكَ لأحََـدٍ إلاَّ لـِلمُْؤْمِـنِ، إنْ 

أصـابـَتهُْ سرََّاءُ شَـكَرَ، فـَكانَ خÂَْاً لـه، وإنْ أصـابـَتهُْ ضرََّاءُ صَبرََ، فـَكانَ 

      .(1)
1خÂَْاً له») (

 ژ کیـــسI صــــوه1یـــبI ڕومی -خــــودێ ژێ ڕازی بــــت- گۆت: 

پ:غ1مـب1رێ خـودێ صلى الله عليه وسلم، گۆت: ح:ب1تی بۆ س1روب1رێ بـاوەرداری، 

ه1می کارyن وی بۆ وی خ:رن، و ئ1ڤ1 بۆ ک1سI نین1 ژ بــاوەرداری 

پ:ڤ1تـر، ئ1گ1ر خۆشی1ك بۆ چ:بوو دێ شـوکرا خـودێ ک1ت، دێ بۆ 

وی بخ:ر بیت،  ئ1گ1ر ن1خۆشی1ك بۆ چ:بوو دێ ب:هنا خۆ فــرەه ـ

ک1ت، دێ بۆ وی بخ:ر بیت. 

(1) رواه مسلم (2999).
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هزرکرن د ئاخرەت< دا 

التفكر في الآخرة 

3- عـن أنـس بـن مـالـك رضي الـله عـنه، قـال: قـال رسـول الـله صلى الله عليه وسلم:     

هُ: جـعلَ الـلَّهُ غـناهُ في قـلبِهِ، وجـمعَ لـَه شـملهَُ،  «مـن كـانـتِ الآخـرةُ هَـمَّ

 َÉهُ: جـعلَ الـلَّهُ فـقرهَُ ب نـيا هـمَّ نـيا وَهـيَ راغـمةٌ، ومـن كـانـتِ الـدُّ وأتـتهُ الـدُّ

      .(1)
رَ لهَُ») ( نيا إلاَّ ما قدُِّ 1عينيهِ، وفرَّقَ عليهِ شملهَُ، وÊ يأتهِِ منَ الدُّ

 ژ کیسI ئ1ن1سI کورێ مـــالکی -خـــودێ ژێ ڕازی بـــت- گۆت: 

پ:غ1مـب1رێ خـودێ صلى الله عليه وسلم، گۆت: ه1ر ک1سI خ1مـا وی ئـاخـرەت بـت، 

دێ خــــودێ دەول1م1نــــدیـا وی ئ:ـخـت1 ددلI ویـدا، و کـارyـن وی 

بـس1رئ:کڤ1 ئینت، و دێ دونیا ب س1ر دفـنا خۆ ب1رەڤ ویڤ1 ه:ت، 

ه1ر ک1سI خ1مــا وی دونیا بــت، دێ خــودێ ه1ژاریا وی ئ:خت1 

دنــاڤ چــاڤ:ن ویدا، و کارyن وی بــس1رئ:کڤ1 نــائینت، و چ ژ دونیا 

ناگ1هیتI ئ1و تI ن1بت یا خودێ بۆ نڤیسی. 

(1) رواه الترمذي (2465)، وهو في السلسلة الصحيحة (950).
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لب5ر دلی دانا ن5فس< ب بیرئینانا مرن< 

مواساة النفس بذكر الموت 

4- عـن أÏ هـريـرة رضي الـله عـنه، أن الـنبي صلى الله عليه وسلم، قـال: «أكÎوا ذكـرَ 

ه لـَم يـذْكـُرهْ أحـدٌ في ضـيقٍ مِـن الـعَيشِ إلاَّ  هـاذمِ الـلَّذاتِ: المـوتِ؛ فـإنَّـ

      .(1)
عَه عليَهِ، ولا ذكَرهَ في سَعةٍ إلاَّ ضيَّقَها عليهِ») ( 1وسَّ

ژ کیسI ئ1بـو هـورەیرەی -خـودێ ژێ ڕازی بـت- گۆت: پ:غ1مـب1رێ 

خــــودێ صلى الله عليه وسلم، گۆت: گ1ل1ك وێ بیـنـن1 بیـرا خۆ یـا خۆشیـا ت:ـكـددەت 

(مــرن1)، چــونکی نین1 ئ:ك دت1نــگاڤی1کا ژیانI دا ل بیرا خۆ بینت 

ئیلا دێ لـس1ر وی ب1رفـرەهـ بـت، و نین1 ل ب1رفـرەهی1کI ل بیرا خۆ 

بینی، ئیلا دێ لس1ر وی ت1نگاڤ ک1ت. 

(1) رواه ابن حبان في صحيحه (1161)، وهو في صحيح الجامع (1211).
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پالدانا وەسواس*ن ن5فس< 

دفع وساوس النفس 

5- عـــن أÏ هـــريـــرة رضي الـــله عـــنه، أن الـــنبي صلى الله عليه وسلم، قـــال:                  

ـيْطاَنُ أحَـدَكـُمْ فـيَقولُ: مَـن خَـلقََ كـَذَا؟ مَـن خَـلقََ كـَذَا؟ حـتَّى  «يـَأÕْ الشَّ

يقَُولَ: مَن خَلقََ رَبَّكَ؟  

      .(1)
1فإَِذَا بلَغََهُ فلَيْسَْتعَِذْ باللَّهِ، وليَْنْتهَِ») (

ژ کیسI ئ1بـو هـورەیرەی -خـودێ ژێ ڕازی بـت- گۆت: پ:غ1مـب1رێ 

خــــودێ صلى الله عليه وسلم، گۆت: دێ ش1یـطـان ه:ـت1 دەف ئ:ـك ژ ه1وە، و دێ 

ب:ـژیـت: کی ئ1ڤ1 چ:کـریی1؟ کی ئ1ڤ1 چ:کـری1؟ ه1تــــا کـو ب:ـژیـت:      

کی خودایI ت1 چ:کریی1؟ 

ئ1گ1ر گ1هــشــــت1 ڤی ڕادەی، بــــلا خۆ ب خــــودێ بــــپــارyــزت،                     

و ب دوماهی بینت. 

  

(1) رواه البخاري (3276)، ومسلم (134).
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گ5شبینی و ن5 ڕەشبینی 

التفاؤل وعدم التشاؤم 

6- عــن أÏ هــريــرة رضي الــله عــنه، أن الــنبي صلى الله عليه وسلم قــال: «لا طÂَِةََ، 

الـِحَةُ يـَسْمَعُها  وخÂَْهُا الـفَألُْ. قـالـوا: ومـا الـفَألُْ؟ قـالَ: الـكَلِمَةُ الـصَّ

      .(1)
1أحَدُكمُْ») (

ژ کیسI ئ1بـو هـورەیرەی -خـودێ ژێ ڕازی بـت- گۆت: پ:غ1مـب1رێ 

خــودێ صلى الله عليه وسلم، گۆت: ڕەشــبینی نین1، و بــاشــترینا وێ فــال1، گۆتــن:      

فال چیی1؟ گۆت: گۆتنا چاک1 ئ:ك ژ ه1وە گوهلI دبیت. 

  

(1) رواه البخاري (5754)، ومسلم (2223).
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ئارامکرنا ن5فس< ب نڤ*ژێ 

راحة النفس بالصلاة 

7- عـن سـاÊ بـن أÏ الـجعد، قـال: قـال رجـلٌ مـن خُـزاعـةَ: لـَيْتنَِي 

صَـلَّيْتُ فـاسـترَحَْـتُ، فـكأنـهم عـابـوا ذلـك عـليه، فـقال: سَـمِعْتُ رسـولَ 

      .(1)
1اللهِ صلى الله عليه وسلم يقولُ: «أقَِمِ الصلاةَ يا بلالُ! أرَحِْنا بها») (

ژ کیسI سـالمI کورێ ئ1بـو ج1عـدی -خـودێ ژێ ڕازی بـت- گۆت: 

زەÚم1کI ژ خــوزاعییان گۆت: خــوزی مــن نڤ:ژا خۆ کربــا دا ئ1ز 

ئـارام بـبام، ه1روەکی ئ1ڤ چ1نـدە بۆ وی ب ع1یب دیتین، گۆت: مـن 

گـوهـ ل پ:غ1مـب1رێ خـودێ بـوو صلى الله عليه وسلم، دگۆت: ڕاب1 بیلال قـام1تI بۆ 

نڤ:ژێ بگرە! م1 پI ئارام بک1. 

(1) رواه أبوداود (4985)، وصححه الألبا¨.
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نڤ*ژا سپ*دێ ن5فس< خۆش دک5ت 

صلاة الصبح تطيب النفس 

8- عــن أÏ هــريــرة رضي الــله عــنه، أن الــنبي صلى الله عليه وسلم، قــال: «يــعْقِدُ 

ـيْطاَنُ عَلىَ قـَافِـيةَِ رأَسِْ أحََـدِكـُمْ ثÜـَلاَثَ عُـقَدٍ إذَِا نـَامَ، بِـكُلِّ عُـقْدَةٍ  الشَّ

يضرَِْبُ عَـليَْكَ لـَيْلاً طـَوِيـلاً، فـَإِذَا اسْـتيقَظَ فـَذَكـَرَ الـلهَ انحَْـلَّتْ عُـقْدَةٌ، 

ـأَ انحَْـلَّتْ عَـنْهُ عُـقْدَتـَانِ، فـَإِذَا صَلىَّ انحَْـلَّتِ الـْعُقَدُ، فـَأصَْـبَحَ  وَإذَِا تـوَضَّ

      .(1)
1نشَِيطاً طيَِّبَ النفْسِ، وَإلاَِّ أصَْبَحَ خَبِيثَ النفْسِ كسَْلاَنَ») (

ژ کیسI ئ1بـو هـورەیرەی -خـودێ ژێ ڕازی بـت- گۆت: پ:غ1مـب1رێ 

 Iخــــودێ صلى الله عليه وسلم، گۆت: ئ1گ1ر ئ:ـك ژ ه1وە نڤـسـت، ش1یـطـان دێ س

گـرyکان ل دومـاهیا س1رێ وی دەت، ب ه1ر گـرyک1کI دێ ش1ڤ1کا 

درyژ بـورینی، ڤ:جا ئ1گ1ر ژ خ1و ڕابیت و زکرێ خـودێ بک1ت، دێ 

گـرyک1ك ڤ1بیت، و ئ1گ1ر دەسـتنڤ:ژێ بـگریت، دێ دوو گـرyک:ن وی 

ڤ1بـــن، و ئ1گ1ر نڤ:ژ کر دێ ه1می گـــرyك ڤ1بـــن، دەمI لI دبیت1 

ســـپ:دە دێ یI چـــالاك و ڕوح سڤك بـــت، ئ1گ1ر ن1، دێ لI بیت1 

سپ:دە ئ1و یI ڕوح گران و ت1مب1ل.  

(1) رواه البخاري (1142)، ومسلم (776).
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ڕوژی پاقژکرن5 بۆ ن5فس< 

الصيام صفاء للنفس 

9- عـن عـبدالـله بـن عـباس رضي الـله عنه�، قـال: قـال رسـول الـله 

برِ، و ثـلاثـةِ أيـامٍ مـن كـلِّ شهـرٍ: يـُذْهِـْ�َ وحَـرَ  صلى الله عليه وسلم: «صَـومُ شهـرِ الصَّ

      .(1)
دْرِ») ( 1الصَّ

ژ کیسI ع1بــدو�لایI کورێ ع1بــاسی -خــودێ ژ وان ڕازی بــت- 

 IەهیBگۆت: پ:ـغ1مــــب1رێ خــــودێ صلى الله عليه وسلم، ڕوژی:ـن ه1یڤـا ب:ـهـنـف

(ڕەم1زانI)، و سI ڕوژ ژ ه1ر ه1یڤ1کI: دێ بـن1 ئ1گ1رێ ن1 ه:لانـا 

ک1رب و کین و وەسواسا دلی. 

(1) رواه أحمد (23070)، وهو في صحيح الترغيب والترهيب (1032).
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گ5ل5ك کرنا دوعایان بۆ چارەس5ریا ن5فس< 

ك�ة الدعاء بعلاج النفس 

 Ïِ10- عـن أنـس بـن مـالـك رضي الـله عـنه، أنَّ الـنَّبيَّ صلى الله عليه وسلم قـالَ لأ

طـَلحَْةَ: «الـتمَِسْ غُـلاَمًـا مِـن غِلَْ�نكُِمْ، يخَْـدُمُـنِي حـتَّى أخْـرُجَ إلى 

خَيبرََْ».  

فخََـرَجَ Ï أبـو طـَلحَْةَ مُـردِْفيِ وأنَـَا غُـلاَمٌ رَاهَـقْتُ الحُـلمَُ، فـَكُنْتُ أخْـدُمُ 

ِّ̈ أعُـوذُ  رسَـولَ الـلَّهِ صلى الله عليه وسلم إذَا نـَزلََ، فـَكُنْتُ أسْـمَعُهُ كَثÂِاً يـقولُ: «الـلَّهُمَّ إ

، وضَـلعَِ  بـكَ مِـنَ الـهَمِّ والحَـزنَِ، والعَجْـزِ والكَسَـلِ، والبُخْـلِ والجُْ�ِ

      .(1)
ينِْ، وغَلبَةَِ الرِّجَالِ») ( 1الدَّ

ژ کیسI ئ1ن1سI کورێ مـــالکی -خـــودێ ژێ ڕازی بـــت- گۆت: 

پ:غ1مـــب1رێ خـــودێ صلى الله عليه وسلم، گۆت1 ئ1بـــو ط1لـــح1ی: ب1رyخۆ بـــدە 

جح:ل1کI ژ جح:ل:ن خۆ ، خـزم1تـا مـن بک1ت ه1تـا ئ1ز دەربک1ڤم 

بو خ1یب1رێ. 

و ئ1بـو ط1لـح1ی ئ1ز ل پشـت خۆ سـویارکرم، و ئ1ز جح:ل1ك بـووم 

ن:زیکی بـالـغبوونI بـبووم، ڤ:جا مـن خـزم1تـا پ:غ1مـب1رێ خـودێ 

دکر صلى الله عليه وسلم ل ه1ر جهـ و دەم1کI، و من گ1ل1ك جارا ژێ گوهلI دبـوو  

(1) رواه البخاري (6363).
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دگۆت: ئ1ی خـودایI مـن؛ ئ1ز خۆ بـت1 دپـارyزم ژ خ1م و کوڤانـان،      

و بI پ:چ:بوون و ت1مـب1لیI، و چـریکاتیI و تBسـنوکیI، و ژ گـرانیا 

دەینی، و زا�بوونا زەÚمان. 
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خۆ پاراس� ب زکرێ خودای< بلند 

التعوذ بذكر الله تعالى 

انَ رضي الـله عـنه يـقُولُ: سَـمِعْتُ رسَُـولَ الـله  11- عـن عُثَْ�نَ بـْنَ عَـفَّ

صلى الله عليه وسلم يـقُولُ: «مَـا مِـنْ عَـبدٍْ يـقُولُ فيِ صَـباَحِ كـُلِّ يـوْمٍ، وَمَـسَاءِ كـُلِّ لـَيلةٍَ: 

�ءِ، َ ءٌ فيِ الأْرَضِْ وَلاَ فيِ السَّ ذِي لاَ يضرَُُّ مَـعَ اسْـمِهِ شيَْ بِـسْمِ الـله الَّـ

      .(1)
ءٌ») ( مِيعُ العَْلِيمُ، ثÜلاََثَ مَرَّاتٍ، فيَضرَُّهُ شيَْ 1وَهُوَ السَّ

ژ کیسI عـوäـانI کورێ ع1فـانی -خـودێ ژێ ڕازی بـت- گۆت: مـن 

گــــوهـ ل پ:ــغ1مــــب1رێ خــــودێ صلى الله عليه وسلم، دگۆت: نیــن1 ب1نــــدەی1ك                    

ل سـپ:دەهیا ه1ر ڕوژەکI، و ئ:ڤارا ه1ر ش1ڤ1کI ب:ژیت: بِـسْمِ الـله 

�ءِ، وَهُـــوَ َ ءٌ فيِ الأْرَضِْ وَلاَ فيِ السَّ ــذِي لاَ يضرَُُّ مَـــعَ اسْـــمِهِ شيَْ الَّـ

مِيعُ العَْلِيمُ، سI جاران، چ تشت زەڕەرێ لI ناک1ت.  السَّ

(1) رواه أحــــمد (446)، وأبــــو داود (5088)، والترمذي (3388)، وابــــن مــــاجــــه (3869)، وقــــال الترمذي:                 
«هذا حديث حسن صحيح غريب».
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دوعایا ک5س< د ب5رت5نگی< دا 

دعوة المكروب 

12- عـن سـعد بـن أÏ وقـاص رضي الـله عـنه، أن الـنبي صلى الله عليه وسلم، قـال: 

«دَعْـوةُ أخـي ذي الـنُّونِ الَّـتي دَعـا بـها في بـطنِ الـحوتِ: لاَ إلَِـهَ إلاَِّ أنَْـتَ 

ِّ̈ كـُنْتُ مِـنَ الـظَّالمÊ ،Éَِِ يـَدعُ مُسـلمٌ بـها في كـُربـةٍ إلاَّ  سُـبْحَانـَكَ إِ

      .(1)
1اسْتجَابَ اللهُ له») (

ژ کیسI س1عــدێ کورێ ئ1بــو وەقــاصی -خــودێ ژێ ڕازی بــت- 

گۆت: پ:غ1مـب1رێ خـودێ صلى الله عليه وسلم، گۆت: ئ1و دوعـایا بـرایI مـن یونـس 

ِّ̈ كـُنْتُ  کری د زکI ن1هنگی دا ئ1ڤ1 بـوو: لاَ إلِـَهَ إلاَِّ أنَـْتَ سُـبْحَانـَكَ إِ

 Iدوعــای Iدا ڤ Iن1ك د ت1نــگاڤی1ک�مِــنَ الــظَّالمÉَِِ، نین1 مــوس�

بک1ت، ئیلا دێ خودێ ل ه1وارێ چیت و ب1رسڤا وی دەت. 

  

(1) رواه الحاكم (4172)، وهو في صحيح الجامع (2846).
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زکرێ دەم< ت5نگاڤیان 

الذكر عند الكرب 

13- عَـنْ ابـن عـباس رضي الـله عنه�: أنَّ رسَـولَ الـلَّهِ صلى الله عليه وسلم كـانَ يـقولُ 

عِـنْدَ الـكَربِْ: «لا إلـَهَ إلاَّ الـلَّهُ الـعَظِيمُ الحَـلِيمُ، لا إلـَهَ إلاَّ الـلَّهُ ربَُّ الـعَرشِْ 

مَوَاتِ وربَُّ الأرضِْ، وربَُّ الــعَرشِْ  الــعَظِيمِ، لا إلـَـهَ إلاَّ الــلَّهُ ربَُّ الــسَّ

      .(1)
1الكَرِيمِ») (

ژ کیسI ع1بــدو�لایI کورێ ع1بــاسی -خــودێ ژ وان ڕازی بــت- 

گۆت: پ:غ1مــب1رێ خــودێ صلى الله عليه وسلم، ددەمI ت1نــگاڤیان دا دگۆت: لا إلـَـهَ 

إلاَّ الـلَّهُ الـعَظِيمُ الحَـلِيمُ، لا إلـَهَ إلاَّ الـلَّهُ ربَُّ الـعَرشِْ الـعَظِيمِ، لا إلـَهَ إلاَّ 

مَوَاتِ وربَُّ الأرضِْ، وربَُّ العَرشِْ الكَرِيمِ.  اللَّهُ ربَُّ السَّ

  

(1) رواه البخاري (6346)، ومسلم (2730).
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دوعا خ5م و کوڤان< 

دعاء الهم والحزن 

14- عـن عـبدالـله بـن مـسعود رضي الـله عـنه قـال: قـال رسـول الـله 

، و لا حـزنٌ، فـقال: الـلهمَّ إ¨ عـبدُك،        صلى الله عليه وسلم: «مـا أصـاب أحـدًا قـط هـمٌّ

و ابـنُ عـبدِك، وابـنُ أمََـتِك، نـاصـيتي بـيدِك، مـاضٍ فيَّ حـكمُك، عـدلٌ فيَّ 

قـضاؤُك، أسـألـُك بـكلِّ اسـمٍ هـو لـك سـميتَ بـه نـفسَك، أو عـلَّمتهَ أحـدًا 

مـن خـلقِك، أو أنـزلـتهَ في كـتابِـك، أو اسـتأثـرتَ بـه في عـلمِ الـغيبِ 

عـندَك، أن تـجعلَ الـقرآنَ ربـيعَ قـلبي، و نـورَ صـدري، وجـلاءَ حـز¨،      

هُ وحـزنـَه، وأبـدلـَه مـكانـَه فـرجًـا، قـال:  ي، إلا أذهـبَ الـلهُ هـمَّ و ذَهـابَ هـمِّ

فقيل: يا رسولَ اللهِ ألا نتعلَّمُها؟  

      .(1)
1فقال بلى، ينبغي لمن سمعَها أن يتعلَّمَها») (

ژ کیسI ع1بــدو�لایI کورێ م1ســعودی -خــودێ ژێ ڕازی بــت- 

گۆت: پ:غ1مــب1رێ خــودێ صلى الله عليه وسلم، نین1 خ1م1ك یان کوڤان1ك تۆشی 

ک1س1کI ببیت، و ئ1و ب:ژیت: الـلهمَّ إ¨ عـبدُك، و ابـنُ عـبدِك، وابـنُ 

أمََتِك، ناصيتي بيدِك، ماضٍ فيَّ حكمُك، عـدلٌ فـيَّ قضاؤُك، أسألكُ  

(1) أخرجه أحمد (3712)، وابن حبان (972)، والبزار (1994)، والطبرا¨ (10/210) (10352).
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بـكلِّ اسـمٍ هـو لـك سـميتَ بـه نـفسَك، أو عـلَّمتهَ أحـدًا مـن خـلقِك،          

أو أنـزلـتهَ في كـتابِـك، أو اسـتأثـرتَ بـه في عـلمِ الـغيبِ عـندَك، أن تـجعلَ 

ي.  القرآنَ ربيعَ قلبي، و نورَ صدري، وجلاءَ حز¨، و ذَهابَ همِّ

ئیلا دێ خـودێ خ1مـا وی و کوڤانـا وی لـس1ر ڕاک1ت، و دا شـوینا 

وێ ب1رفـرەهیI دەتI، گۆت: هـات1 گۆتنI: ئ1ی پ:غ1مـب1رێ خـودێ 

ئ1رێ ما ئ1م خۆ ف:ر ن1ک1ینI؟ 

 .Iببیت، خۆ ف:ر بک1ت Iگوهل Iپ:دڤی1 ه1ر ک1س ،Iگۆت: ب1ل

  

‒  ‒25



خۆ دەرمانکرن ب پ*ڤ5خواندن< 

التداوي بالرقية  

15- عَـن أÏَِ سَـعِيدٍ الخـدري رضي الـله عـنه، أنََّ جِبرِْيلَ أìََ الـنَّبِيَّ 

دُ اشْـتكََيْتَ؟ فـقَالَ: نـعَمْ، قـَالَ: بِـاسْـمِ الـله أرَقِْـيكَ،  صلى الله عليه وسلم، فـَقَالَ: «يـَا مُحَـمَّ

ءٍ يــؤْذِيــكَ، مِــنْ شرَِّ كـُـلِّ نــفْسٍ أوَْ عÉَِْ حَــاسِــدٍ، الــله  مِــنْ كـُـلِّ شيَْ

      .(1)
1يشَْفِيكَ، بِاسْمِ الله أرَقِْيكَ») (

ژ کیسI ئ1بـو س1عیدێ خـودری -خـودێ ژێ ڕازی بـت- گۆت: کۆ 

جبریل هــات1 نــك پ:غ1مــب1ری صلى الله عليه وسلم، و گۆتI: ئ1ی مــوح1مــم1د تــو 

گـازنـدا دک1ی (تۆ ن1خۆشی)؟ گۆت: ب1لI، گۆت: ئ1ز بـناڤI خـودێ 

بــت1ڤ1 دخۆینم، ژ ه1ر تشــت1کI ئ1زی1تــا ت1 دک1ت، و ژ خBابیا ه1ر 

ن1فــــس1کI یان چــــاڤI ح1ســــویدەکI، خــــودێ شیفایI بۆت1 

فرyک1ت، بناڤI خودێ ئ1ز بت1ڤ1 دخۆینم. 

  

(1) رواه مسلم (2186).
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ه*ز دگ5ل باوەری ب خودای< بلند 

القوة مع الثقة بالله تعالى 

16- عـن أÏ هـريـرة رضي الـله عـنه، أن الـنبي صلى الله عليه وسلم، قـال: «الـْمُؤْمِـنُ 

 ،ٌÂَْعِيفِ، وفي كـُلٍّ خ الـقَوِيُّ خÂٌَْ وَأحََـبُّ إلى الـلهِ مِـنَ المـُؤْمِـنِ الـضَّ

احْـرصِْ علىَ مـا يَـنْفَعُكَ، وَاسْـتعَِنْ بـالـلَّهِ وَلاَ تعَْجِـزْ، وإنْ أصََـابَـكَ شيَءٌ، 

ِّ̈ فـَعَلتُْ كـانَ كـَذَا وكَـَذَا، وَلـَكِنْ قـُلْ: قـَدَرُ الـلهِ وَمـا شَـاءَ  فـلا تـَقُلْ: لـو أَ

      .(1)
يْطاَنِ») ( 1فعََلَ؛ فإنَّ "لو" تفَْتحَُ عَمَلَ الشَّ

ژ کیسI ئ1بـو هـورەیرەی -خـودێ ژێ ڕازی بـت- گۆت: پ:غ1مـب1رێ 

خــودێ صلى الله عليه وسلم، گۆت: بــاوەردارێ به:ز ل نــك خــودێ خۆشــتڤیترە           

ژ بـــاوەردارێ لاواز، و خ:ر یا د ه1ردوویان دا، و یI ڕژد ب1 لـــس1ر 

وێ چ1نــدا مــفای لــت1 دک1ت، و هــاریکاریI ژ خــودێ بــخوازە،             

و سســـت ن1ب1، و ئ1گ1ر تشـــت1ك ب س1رێ ت1 هـــات، تۆ ن1ب:ژە؟ 

ئ1گ1ر مـن هۆ کربـا و هۆکربـا، ب1لکۆ ب:ژە: ق1دەرا خـودyی1 و یا وی 

دڤ:ـت ئ1وێ دک1ت، و هــــنـدی پ1یڤـا ه1ک1ی1(لــــو) دەرگ1هI کـارێ 

ش1یطانی ڤ1دک1ت. 

(1) رواه مسلم (2664).
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باوەری لس5ر داب5شکرنا ئ5رزاقی 

اليق� على قسمة الأرزاق  

17- عـن جـابـر بـن عـبد الـله رضي الـله عـنه، قـال: قـال رسـول الـله 

قوا الـلَّهَ، وأجـملوا في الـطَّلبِ؛ فـإنَّ نـفسًا لـن  ها الـنَّاسُ: اتَّـ صلى الله عليه وسلم : «أيُّـ

�ـوتَ حـتَّى تسـتوفيَ رزقـَها، وإن أبـطأَ عـنْها، فـاتَّـقوا الـلَّهَ وأجـملوا في 

      .(1)
، ودعوا ما حَرمَُ») ( 1الطَّلبِ، خذوا ما حلَّ

ژ کیسI جـابـرێ کورێ ع1بـدو�لایی -خـودێ ژێ ڕازی بـت- گۆت: 

پ:غ1مــــب1رێ خــــودێ صلى الله عليه وسلم، گۆت: ئ1ی گ1لی خ1لکی، ژ خــــودێ 

 Iدا، و چ ن1فـس نـامـرن ه1تـا ڕزق Iسـن، و د نـاڤنجی د داخـازکرنBبت

خۆ ه1میI وەرگـریت، خۆ ه1ک1 گیرو بـت ژی، ژ خـودێ بتBسـن، و د 

نــاڤنجی د داخــازکرنI دا، تشــتI ح1لال وەربــگرن، و یI ح1ڕام 

به:لن. 

(1) رواه ابن ماجة (1756)، وصححه الألبا¨ في صحيح الجامع (2742).
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ه*لانا ک5رب< و حوسیدی< 

ترك التباغض والتحاسد 

18- عـن أÏ هـريـرة رضي الـله عـنه، أن رسـول الـله صلى الله عليه وسلم، قـال: «إيـاكـم 

والـظن؛ فـإن الـظن أكـذبُ الحـديـث، ولا تـحسّسوا، ولا تـجسّسوا، ولا 

تـنافـسوا، ولا تـَحاسَـدُوا، لا تـَباغَـضُوا، ولا تـَدابـَرُوا، وكـُونـُوا عِـبادَ الـلَّهِ 

      .(1)
1إخْواناً») (

ژ کیسI ئ1بـو هـورەیرەی -خـودێ ژێ ڕازی بـت- گۆت: پ:غ1مـب1رێ 

خـودێ صلى الله عليه وسلم، گۆت: هشیاری هـزر و گۆمـانـا خـراب بـن، هـندی گـومـانـا 

             Iخــراب1 درەوتــرین ئــاخــفتن1(گــومــانــا دلی ی1)، و لــدیڤ گ1ریان

و دیڤــچــوونI ن1ک1ن، و سیــخــوریI ن1ک1ن، و ه1ڤــرکیI ن1ک1ن،          

و ح1سـویدیI ب ئ:ك ن1ب1ن، و ک1رب:ن خۆ ژ ئ:ك ڤ1ن1ک1ن، پشـتا 

خۆ ن1دەن1 ئ:ك، و هـــوین ه1می پ:کڤ1 بـــبن1 ب1نـــدەی:ن خـــودێ           

و برای:ن ئ:ك. 

(1) رواه البخاري (5143) ومسلم (2563)، واللفظ له.
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ڕاستیا ب5خت5وەری< 

حقيقة السعادة 

19- عـن عـبدالـله بـن عـمر رضي الـله عنه�، قـال: قـال رسـول الـله 

بِه، عـندَه قـوتُ يـومِـه:  صلى الله عليه وسلم: «مَـن أصـبَح مـعافىً في بـَدَنـِه، آمِـنًا في سرِْ

      .(1)
نيا») ( ا حيزتَْ له الدُّ َّò1فكأ

ژ کیسI ع1بــدو�لایI کورێ عــوم1ری -خــودێ ژ وان ڕازی بــت- 

 Iببیت1 سـپ:دە و ئ1و ی Iل Iگۆت: پ:غ1مـب1رێ خـودێ صلى الله عليه وسلم، ه1چی

ســاخــل1م بیت د ل1شI خــودا، و یI ئ:من بــت د ڕyك و ڕyبارyن 

 Iدونیای Iخــودا، و خــوارنــا ڕوژا خۆ ه1بیت، ئ1ڤ1 ه1روەکی ملک

ه1می یI بۆ وی هاتی1 کومکرن.  

(1) رواه الترمذي (2346) وقــال: حــسن غــريــب، وحــسنه الألــبا¨ óجــموع طــرقــه ك� في "الســلسلة 
الصحيحة" (2318).
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ڕازیبوون و دەول5م5ندیا ن5فس< 

القناعة وغنى النفس 

20- عـن أÏ هـريـرة عـن الـنبي صلى الله عليه وسلم، قـال: «لـيسَ الـغِنَى عـن كÎةَِ 

      .(1)
1العَرضَِ، ولكنَّ الغِنَى غِنَى النَّفسِ») (

ژ کیسI ئ1بـو هـورەیرەی -خـودێ ژێ ڕازی بـت- گۆت: پ:غ1مـب1رێ 

خــودێ صلى الله عليه وسلم، گۆت: دەول1م1نــدی ن1 دەول1م1نــدیا گ1ل1ك مــالی ی1، 

ب1لکۆ دەول1م1ندی دەول1م1ندیا ن1فسI ی1. 

(1) رواه البخاري (6446) ومسلم (1051).
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ب5رbخۆ ن5دانا تشت< غ5یری خۆ 

عدم التطلع لما عند غKه 

21- عــن عــبدالــله بــن عــمر رضي الــله عنه�، قــال: قــال صلى الله عليه وسلم:          

 َّ�«صَـلِّ صـلاةَ مُـوَدِّعٍ كـأنَّـكَ تَـراهُ؛ فـإنْ كـنتَ لا تَـراهُ فـإنَّـهُ يَـراكَ، وايـأسَْ م

      .(1)
1في أيَدْي النَّاسِ تعَِشْ غَنيôا، وإيَّاكَ وما يعُتذََرُ مِنه») (

ژ کیسI ع1بــدو�لایI کورێ عــوم1ری -خــودێ ژ وان ڕازی بــت- 

گۆت: پ:غ1مــب1رێ خــودێ صلى الله عليه وسلم، نڤ:ژەکا وەســا بک1 ه1روەکی نڤ:ژا 

خـواتـر خـواسـتنI، ه1روەکی تۆ یI خـودێ دبینی، ئ1گ1ر تۆ وی 

 Iددەســــت Iهیڤی ب1 ژ وێ تـشــــت Iن1بیـنی، ئ1و ت1 دبیـنیـت، و ب

خ1لکی دا، دێ ب دەول1م1نــــدی ژیــانI س1ر ب1ی، و هــشیــار بی         

ژ وی کارێ پاشی ژێ پ1شی�ن بی. 

  

(1) رواه الطبرا¨ في المعجم الأوسط (4427)، وهو في السلسلة الصحيحة (1914).
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ب5رbخۆ دانا ی< ژ خۆ ک*متر د ڕزقی دا 

النظر للأد� في الرزق 

22- عـن أÏ هـريـرة رضي الـله عـنه، أن الـنبي صلى الله عليه وسلم، قـال: «انـْظرُُوا إلى 

مَـن أسْـفَلَ مِـنكُمْ، ولا تـَنْظرُُوا إلى مَـن هـو فـَوْقـَكُمْ، فـَهو أجْـدَرُ أنْ لا 

      .(1)
1تزَدَْرُوا نعِْمَةَ اللَّهِ عليَكُْم») (

ژ کیسI ئ1بـو هـورەیرەی -خـودێ ژێ ڕازی بـت- گۆت: پ:غ1مـب1رێ 

خـــودێ صلى الله عليه وسلم، گۆت: ب1رyخۆ بـــدەن1 یI ژ خۆ ک:متر (دبـــن خۆ دا)،         

و ب1رyخۆ ن1دە یI د س1ر خــودا، ئ1ڤ1 ه1ژیترە کو هــوین نیعم1تــا 

خودێ لس1ر خۆ ب ک:م ن1بینن. 

  

(1) رواه البخاري (461)، ومسلم (2963).
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ت*گ5هشتنا حیکم5تا ب�5ی< 

فهم حكمة البلاء 

23- عــن أنــس بــن مــالــك رضي الــله عــنه، عــن الــنبي صلى الله عليه وسلم قــال:            

«إنَّ عِـظمَ الجـزاءِ مـع عِـظمِ الـبلاءِ، وإنَّ الـلهَ إذا أحبَّ قـومًـا ابـتلاَهـم، 

      .(1)
خطُ») ( 1فمَن رضيَ فله الرِّضىَ، ومَن سخِط فله السَّ

ژ کیسI ئ1ن1سI کورێ مـــالکی -خـــودێ ژێ ڕازی بـــت- گۆت: 

پ:غ1مـــب1رێ خـــودێ صلى الله عليه وسلم، گۆت: م1زنیا پـــاداشـــتی دگ1ل م1زنیا 

بÚ1یI یه، و مسۆگ1ر ئ1گ1ر خــودێ ح1ز ژ مــلل1ت1کI کر دێ وان 

ج:ـربیـنیـت (تــــاقی ک1ت)، ڤ:ـجـا ه1چیI ڕازی بــــوو (ب وان بÚ1و         

و مـــوسیب1تـــان) دێ ڕازی بـــوون بۆ وی بیت، و یI ن1 ڕازی بیت      

(ب ڤان بÚ1و و مـــوسیب1تـــان) دێ ن1 ڕازی بیت لـــس1ر وی بیت          

و خودێ ژێ توڕە بیت. 

  

(1) رواه الترمذي (2396)، وصححه الألبا¨.
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ه5ڤس5نگیا فیت(ەت< و ش5ریع5تی 

توازن الفطرة والشرع 

24- عـن أنـس بـن مـالـك رضي الـله عـنه، قـال: جَـاءَ ثÜـَلاَثـَةُ رهَْـطٍ إلى 

بـُيوُتِ أزْوَاجِ الـنَّبيِّ صلى الله عليه وسلم، يـَسْألَـُونَ عـن عِـباَدَةِ الـنَّبيِّ صلى الله عليه وسلم، فلََ�َّ أخُْبرِوُا 

وهَـا، فـَقالـوا: وأيَـْنَ نـَحْنُ مِـنَ الـنَّبيِّ صلى الله عليه وسلم؟! قـدْ غُـفِرَ لـه مـا  هُمْ تـَقَالُّـ كـَأنَّـ

ِّ̈ أصَُليِّ الـلَّيلَْ أبَـدًا،  ـا أنَـا فـإ ـرَ، قـالَ أحَـدُهُـمْ: أمَّ مَ مِـن ذَنْـبِهِ ومـا تَـأخََّ تَـقَدَّ

هْـرَ ولاَ أفُـْطِرُ، وقـالَ آخَـرُ: أنـَا أعْـتزَلُِ الـنِّسَاءَ  وقـالَ آخَـرُ: أنـَا أصُـومُ الـدَّ

فـلا أتـَزوََّجُ أبـَدًا، فـَجَاءَ رسَـولُ الـلَّهِ صلى الله عليه وسلم إلـيهِم، فـَقالَ: «أنـْتمُُ الَّـذِيـنَ قـُلتمُْ 

ِّ̈ لأَخَْـشَاكـُمْ لـِلَّهِ، وأتَـْقَاكـُمْ لـه، لـَكِنِّي أصُـومُ  كـَذَا وكـَذَا؟! أمََـا والـلَّهِ إ

وأفُـْطِرُ، وأصَُليِّ وأرَقْـُدُ، وأتَـَزوََّجُ الـنِّسَاءَ، فـمَن رَغِـبَ عـن سُـنَّتي فـليسَ 

      .(1)
1مِنِّي») (

 Iکورێ مـالکی -خـودێ ژێ ڕازی بـت- گۆت: س Iئ1ن1س Iژ کیس

ک1س هــاتــن1 مــال:ن ه1ڤژین:ن پ:غ1مــب1ری صلى الله عليه وسلم، پــرسیارا دکرن 

دەربــــارەی پ1رســــتـنـا پ:ـغ1مــــب1ری صلى الله عليه وسلم، دەمI بۆ وان هــــاتی1 

ب1حـسکـرن، ه1روەکی بک:ـم دیـتیـن، گۆتــــن: و گ1ل1ك جــــوداهی            

یا ه1ی دنـــاڤب1را م1 و پ:غـ1مـــب1ری دا صلى الله عليه وسلم؟! گـۆنـ1ه:ـن وی ی:ن 

هاتینـ1 ژyبـرن ی:ـن  

(1) رواه البخاري (5063)، ومسلم (1401).
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ژب1ری نـــوک1 و ی:ن به:ن ژی، ڤ:جا ئ:ك ژ وان گۆت: هـــندی ئ1زم 

ئ1ز دێ ب1ردەوام ش1ڤI ڕادبــم نڤ:ژyن ش1ڤI، و یI دی گۆت: ئ1ز 

دێ سـا�I ه1میI ب ڕوژی بـم و نـاشک:نم، و یI دی گۆت: ئ1ز دێ 

خۆ ژ ژنـا دویر ئ:خم و ه1ڤژینیI پ:ك نـائینم، پ:غ1مـب1رێ خـودێ 

صلى الله عليه وسلم هــات1 دەڤ وان، و گۆت: هــوین بــوون ئ1وyن ه1وە ئ1ڤ تشــته 

گۆتین؟! هـندی ئ1زم ب خـودێ سـویند دخۆم ئ1ز ژ ه1وە ه1میا پتر 

ژ خـودێ دتBسـم، و پتر خۆ دپـارyزم، ب1لI ئ1ز ڕوژیا دگـرم و دخۆم، 

و ئ1ز نڤ:ــژا دک1م و دنڤــم ژی، و ئ1ز ه1ڤــژیــنیI ژی پ:ــك دئیــنــم، 

ڤ:جا ه1ر ک1سI پشـتا خۆ بـدەت1 سـونـن1تـا مـن، ئ1و ن1 لـس1ر ڕyبازا 

من1. 
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خۆ دویرئ*خستنا ژ گومانان 

تجنب الشبهات 

25- عـن الـحسن بـن علي رضي الـله عنه�، قـال: حـفظت مـن رسـول 

دْقَ طَُ÷نْيِنَةٌ، وَإنَِّ  الـله صلى الله عليه وسلم: «دعَْ مـا يـَريـبُكَ إلى مـا لا يـَريـبُكَ؛ فـَإِنَّ الـصِّ

      .(1)
1الكَْذِبَ رِيبةٌَ») (

ژ کیسI ح1س1نI کورێ ع1لی -خـــودێ ژ وان ڕازی بـــت- گۆت:     

مــن ئ1ڤ1 ژ پ:غ1مــب1رێ خــودێ صلى الله عليه وسلم، ژب1رکر، دگۆت: وی تشــتی 

به:ل1 یI ت1 ب گـــومـــان ب:خیت، بۆ وی تشـــتI ت1 ب گۆمـــان ن1 

ئ:خیت، و هـندی ڕاسـتگویی1 ئـاڕامیی1، و هـندی درەوە گۆمـان و دوو 

دلیی1. 

(1) رواه الترمذي (2442)، وأحمد (1630)، وابن حبان (722).
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خۆ دویرکرن ژ فیتن5یان 

الابتعاد عن الف� 

26- عـن حُـذَيـْفَةُ رضي الـله عـنه، قـال: سَـمِعْتُ رسَـولَ الـلهِ صلى الله عليه وسلم يـقولُ: 

«تـُـعْرضَُ الفَِ�ُ علىَ الــقُلوُبِ كــالحَْصÂِِ عُــودًا عُــودًا، فــأيُّ قـَـلبٍْ 

بهَا، نـُكِتَ فـيه نـُكْتةٌَ سَـوْداءُ، وأيَُّ قـَلبٍْ أنـْكَرهَـا، نـُكِتَ فـيه نـُكْتةٌَ  أشرُِْ

فا، فـلا تضرَُُّهُ  ، علىَ أبـْيَضَ مِـثلِْ الـصَّ ِÉَْْعلىَ قلَب Âََِبـَيْضاءُ، حـتَّى تص

مَواتُ والأرضُْ، والآخَـرُ أسْـوَدُ مُـرْبـادôا كـالـْكُوزِ،  فِـتنَْةٌ مـا دامَـتِ الـسَّ

      .(1)
ياً، لا يعَْرفُِ مَعْرُوفاً، ولا ينُْكِرُ مُنْكَراً، إلاَّ ما أشرُْبَِ مِن هَواهُ») ( 1مُجَخِّ

ژ کیسI حـــوزەیف1ی -خـــودێ ژێ ڕازی بـــت- گۆت: مـــن گـــوه ـ             

ل پ:غ1مـب1رێ خـودێ صلى الله عليه وسلم، دگۆت: فیتن1 و بÚ1 ده:ن1 پـانکرن لـس1ر 

دلان وەکی ح:ــسیــران دار دار(فیــتــن1 دمیــنــن1 ب دلانڤ1 کــا چ1وا 

دارyــن ح:ــسیــرێ بBەخ ئ:کڤ1ن1)، ڤ:ــجــا ه1ر دل1کI خۆ ب1ره1ڤ 

بک1ت و وەرگـریت، دێ خـال1کا ڕەش لI ه:ت1 دان، و ه1ر دل1کI خۆ 

بۆ ب1ره1ڤ ن1ک1ت و وەرن1گـریت، دێ خـال1کا سـپی لI ه:ت1 دان، 

ه1تــا وەکی دوو دلان لI ده:ن ســپی وەکی ب1رێ م1رم1رێ حــلی،        

  Iن و عـ1رد هـ1بن، و ی�و چ فیتن1 زەڕەرێ لI ناک1ن هندی ع1س

(1) رواه مسلم (144).
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 Iدی ڕەش وەکی ڕەژیــا گــــوزکی س1رەوژوور، ن1خ:ــرێ و چــــاکی

 Iدک1ت، ئ1و ت:ن1بــت یا ل دویڤ ه1وای Iدزانیت، و ئینکارا خــرابی

ن1فسا وی بت. 
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به*زکرنا پ5یوەندی< ب کۆم5لگ5ه< ڤ5 

تقوية العلاقة بالمجتمع 

27- عـن النع�ن بـن بشـÂ رضي الـله عنه�، قـال: قـال رسـول الـله 

صلى الله عليه وسلم: «مَــثلَُ المـُـؤْمِنÉَِ في تـَـوادِّهِــمْ، وتـَـراحُــمِهِمْ، وتـَـعاطـُـفِهِمْ مَــثلَُ 

هَـرِ  الجَسَـدِ؛ إذا اشْـتúََ مـنه عُـضْوٌ تـَداعَـى لـه سـائـِرُ الجَسَـدِ بـالسَّ

      .(1)
ى») ( 1والحُْمَّ

ژ کیسI نـوع�نI کورێ ب1شیری -خـودێ ژ وان ڕازی بـت- گۆت: 

پ:غ1مــب1رێ خــودێ صلى الله عليه وسلم، گۆت: òــوونــا بــاوەرداران د ح1زژyکرنــا 

وانـدا، و دلـوڤانییا وانـدا، و د ڤیانـا وانـدا، òـوونـا ک1ل1خ1کI ی1، 

ئ1گ1ر پـارچ1 ئ1نـدام1کI وی گـازنـدا بک1ت، دێ ل1شI وی ه1می 

مینیت1 هشیار و تا گریت. 

(1) رواه مسلم (2586).
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جوان ه5لبژارتنا ه5ڤا�ن 

حسن اختيار الرفقة 

28- عـن أÏ مـوسى الأشـعري رضي الـله عـنه، قـال: قـال رسـول الـله 

 ،ِÂِوْءِ، كـَحامِـلِ المـِسْكِ ونـافِـخِ الك الـِحِ والـسَّ صلى الله عليه وسلم: «مَـثلَُ الجَـلِيسِ الـصَّ

ـا أنْ تجَِـدَ  ـا أنْ تـَبْتاعَ مـنه، وإمَّ ـا أنْ يحُْـذِيـَكَ، وإمَّ فـَحامِـلُ المـِسْكِ: إمَّ

ـا أنْ تجَِـدَ  ـا أنْ يحُْـرقَِ ثـِيابـَكَ، وإمَّ مـنه رِيـحًا طـَيِّبةًَ، ونـافِـخُ الكÂِِ: إمَّ

      .(1)
1رِيحًا خَبِيثةًَ») (

ژ کیسI ئ1بـو مـوسـایI ئ1شـع1ری -خـودێ ژێ ڕازی بـت- گۆت: 

پ:غ1مـب1رێ خـودێ صلى الله عليه وسلم، گۆت: òـوونـا ه1ڤالI چـاك و یI خـراب، 

وەکی ه1لــگرێ مسکI و پڤک1رێ کویرهــا ئــاســنگ1ریی1، هــندی 

ه1لـگرێ مسکI ی1: یان دێ ب دیاری پ:شکیشی ت1 ک1ت، یان دێ 

بخۆ ژێ کری، یان دێ ب:هن1کا خۆش ژێ بینی، و هــندی پڤک1رێ 

کویرهـا ئـاسـنگ1ریی1: یا دێ جـلکI ت1 سۆژیت، یان ژی دێ ب:هن1کا 

ن1خۆش ژێ بینی. 

(1) رواه البخاري (5534)، ومسلم (2628).
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خۆ دویر ئ*خس� ژ تۆڕەبوون< 

تجنب الغضب 

29- عــن أÏ هــريــرة رضي الــله عــنه، قــال: قــال رســول الــله صلى الله عليه وسلم: 

ـدِيـدُ الـذي ýَـْلِكُ نـَفْسَهُ عِـنْدَ  ـا الشَّ َّòَعَةِ، إ ـدِيـدُ بـالصرُّ «لـيسَ الشَّ

      .(1)
1الغَضَبِ») (

ژ کیسI ئ1بـو هـورەیرەی -خـودێ ژێ ڕازی بـت- گۆت: پ:غ1مـب1رێ 

خــودێ صلى الله عليه وسلم، گۆت: یI به:ز ن1 ئ1وە یI د خۆل:کدانI دا به:ز بــت، 

ب1لکو یI به:ز ئ1وە یI ن1فـــسا خۆ کونترول بک1ت ل دەمI تـــوڕە 

بوونI دا. 

  

(1) رواه البخاري (6114)، ومسلم (2609).
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ت5لبین5 خ5م< سڤك دک5ت 

التلبينة تخفف الحزن 

30- عـن عـائـشة رضي الـله عـنها: أنَّـهَا كـَانـَتْ تَـأمُْـرُ بـالتَّلبÉِِْ لـِلمَْرِيـضِ 

ِّ̈ سَـمِعْتُ رسَـولَ الـلَّهِ صلى الله عليه وسلم   وللِمَْحْـزوُنِ علىَ الـهَالـِكِ، وكـَانـَتْ تـَقُولُ: إ

      .(1)
1يقولُ: «إنَّ التلبِْينَةَ تجُِمُّ فؤاَدَ المرَِيضِ، وتذَْهَبُ ببعْضِ الحُزنِْ») (

ژ کیسI عــائیشایI -خــودێ ژێ ڕازی بــت- کو وێ ف1رمــان دکر       

ب خـوارنـا ت1لبینI بۆ ن1خۆشـان و خ1مگینان، و ئ1وێ دگۆت: مـن 

 Iگـوهـ ل پ:غ1مـب1رێ خـودێ بـوو صلى الله عليه وسلم، دگۆت: هـندی ت1لبین1ی1 دل

ن1خۆشی ئارام دک1ت، و هندەك ژ خ1ما وی سڤك دک1ت. 

ت:بینی: -الـتلبينة - خـوارنـه كـه  ژ سڤیI و شیری و هنگڤینی ده:ته  

 B:چ:كرن. وەرگ

  

(1) رواه البخاري (5689) ومسلم (2216).
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خۆ دەرمانکرن ب س5دەق< 

التداوي بالصدقة  

31- عـن عـبد الـله بـن مـسعود رضي الـله عـنه، أن الـنبي صلى الله عليه وسلم قـال: 

وا لـِلبَْلاَءِ  دَقـَةِ، وَأعَِـدُّ كـَاةِ، وَدَاوُوا مَـرضَْـاكـُمْ بِـالـصَّ نُوا أمَْـوَالـَكُمْ بِـالـزَّ «حَـصِّ

      .(1)
عَاءَ») ( 1الدُّ

ژ کیسI ع1بــدو�لایI کورێ م1ســعودی -خــودێ ژێ ڕازی بــت- 

گۆت: پ:غ1مــب1رێ خــودێ صلى الله عليه وسلم، مــال:ن خۆ ئــاسI ومــوکم بک1ن           

ب زەکاتI، و ن1خۆش:ن خۆ دەرمـــان بک1ن ب ص1دەقI، و بۆ بÚ1و 

و موسیب1تان دوعایان ب1ره1ڤ بک1ن. 

(1) رواه الطبرا¨ في «المعجـم الكبÂ» (10196)، و«الأوسـط» (1963)، ورواه عـن الـحسن مـرفـوعًـا أبـو داود في 
«المراسيل» (105).
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خۆ پاراس� ژ س*رب5ندی< 

الوقاية من السحر  

32- عـن سـعد بـن أÏ وقـاص رضي الـله عـنه، قـال: قـال رسـول الـله 

        ، صلى الله عليه وسلم: «مَـن تـَصَبَّحَ سَـبعَْ َ�ـَراتٍ عَـجْوَةً، لـَمْ يضرََُّهُ ذلـكَ الـيومَ سُـمٌّ

      .(1)
1ولا سِحْرٌ») (

ژ کیسI س1عــدێ کورێ ئ1بــو وەقــاصی -خــودێ ژێ ڕازی بــت- 

گۆت: پ:غ1مـب1رێ خـودێ صلى الله عليه وسلم، ه1چیI سـپ:دێ ن1خـرینی ح1فـت 

 Iق1ســپ:ن ع1جــوە بخۆت، وێ ڕوژێ چ ژەهــر و سحــر زەڕەرێ ل

ناک1ت.  

(1) رواه البخاري (5769)، ومسلم (2047).
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چارەس5ری ژ چاڤدان< 

العلاج من الع� 

33- عـن أÏَ أمَُـامَـةَ بـْنِ سَهْـلِ بـْنِ حُـنيْفٍ: مَـرَّ عَـامِـرُ بـْنُ رَبِـيعَةَ بِسَهْـلِ 

 �بـْنِ حُـنيْفٍ، وَهُـوَ يغْتسَِـلُ فـقَالَ: لـَمْ أرََ كـَالـْيوْمِ، وَلاَ جِـلدَْ مُـخَبَّأةٍَ فََ

يعًا،  لـَبِثَ أنَْ لـُبِطَ بِـهِ، فـَأÕَُِ بِـهِ الـنَّبِيَّ صلى الله عليه وسلم فـَقِيلَ لـَهُ: أدَْركِْ سَهْـلاً صرَِ

قـَالَ «مَـنْ تـتَّهِمُونَ بِـهِ»، قـَالـُوا عَـامِـرَ بـْنَ رَبِـيعَةَ، قـَالَ: «عَـلاَمَ يـقْتلُُ 

أحََــدُكـُـمْ أخََــاهُ، إذَِا رأَىَ أحََــدُكـُـمْ مِــنْ أخَِــيهِ مَــا يــعْجِبهُُ، فــليْدَْعُ لـَـهُ 

ـأَ، فغَسَـلَ وَجْـهَهُ وَيـَدَيـْهِ  بِـالبرََْكةَِ»، ثـُمَّ دَعَـا óِـَاءٍ، فـَأمََـرَ عَـامِـراً أنَْ يـَتوَضَّ

، وَرُكـْـبتيهِْ وَدَاخِــلةََ إِزاَرهِِ، وَأمََــرهَُ أنَْ يـَـصُبَّ عَــليَهِْ قـَـالَ  ِÉَْإِلىَ الـْـمِرفْق

      .(1)
: وَأمََرهَُ أنَْ يكَْفَأَ الإْنِاَءَ مِنْ خَلفِْهِ») ( 1سُفْياَنُ: قاَلَ مَعْمَرٌ، عَنِ الزُّهْرِيِّ

ژ کیسI ئ1بــو ئــومــام1ی کورێ س1هــلI کورێ حــون1یفی، گۆت: 

عـامـرێ کورێ ڕەبیع1ی دب1ر س1هـلI کورێ حـون1یفی ڕا دەربـاز 

بــوو، و ئ1وی س1رێ خۆ دشــویشت(لــس1ر بیرا ئــاڤI)، وی گۆت:    

مـن چ وەك ئ1ڤرو ن1دیتی1 (م1رەم پI پیستI س1هـلی بـوو، کو سـپی       

و ن1رم و جــــوان بــــوو)، و چ پیست:ن د بــــن پ1ریا ڤ1 ژی ن1وەکی         

ڤی جانن، چ پ:ڤ1 نـ1چوو کـو ژووردا ب عـ1ردی کـ1فـت ودلگـرتی  

(1) رواه أحمد (16023)، وابن ماجه (3509)، وابن حبان في «صحيحه» (1624).
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 Iبــگ1ه1 س1هــلی ی :Iبـــوو، ئینان1 دەف پ:غ1مــب1ری صلى الله عليه وسلم، گۆتن

دلـگرتی بـووی، گۆت: هـوین گۆمـانI ب کی دب1ن، گۆتـن: عـامـرێ 

کـورێ ڕەبیـع1ی، گۆت. بۆچی دێ ئ:ـك ژ ه1وە بــــرایI خۆ کـوژیـت، 

ئ1گ1ر ئ:ك ژ ه1وە تشـت1کI بـرایI خۆ ببینت و پI م1نـدەهـوش بـت 

و پI خۆش بـت، بـلا دوعـای:ن ب1رەک1تI بۆ بک1ت، پـاشی داخـازا 

 Iئـاڤ1کی کر، و ف1رمـان ل عـامـری کر دەسـتنڤ:ژا خۆ بـگریت، ڕووی

خۆ و ه1ردوو دەســت:ن خۆ ه1تــا ئ1نیشکI شــوشــ�، و ه1ردوو 

 Iخـودا، و ف1رمـان کر کو ڤ Iچـوک:ن خۆ، ودنـاڤ دەهـم1ن:ن کراس

 Iپ:دا بک1ن، ســـوفیانی گۆت: مـــوع1مـــم1ری گۆت، ژ کیس Iئـــاڤ

زۆهBی، گۆت: و ف1رمــــان ل:کـر کـو وێ ئــــاڤI ژ لایI پـشــــتI ڤ1 

ل:بک1ت. 

  

  

‒  ‒47



خواندنا سوڕەتا ب5ق5ڕە د ماڵ دا 

قراءة سورة البقرة في البيت 

34- عــن أÏ هــريــرة رضي الــله عــنه، قــال: قــال رســول الــله صلى الله عليه وسلم:           

ـيْطانَ يـَنْفِرُ مِـنَ الـبَيْتِ الـذي تـُقْرَأُ  «لا تـَجْعَلوُا بـُيوُتـَكُمْ مَـقابِـرَ؛ إنَّ الشَّ

      .(1)
1فيه سُورةَُ البَقَرةَِ») (

ژ کیسI ئ1بـو هـورەیرەی -خـودێ ژێ ڕازی بـت- گۆت: پ:غ1مـب1رێ 

خـودێ صلى الله عليه وسلم، گۆت: مـال:ن خۆ ن1ک1 گۆڕسـتان، هـندی ش1یطان1 ژ وێ 

مالI دڕەڤیت یا سوڕەتا ب1ق1ڕە ت:دا ده:ت1 خواندن. 

  

(1) رواه مسلم (780).

‒  ‒48



خواندنا ه5ردوو موع5ویزاتان 

قراءة المعوذت� 

35- عـن عـبدِ الـرحـمنِ بـنِ عـابـسٍ رضي الـله عـنه، قـال: قـال لي رسـولُ 

الـلهِ صلى الله عليه وسلم: «يـا ابـنَ عـابـسٍ، ألا أخُبركُ بـأفـضلِ مـا تـعوذُ بـه المـتعوِّذُونَ؟ 

قـلتُ: بلى يـا رسـولَ الـلهِ، قـال: قـل أعـوذُ بـربِّ الـفلقِ، وقـل أعـوذُ بـربِّ 

      .(1)
1الناسِ») (

ژ کیسI ع1بــدوڕەحــ�نI کورێ عــابسی -خــودێ ژێ ڕازی بــت- 

گۆت: پ:غ1مـب1رێ خـودێ صلى الله عليه وسلم، گۆت1 مـن: ئ1ی کورێ عـابسی، ئ1رێ 

مــا ئ1ز بۆت1 بــاشــترین تشــتI خۆپــارyز خۆ پI دپــارyزن بــوت1 

ن1ب:ژم؟ مــن گۆت: ب1لI ئ1ی پ:غ1مــب1رێ خــودێ، گۆت: ســوڕەتــا 

(قل أعوذُ بربِّ الفلقِ)، و سوڕەتا (وقل أعوذُ بربِّ الناسِ). 

  

(1) صحيح الجامع (7839).

‒  ‒49



دائ*خستنا دەڤی ل دەم< باوەشک< 

إغلاق الفم عند التثاؤب 

36- عَـنْ أÏَِ سَـعِيدٍ الخُْـدْرِيِّ رضيََِ الـله عَـنْهُ، قـَالَ: قـال رسَُـولُ الـله 

ـيْطانَ  صلى الله عليه وسلم: «إذا تـَثاءَبَ أحَـدُكـُمْ، فـليُْمْسِكْ بـيدَِهِ علىَ فِـيهِ؛ فـإنَّ الشَّ

      .(1)
1يدَْخُلُ») (

ژ کیسI ئ1بــو س1عیدێ خــودری -خــودێ ژێ ڕازی بــت- گۆت: 

پ:غ1مــب1رێ خــودێ صلى الله عليه وسلم، ئ1گ1ر بــاوەشــك هــات1 ئ:ك ژ ه1وە، بــلا         

ب دەسـتI خۆ دەڤI خۆ بـگریت چـونکی هـندی ش1یطان1 دچیت1 

ژوور. 

  

(1) رواه مسلم (2995).
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مفا وەرگرتن ژ دەم< ڤا� ب تشت< مفا ڤ5 

استغلال الفراغ فيª ينفع 

37- عـن عـبدالـله بـن عـباس رضي الـله عنه�، أن الـنبي صلى الله عليه وسلم، قـال: 

      .(1)
ةُ، والفَراغُ») ( حَّ 1«نعِْمَتانِ مَغْبوُنٌ فِيهِ� كَثÂٌِ مِنَ النَّاسِ: الصِّ

ژ کیسI ع1بــدو�لایI کورێ ع1بــاسی -خــودێ ژ وان ڕازی بــت- 

گۆت: پ:ـغ1مــــب1رێ خــــودێ صلى الله عليه وسلم، دوو نیـعـم1ت ی:ـن ه1یـن گ1ل1ك          

ژ خ1لکی ت:دا خوسارەتن: ساخل1می، و دەمI ڤاÚ (ب:کاری). 

  

(1) رواه البخاري (6412).
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گۆن5هـ ن5فس< لاواز دک5ن 

المعاصي تضعف النفس 

38- عـن عـبدالـله بـن عـمر رضي الـله عنه�، أن الـنبي صلى الله عليه وسلم، قـال: 

«بـُـعِثتُ بــالســيفِ بÉَ يــدَي الــساعــةِ؛ حــتى يـُـعبدَ الــلهُ وحــدَه،               

لا شريكَ لـه، وجُـعِلَ رزقِـي تـحتَ ظـلِّ رمـحِي، وجُـعِلَ الـذلُّ والـصغارُ 

      .(1)
1على مَن خالف أمرِي، ومَن تشبَّه بقومٍ فهو منهم») (

ژ کیسI ع1بــدو�لایI کورێ عــوم1ری -خــودێ ژ وان ڕازی بــت- 

گۆت: پ:غ1مـب1رێ خـودێ صلى الله عليه وسلم، ئ1ز یI ب شیری وجیهادێ هـاتیم1 

 Iه1تــا کۆ پ1رســتنا خــودێ بتن ،Iقیام1ت Iهــنارت ل ب1ردەســت

بـه:ـت1 کـرن، و چ ه1ڤـپـشـك بۆ نیـنـن، و ڕزقI مــــن یI کـریی1 دبــــن 

 Iو شک1سـ� و ب ،(Iغ1نیم Iئـانکو: مـال) مـن منڤ1 Iسیب1را ڕوم

بــهایی یI دان1ی1 لــس1ر وی یI س1رپ:چیا ف1رمــان:ت مــن بک1ت،       

و یI چاڤ ل ملل1ت1کI بک1ت، ئ1و ژ وان1. 

(1) رواه الـبخاري مـعلقاً بـالـتمريـض قـبل حـديـث (2914) مختصراً، وأخـرجـه أحـمد مـوصـولاً (5115)، وصـححه 
الألبا¨ في صحيح الجامع (2831).
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کارت*کرنا ناڤی و ناسناڤی ل س5ر ن5فس< 

أثر الاسم واللقب على النفس 

39- عـن المسـيب بـن حـزن رضي الـله عنه�: أنَّ أبـَاهُ جَـاءَ إلى الـنَّبيِّ 

 ُِّÂَُصلى الله عليه وسلم، فـَقالَ: «مـا اسْـمُكَ؟ قـالَ: حَـزنٌْ، قـالَ: أنـْتَ سَهْـلٌ. قـالَ: لا أغ

نيِهِ أÏِ. قــالَ ابــنُ المسَُــيِّبِ: فَ� زاَلـَـتِ الحُــزوُنـَـةُ فِــينَا       َّ�اسًْ� سَ

      .(1)
1بعَْدُ!») (

ژ کیسI مـوس1ییبI کورێ ح1زنی -خـودێ ژ وان ڕازی بـت- گۆت: 

 :Iت1 چیی1؟ گۆت Iنـاڤ :Iمـن هـات1 دەڤ پ:غ1مـب1ری صلى الله عليه وسلم، گۆت Iبـاب

ح1زن(ئــانکو: خ1م)، گۆتI: تۆ س1هــلی، گۆت: ئ1ز وی نــاڤI خۆ      

نــا گــهورم یI بــابI مــن لمــن کری. کورێ مــوس1ییبی دب:ژیت: 

ب1ردەوام پشتی هنگی خ1م دناڤ م1دا بوو. 

  

(1) رواه البخاري (6190).
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ت5ناهی د خ*رێ و جڤات*ن زانین< دا 

السكينة في الخK ومجالس العلم 

سَ  40- عـن أÏ هـريـرة رضي الـله عـنه، أن الـنبي صلى الله عليه وسلم، قـال: «مَـن نـَفَّ

سَ الـلَّهُ عـنْه كـُرْبـَةً مِـن كـُربَِ يـَومِ  نـْياَ: نـَفَّ عـن مُـؤْمِـنٍ كـُرْبـَةً مِـن كـُربَِ الـدُّ

نـْياَ وَالآخِـرةَِ،  َ الـلَّهُ عـليه في الـدُّ : يسرََّ َ علىَ مُعْسرٍِ الـقِياَمَـةِ، وَمَـن يسرََّ

نْـياَ وَالآخِـرةَِ، وَالـلَّهُ في عَـوْنِ الـعَبدِْ  وَمَـن سَـترََ مُسْـلًِ�: سَـترَهَُ الـلَّهُ في الـدُّ

 :�مـا كـانَ الـعَبدُْ في عَـوْنِ أخَِـيهِ، وَمَـن سَـلكََ طـَرِيـقًا يـَلتْمَِسُ فـيه عِلًْ

سَهَّـلَ الـلَّهُ لـه بـه طـَرِيـقًا إلى الـجَنَّةِ، وَمـا اجْـتمَع قـَوْمٌ في بـَيْتٍ مِـن 

بـُيوُتِ الـلهِ، يـَتلْوُنَ كـِتاَبَ الـلهِ، وَيـَتدََارسَُـونـَهُ بـيْنَهُمْ: إلاَِّ نـَزلَـَتْ عـليهمِ 

تهُْمُ المَـلاَئـِكَةُ، وَذكَـَرهَُـمُ الـلَّهُ فِـيمَن  كِينَةُ، وَغَشِـيَتهُْمُ الـرَّحْـمَةُ، وَحَـفَّ الـسَّ

      .(1)
عْ به نسََبهُُ») ( 1عِنْدَهُ، وَمَن بطََّأَ به عَمَلهُُ، لمَْ يسرُِْ

ژ کیسI ئ1بـو هـورەیرەی -خـودێ ژێ ڕازی بـت- گۆت: پ:غ1مـب1رێ 

خــودێ صلى الله عليه وسلم، گۆت: یI ت1نــگاڤی1کI ژ ت1نــگاڤی:ن دونیایI ل س1ر 

 Iژ ت1نـگاڤی:ن قیام1ت Iڕاک1ت، دێ خـودێ ت1نـگاڤی1ک Iبـاوەردارەک

ل س1ر ڕاک1ت، و ه1ر ک1سI ل س1ر ه1ژارەکI سڤك و ســـانـــاهی 

بک1ت، دێ خودێ ل دونیایI و ئاخرەتI ل سـ1ر وی سڤك کـ1ت،     

(1) رواه مسلم (2699).
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و ه1ر ک1سI ل س1ر مـــوس��ن1کI ســـتارە بک1ت، دێ خـــودێ         

ل دونیایI و ئـاخـرەتI وی سـتارە ک1ت، و خـودێ یI د هـاریکاریا 

ب1نــدەی دا، هــندی ب1نــدە د هــاریکاریا بــرایI خــودا بیت، و ه1ر 

ک1سI ل ڕyک1کI بــــگ1ری:ت زانینI بــــدەســــتخۆڤ1 بینیت، دێ 

خـودێ ڕyکا ب1ح1شـتI ب وێ چ1نـدێ بۆ وی سڤك ک1ت، و نین1 

کوم1ك دمــال1ك ژ مــال:ن خــودyڤه کوم ب�، و پ1رتــوکا خــودێ 

بـخوینن، و دنـاڤ خـودا ب1حـس بک1ن و ل بیرا خۆ بینن، ئیلا دێ 

ئــاڕامی بــس1ر وانــدا ه:ت1 خــوار، و دلۆڤانی لــس1ر وان بــاریت،             

و م1لائیک1ت دێ ل دور وان زڤBن، و خــودێ دێ ب1حسI وان ک1ت 

ل دەف وان ی:ـــن ل دەف وی، و ه1ر ک1سI کـــریـــارyـــن وی، وی 

ڤ1ه:لیت، ن1س1ب و نڤشI وی ل1زێ ل وی ناک1ن. 
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ه*لانا ش5ڤب*ری< ب تشت< ن5 ب مفا ڤ5 

ترك السهر بغK مفيد 

41- عـن أÏ بـرزة الأسـلمي رضي الـله عـنه: «أنَّ رسَـولَ الـلَّهِ صلى الله عليه وسلم كـانَ 

      .(1)
1يكَْرهَُ النَّوْمَ قبَلَْ العِشاءِ، والحَدِيثَ بعَْدَها») (

ژ کیسI ئ1بــو ب1ڕزەیI ئ1ســل1می -خــودێ ژێ ڕازی بــت- گۆت: 

پ:غ1مـــب1رێ خـــودێ صلى الله عليه وسلم، نڤستنا ب1ری نڤ:ژا ع1یشا پ:ن1خۆش 

بوو، و ئاخفتنا پشتی وێ. 

(1) رواه البخاري (568).
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ص�5واتدانا ل س5ر پ*غ5مب5ری صلى الله عليه وسلم 

الصلاة على النبي صلى الله عليه وسلم  

 ِّ̈ 42- عَـنْ أÏَُِّ بـْنِ كـَعْبٍ رضي الـله عـنه قـَالَ: قـُلتُْ: «يـَا رسَُـولَ اللَّهِ: إِ

لاَةَ عَليَْكَ، فكََمْ أجَْعَلُ لكََ مِنْ صَلاÕَِ؟ فقََالَ: مَا شِئتَْ.   أكÎُُِْ الصَّ

قاَلَ: قلُتُْ: الرُبعَُ؟ قاَلَ: مَا شِئتَْ، فإَِنْ زدِْتَ فهَُوَ خÂٌَْ لكََ.  

قلُتُْ: النِّصْفَ؟ قاَلَ: مَا شِئتَْ، فإَِنْ زدِْتَ فهَُوَ خÂٌَْ لكََ.  

؟ قاَلَ: مَا شِئتَْ، فإَِنْ زدِْتَ فهَُوَ خÂٌَْ لكََ.   ِÉَُْقاَلَ: قلُتُْ: فاَلثُّلث

قلُتُْ: أجَْعَلُ لكََ صَلاÕَِ كلَُّهَا؟  

      .(1)
كَ، وَيغُْفَرُ لكََ ذَنبُْكَ») ( 1قاَلَ: إذًِا تكُْفَى هَمَّ

ژ کیسI ئــوب1یI کورێ ک1عبی -خــودێ ژێ ڕازی بــت- گۆت: مــن 

گۆت: ئ1ی پ:غ1مــب1رێ خــودێ: ئ1ز گ1ل1ك صÚ1واتــا ددەم1 س1ر 

ت1، ڤ:جا ئ1ز چ1نـد ژ دوعـای:ن خۆ بک1م1 صÚ1وات؟ گۆت: هـندی 

تۆ ح1ز بک1ی. 

گۆت: مـن گۆت: چـارyک1ك، گۆت: هـندی تۆ ح1ز بک1ی، و ئ1گ1ر تۆ 

زyدەک1ی ئ1و بۆت1 بخ:رترە. 

(1) رواه الترمذي (2457)، وأحــمد (20736)، والــبيهقي في الــشعب (1579) وقــواه، وقــال الترمذي: حَــدِيــثٌ 
حَسَنٌ صَحِيحٌ، وحسنه الحافظ في الفتح (11/168)، وصححه الألبا¨ في صحيح الترغيب (1670).
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مـن گۆت: نیڤ1ك، گۆت: هـندی تۆ ح1ز بک1ی، و ئ1گ1ر تۆ زyدەک1ی 

ئ1و بۆت1 بخ:رترە. 

مــــن گۆت: دوو س:ـئ:ـك، گۆت: هــــنـدی تۆ ح1ز بک1ی، و ئ1گ1ر تۆ 

زyدەک1ی ئ1و بۆت1 بخ:رترە. 

گۆت: ئ1ز دوعای:ن خۆ ه1میI بۆت1 بک1م1 صÚ1وات؟ 

گۆت: ک1وات1 خ1م:ن ت1 نامینن، و گۆن1ه:ن ت1 دێ ه:ن1 ژyبرن. 
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والحمد لله رب العالم� 

وصلى اللّٰه وسلم على نبينا محمد 

وعلى آله وصحبه أجمع� 
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