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	پێشه‌كی
	1- ئەو کچا د هەیڤا ڕەمەزانێ دا ڕۆژییا نەگریت ب هیجەتا هندێ کو ئەو یا بچویکە، هەرچەندە ئەو یا بالغ بووی و یا زڤڕۆکا هەیڤانە دبینیت
	2- ڕۆژی خوارنا ئافرەتا ب دووگیان ل ڕەمەزانێ ئەگەر چ زیان لسەر وێ نەبیت
	3- ڕۆژیگرتنا ئافرەتا د زڤڕۆکا هەیڤانە دا یان یا چلکان دا
	4- نەگرتنا ڕۆژیێ ئەگەر سەرێ خۆ نەشویشت بیت ژ زڤڕۆکا هەیڤانە بەری دەرکەفتنا سپێدێ (الفجر)
	5- هندەك ئافرەتێن چلکدار ئەگەر پاقژبوون بەری تەمامبوونا چل ڕۆژان ڕۆژی و نڤێژا ناکەن
	6- بەتالبوونا ڕۆژییا وێ ئافرەتێ یا پشتی ئاڤابوونا ڕۆژێ دکەڤیتە د زڤڕۆکا هەیڤانە دا
	7-بکارئینانا وان دەرمانان یێن نەهێلن ئافرەت بکەڤیتە د زڤڕۆکا هەیڤانە دا هەتا ئەگەر زیان ژى تێدابيت
	8- ئــەو ئافرەتا د ڕەمــەزانێ دا خوینا ئیستحــاضێ (نەخۆشیێ) دبینیت
	9- یاری کرن دگەل هەڤژینی یان ڕێکدانا وی بۆ یاری کرنێ ئەگەر ئەو ژ خۆ پشتڕاست نەبن كو ئەو چەندە دێ وان گەهینیتە چوونا نڤینێ یان دیتنا ئاڤا شەهوەتێ
	10- ئەو ئافرەتا ب هزرکرنێ ئاڤ ژێ دهێته خار
	11- نەگرتنا ڕۆژیێ ئەگەر ژ زڤڕۆکا هەیڤانە پاقژ بوو، پاشی ئاڤا زەر و یا شێلی (قەهوایی) دیتەڤە
	12- باوەرییا هندەك ئافرەتان کو ئاڤا دهێتە خار بەری زارۆکبوونێ ڕێگریێ ل ڕۆژیگرتنێ دکەت
	13- قەزا نەکرنا وێ ڕۆژا کەفتیە د زڤڕۆکا هەیڤانەدا ب چەند خۆلەکان بەری مەغرەب
	14- دەستپەر (العادة السرية) ل ڕۆژا ڕەمەزانێ
	15- ڕێکدانا هەڤژینی بۆ چوونا نڤینێ ل ڕۆژا ڕەمەزانێ ب هزرا وێ کو یا حەرام و یا ڕۆژیێ بەتال دکەت بتنێ هاتنا خوارا ئاڤا مەنیێ یە (المني)
	16- گوهداریکرنا زەلامی ئەگەر داخازا وێ کر بو چوونا نڤینێ ل ڕۆژێن ڕەمەزانێ
	17- باوەری ب بەتالبوونا ڕۆژیێ ئەگەر سپێدە هەلات بەری خۆ ژ جەنابەتێ بشۆت
	18-ڕێگریکرن ل زەلامی ئەگەر داخازا وێ کر بۆ نڤینێ دشەڤێن ڕەمەزانێ دا
	19- هێلانا زکری و خواندنا قورئانێ ل دەمێ زڤڕۆکا هەیڤانەدا یان د چلکان
	20- گۆتنا ئنیەتا ڕۆژیێ ب دەڤی
	21- ڕژدبوون ل سەر ڕۆژیگرتنێ دگەل نەکرنا نڤێژێ
	22- گیرۆ کرنا نڤێژێ
	23- نڤێژکرن ب عەورەتێ دیاركرى (بێ ستاره)
	24- نەتەمامکرنا نڤێژا فەرز پشتی سلاڤەدانا ئیمامی ئەگەر هندەك ڕوکعەت ژێ چووبن
	25- ڕۆژی خوارن پشتی هەلاڤێتنێ
	26- گۆهداریکرنا ستران و موزیکێ
	27- ب کار ئینانا خەنایێ و زەیت و کریما کارتێکرنێ ل ڕۆژیێ ناکەت
	28- تام كرنا خوارنێ ل دەمێ ڕۆژیێ
	29- بوراندنا دەمێن درێژ دلێنانگەهێ دا بۆ ئامادەکرنا جۆرێن خوارنا
	30- بێهن خۆشکرن و سفۆرییا ئافرەتا ل دەمێ دەردکەڤن بۆ نڤێژێن تەراویحا
	31- گەلەك ئاخفتن د مزگەفتێ ڤە
	32- خۆ موژیلکرن د دەهـ ڕۆژێن دویماهیێ دا ب کرینا جلکان، و ئامادەکرنا شریناهییا
	33- زێدە خواندنا قورئانێ و پشتگوهـ هاڤێتنا هەڤژینێ خۆ و خێزانا خۆ و مالا خۆ
	34- دەرکەفتن بۆ بازاران بێ پێدڤییاتی، بتنێ بۆ گەڕیان و پیاسەکرنێ
	35- برنا زاڕۆکــان دگـەل خۆ بـۆ تەراویحـان و تێکدانا نڤێژێ لسەر نڤێژکەران
	36- كرتنا ڕۆژیێن قـەزا، ب شێوەیـەکێ ل دویڤ ئێك (متتابع)
	37-پاش ئێخستنا گرتنا ڕۆژیێن ڕەمەزانێ یێن قەزا هەتا ڕەمەزانا دویڤدا هاتى (بێ عوزر)
	38- گرتنا شەشکێن شەوالێ بەری قەزاکرنا دەینێن ڕەمەزانێ
	39- هندەك خەلەتیێن گشتی د هەیڤا ڕەمەزانێدا
	40- بێ ئاگەهی ژ ساخکرنا شەڤا قەدرێ
	ناڤەڕوك

