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نـاڤ1 پ4رتـووك1: نـام6 بۆ ه6ڤژینان ژ دەسـتپ8كا هـزركـرنـا د 

 Lدا ح6تا دوماهییا سالا ئ8ك Lه6ڤژینی
 Rمـن بـدايـة التفك Vنـاڤ1 پ4رتـووك1 ب ع4رەبی: رسـائـل لـلزوج

في الزواج حتى نهاية السنة الأولى. 

نڤیسین: سلطان بن عبد الله العمري 
وەرگ*(ان: شیڤان ش8خ6میری. 

ديزاينا ناڤ4ڕوك1 و ب4رگی: سایتL مزگ6فت.  

ساڵ: 2026  

   www.mzgaft.com مزگ6فت Lژ ب4ره4م*ن: سایت
 

           

〔  〕2

http://www.mzgaft.com/


پ*ش2كیا وەرگ*(ی 

 

ابعد:  لامُ على رسولِ اللهِ، أمََّ الحمد لله، والصلاةُ والسَّ

بVگومـان گـرFبAسـتا هAڤژینیN ژ مـوكمترین گـرFبAسـتانA د 

ئیــســلامN دا، و شAریــعAتN پیــرۆز گAلAك گــــرنــگی یــا ب 

 NكAدایی، دا كــــو جڤاك NڤژینیAه Nڕۆك و ڕوحــــا ڤAنــــاڤ

سـاخـلAم پAیدابـت، و ئـومـمAتAكـا بهVز ئـاڤا ببیت، چـونكی 

خVزان كAرپیچN (لبنA) ئVكN یA بۆ ئاڤاكرنا وەلاتان. 

 NزگـرتنFڤیان و ڕ Nر بنیاتAل س Aڤژینی یAڤ هAئ Aو یا گـرنـگ

بهVنA ئـــاڤاكـــرن، و نـــاكـــوكی و ئـــاریشAیVن خۆ ب ڕFكVن 

شAرعی و كAسVن خــودان سAربۆر چــارەسAر بــكAن، دا كــو 

ژیــــانAكــــا پuی خVــــر و بAرەكAت و ئــــارامی و خۆشی و 

بAختAوەری بژین. 
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ڤVجا ئAڤ نـامAیا كوـرت یا شVخ سـلطان بـن عـبد الـله الـعمري 

 NڤژینیAك ئینانــا هVری پAژب NحسAدڤی بــواری دا، كــو ب

 .NكVتا دوماهیا سالا ئAت هAدك

مA ژی حAز كـر بۆ خـووشـك و بـرایVن خۆ وەربگuVینA سAر 

زمانN شرینN كوردی، دا كو پتر مفا ژێ بهVتA وەرگرتن. 

ژ خـودێ دخـازم ڤی كـاری ب دلسۆزی ژ مA قAبـوویل بـكAت. 

آمین  

 شیڤان شVخAمیری

8.6.2025 
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پ*ش2كی 

 

ابعد.   لامُ على رسولِ اللهِ، أمََّ الحمد لله، والصلاةُ والسَّ

 NكAك و كـچAنـجAرا گAكـا دنـاڤبAڤژینیAر هAمی ب هAم هAئ

دا دهVــتA كــــرن كAیــفــخۆش دبیــن، و هیڤیــا سAركAفــ� و 

بAخــــتAوەریN بۆ دخــــوازیـن، بAلN پVـدڤیA هAمی هAڤـژیـن 

بـزانـن كـو ئAڤ هAڤژینیA پVدڤی ب تـشAكN ژ ڕەوشAنبیری و 

 ،AیAژكـرنـا شـارەزایان هFیان و ڕاوAو گـوهـداریكرنـا وان Nزانین

هAتـا كـو هـندەك ژ نیشانVن گـرنـگ یVن ژیانـا وان ڕون دكAن بۆ 

وان دیار ب�، ب تــایبAت د ســالا ئVكN دا ئAوا كــو ب هAمی 

وردەكاریVن خوڤA بۆ هAر ئVك ژ وان نووی دهVتA هژمارتن.  

 Nن زۆر د ڤVدبین كـو نـاكـوكی Nم گـوهـ لAك جـاران ئAلAو گ

سـالN دا ڕووی ددەن، بAلN هـندەكVن كVم ژ هAڤژینان دزانـن 

چـــاوا سAرەدەریN دگAل دا بـــكAن ژبAر كVمیا شـــارەزایی و 

لاوازیــا زانیــنN و نAبــــوونــــا ڕاوFــژێ، ئAوا دبیــتA ئAگAرێ 

بAردەوامـبوونـا نـاكـوكیان و ئـا�ۆزیN د چـارەسAریان دا و دبیت 

حال بگAهیتA جودابوونN (تAلاقN) د سالا ئVكN دا. 
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 NحسAڤ نـامـا كـورت نڤیسی یا كـو بAنـدێ مـن ئAچ Nر ڤAژب

 NڤژینAڤژینی (زەلام) و هAلـبژارتـنا هAهـندەك شیرەتـان د ه

(ژنN) دا دكAت، پــــاشی هــــندەك ئــــاگAهــــداریكرن بAری 

مــــارەبuیـنN و پـشــــتی وێ، پــــاشی ڕFـنـ�یی بۆ هAردوو 

هAڤژینان د سالا ئVكN دا. 

ژ خـودێ دخـازم كـو د ڤN نـامN دا مـفای و فـایدەیN بۆ گAنـج 

و كچVن مA پAیدا بكAت. 
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نام2 بۆ گ2نجی ژ دەستپ*كا داخوازكرن8 ح2تا 

ه2یڤا هنگڤینی 

1- كــچا بــاش و خــودان ڕەوشــت بــهAلــبژFرە ژبAركــو دێ 

هــــاریـكـاریـا تA كAت ل سAر دیـن و دنیـایـا تA، و د شیـرەتــــا 

پVغAمــبAرێ مA دا (ســلاڤ لN بــن) هــاتیA: «فـَـاغْــفَرْ بِــذَاتِ 

) "یا خودان دین بهAلبژFرە دێ سAركAفتی بی".   ينِ»( 1الدِّ

 

 Aخـواسـتی NكAگـومـان تشـت Nدا ب N2- هـزركـرن د جـوانیا كچ

(مـــطلوبA)، بAلN لایAنN دینی و ڕەوشـــتی پشـــت گـــوه ـ

نAهاڤVژە. 
 

3- تشـتAكN گـرنـگA كـومـكرنـا پVزانینان ل دۆر ئAدەب و پـاقـژیا 

كچN، و سـاخـلAمیا هـزركـرنـا وێ، و نـاڤ و دەنگN خVزانـا وێ، 

و ئAڤN هAمیN دێ كــــاریگAریAكــــا ئAرFنی ل سAر ژیانــــا 

گAنجی دگAل وێ هAبیت.  

رواه البخاري(1)
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 (Nخـوازگینی) Nن داخـوازكـرنFدەسـت ب كـار و بـار Aر تAگA4- ئ

 Aو هــاریكاریا تAركــو ئAرعی ژبAب دیتنا ش Aنــد بAكــر، پــاب

دكAت كـو بـگAهیA ڕازیبوونـا دەرونی ب قAبیلكرنـا وێ كچN، و 

فAرمـوودەیVن كـو پـالپشـتیN ل ڤN چAنـدێ دكAن گAلAكـن، ژ 

 Nری (سـلاڤ لAمـبAغVك خـواسـت، پAوان ژی كـو (المغیرة) ژن

 ( ـهُ أحَْــرَى أنَْ يـُـؤْدَمَ بيَْنَكَُ�»( 1بــن) گــوتN: «أنَـْـظرُْ إلِـَـيْهَا فـَـإِنَّـ

"بAرFخۆ بـــدێ، چـــونكی ئAو پتر دبیتA ئAگAرێ بAردەوامی 

وڤیانN دناڤبAرا هAوە دا".  

5- ئAگAر پشــتی دیتنN كــچ ب دلN تA بــوو، و تA هAســت ب 

قAبیلكرنــــا دەرونی بۆ وێ كــــر، لAزێ نAكA د دیاركــــرنــــا 

ڕەزامAنــدیN دا پشــتی دیتنN و هVشتا تــو یی ڕوینشتی ل 

دیوانـا خVزانـا كچكN، و بVژە وان كـو بـابAت پVدڤی ب هـندەك 

 NنـدیAن د ڕەزامAزێ دكAس لAركـو هـندەك كAژب ،Aی Nهـزركـرن

دا ئVكسAر پشتی دیتنN و پاشی پAش�Vن دبن.  

 Aژا ئیستیخارێ بـكVنڤ Nینuری مـارەبAو ژب N6- پشـتی دیتن

و ژ خودێ بخوازە كو دلN تA ئارام بكAت.  

رَوَاهُ الترمِذِيُّ بِسَنَدٍ حسن(1)
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 Aكـر، و ت Nبیلكرنـا دەرونی بۆ كچكAسـت ب قAه Aر تAگA7- ئ

نڤVژا ئیستیخارێ كـــر، تAوەكـــولا خۆ ب خـــودێ بـــكA، و 

ڕەزامAندیا خو یا دوماهیN بVژە وان. 

 

 Nكــرن، ی Aهــات Nینuمــارەب Nر دەمAف� ل سAكFر ڕAگA8- ئ

زیرەك بA د زانینا وان مAرجVن ل دەڤ خVزانــا كچكN هAین، 

دا كـو تـو تـووشی حVبAتـبوونN نAبی د جڤاتـا مـارەبuینN دا، 

و پــاشی تــو نAچــار ببی ژبAر خــاتــرا وان ڕازی ببی، پــاشی 

پشـتی هنگی هAسـت بـكAی كـو تـو نAشVی وان مAرجـان ب 

جهـ بینی. ژ وان مAرجـان: هـندەك كAس مAرجVن كـو بAری 

 Aپینن، و »ـوونAدس Aر تAل س AفتینAكAك نFر ڕAهنگی ل س

ل سAر ڤN چAنــــدێ: هــــنـدەك كAس داخــــوازا ئیـنـانــــا 

 ،NڤژینAبۆ ه NكAلVینا تــرۆمبuن، یان كAدك NتــكارەكAخــزم

لAورا دەمN تـو ژبAر خـاتـرا وان ڕازی دبی، دێ هAسـت كAی 

تـو یN د كVشAیAكـا دارایی یا مAزن دا، چـونكی خـزمAتـكار و 

تـرۆمبVل دێ گAلAك پـارەی ژ تA بAن، دگAل هـندێ كـو تـو د 

 Nروەكی حـــالAت دای هAب زەحـــم Nدارای NكAبـــارودۆخ

گAلAك گAنجان د دەستپVكا هAڤژینیN دا. 
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9- هـندەك خVزان مAرجN كـوژمAكN پـاشخسـتی (مـؤخـر) ل 

سAر گAنـجی دسAپیـنـن، و پVـدڤیA تــــو ڤN چAنــــدێ بAری 

جڤاتـا مـارەبuینN بـزانی دا كـو ڕاوFژێ ب خVزانـا خـو بـكAی، 

چــونكی ئAگAر تــو ل سAر ڕازی بــووی - ژبAر خــاتــرا وان - 

پـــاشی پشـــتی هنگی تAلاق ڕووی دا، دێ ڤی پـــارەی دەی 

  .Aر تAدە بیت ل سFكا زAوێ كو دبیت بارگرانیAئ

10- و چـارەسAری بۆ ڤN چAنـدێ: ئAوە كـو ڕFكAف� ل سAر 

مAرجـان بهVتA كـرن بAری جڤاتـا مـارەبuینN، ئAگAر تـو دشVی 

 NزانVخ Nژ ڤ NڤژینیAه ،Aر نAگAئ ،Aوان ب جهـ بینی، بــاش

  .Aت Aو خودێ دێ یا باشتر دەت AكAمام نAت

 

11- د مـاوێ پشـتی مـارەبuینN دا، ئـاگAهـداری داخـوازیVن 

هAڤژینN و خVزانـا وێ بA، ژبAركـو هـندەك كـچ زەحـمAتیN و 

بـارگـرانیN دئVخنA سAر هAڤژینVن خـو ب كـاروبـارFن دارایی 

دا، و »ــوونA ل سAر ڤN چAنــدێ: كuینا مۆبــایلAكــا نــووی، 

 ،Nدیدا، دیاری بۆ دەیكا كچك Nرا مــاوەكی و یAدیاری دنــاڤب

  .Nیری ڤAو غ
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و چـــارەسAری: ئAوە كـــو تـــو یN هAڤسAنـــگ بی دنـــاڤبAرا 

ڕازیبوون ل سAر هAر داخوازەكN و داخوازا لVبۆرینN دا.  

 

12- پVدڤیA ڕەوشAنبیری د كـار و بـارFن هAڤژینیN دا هAبیت 

و گــوهــداریكرنــا وانAیان و خــوانــدنــا گــوتــارFن كــو مــفای 

دگAهیننA تA د تVگAهشــتنا سرۆشــتN ژنــان دا، و ئAگAرFن 

سAركAفتنا خVزانی، و بابAتVن دی یVن گرنگ.  

 

13- گAلAك سۆز و بAلVـنـان نAدە هAڤـژیـنـا خــــو د مــــاوێ 

نیـشـانیN دا، ژبAركــــو شیـانVـن تA یVـن ســــنـوردارن ل سAر 

بجهــئینانــا وان بAلVنان، و یN واقعبین و حAكیم بA د هAمی 

هAلویستVن خو دا دگAل هAڤژینا خو.  

 

14- د شAڤا داوەتN دا، نAكـو بیت بچیA د هۆلا ژنـان دا دا كـو 

 AیAبـك (NقAلAح) Nڤژینا خـو ب رووینی و گـوسـتیلكAل هAدگ

 AـتVوە بـهAه NـنFخــــوی یـان وAل ڤAدگ NتAربAیـان ش Nتـبـل

گــرتــن دگAل ئVكدوو هAروەكی هــندەك كAس دكAن، ژبAركــو 

          ،Aدروســـت نین Aرعی ڤAش Nبۆ نـــاڤ ژنـــان ژ لای Aچۆنـــا ت

〔  〕11



و د هAمـــان دەم دا، دەرگAهN حAسیدیN ل سAر تA ڤAدكAت 

ئAوێ دێ پــاشAڕۆژێ زیانN گAهینیتA تA، و چیرۆك ل سAر 

ڤی بابی گAلAكن. 

 

15- د هAیڤا هنگڤینی دا، دگAل هAڤژینا خــــو یN دلــــوڤان، 

 Aر تAگAن خــو دا، و ئVلــویست و گۆتنAد ه Aكیم بAرد و حAم

  .AبAەق و هشك نuدل Nدا ی Nك دیت، د شیرەتAبینیVر تAه

 

16- ئAگAر هAوە سAفAر كــر بۆ دەرڤAی وەلا°، ئــاگAهــدار و 

هشیار بA كـــو هAڤژینا خـــو ب تنN بۆ دەمـــژمVرFن درFژ د 

هۆتVلN دا نAهVلی، ژبAركـو هـندەك وەلاتـان دەسـتدرFژی و 

تــاوان ل سAر گAشــتیاران ڕووی ددەن، و ئــاگAهــدار بA كــو 

 Nلی دەمVهAدا ن NلVی د هۆتuFرێ یان زAفAپــاســپۆرتــا س

هــوین بۆ گAشــتN دچــن، و بــاشــترە كــو هAڤژینا تA زuF و 

كAرەسـتVن خـو یVن گـرانـبها دگAل خـو نAئینیت د سAفAرێ دا 

بتنN تشVن كVم نAبن.  
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17- ئــاگAهــدار بA ژ وFنAگــرتــنا تــایبA±AنــدیVن خــو دگAل 

هAڤژینا خـو د هAیڤا هنگڤینی دا، وەكی هۆتVلان و گAشـتان 

و خــوارنــگAهــان و دیاریان، ژبAركــو وFنAگــرتــن سAرنــجان 

ڕادكVـشیـتA سAر هAوە، و دبیـت حAسیـدی تــــووشی هAوە 

ببیت، و چیرۆك ل سAر ڤی بابی گAلAكن. 
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نام2 بۆ كچ8 ژ دەستپ*كا داخوازكرن8 ه2تا 

ه2یڤا هنگڤینی 

 

1- بـزانA كـو هAڤژینی بuیارەكـا مAزنA، پVدڤی ب هVدیبوون و 

سAرخــوییN، ڕاوFژ و ئیستیخارێ هAیA ژ بAری ڕەزامAنــدیا 

دوماهیN بۆ وی كAسN هاتی تA بخوازیت.  

2- دبیت بـابN تA یان دەیكا تA هAولا نAچـاركـرنـا تA بـدەن ل 

سAر وی زەلامN هــاتی تA دخــوازیت، لAورا ئــاگAهــدار بA ژ 

 Nسـت و سۆز د ڤAركـو هAنـدێ دا، ژبAچ Nد ڤ Nخـاتـرگـرتن

بuیارێ دا چ مــفای نــاگAهیننA تA، و چAنــدین كــچ هAنA كــو 

ژبAر خـــاتـــرا دەیبابVن خـــو ڕازی بـــوون و پـــاشی گAلAك 

پAش�Vن بـوون و پشـتی چAنـد ڕۆژان ژ هAڤژینیN داخـوازا 

تAلاقN كر.  

3- داخـــوازێ ژ بـــاب و بـــرايVن خـــو بـــكA كـــو پVزانینVن 

تVروتAسAل ل دۆر وی زەلامی كــوم بــكAن، و بتنN پشــت ب 

  .Aو خزمAس� كو ئAبAندێ نAوێ چ
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4- ژ وان پVزانینVن گــرنــگ یVن كــو پVدڤیA پــرسیار ل سAر 

بهVتA كـرن دەربـارەی وی زەلامN هـاتیA تA دخـوازیت: نڤVژا 

وی، ڕەوشـتN وی، سرۆشـتN كـارێ وی، پAیوەنـدیVن وی یVن 

 Nمیا هـزركـرنـا وی، ڕادەیAزانـا وی، سـاخـلVل خAجڤاكی دگ

دووركAفـتنا وی ژ حAرامیVن مAزن وەكی مـاددFن بVهوشـكAر 

 AزانینVڤ پAمی ئAرام. و هAن حVیوەنـدیAر و پAرخـوشـكAو س

دشVن ب پــلA پــلA د لVگAڕیان و پــرسیاركــرنN دا ژ چAنــدین 

ژFدەران بهVنA بدەستڤAئینان.  

5- هـندەك كAس دبینن كـو كـومـكرنـا پVزانینان ل دۆر زەلامی 

نA كـــارەكN گـــرنـــگA، ژبAركـــو هAر هAڤژینAك (ژنAك) دێ 

 AڤFuت و ژیان دێ بAنـاسـك NڤژینیAخـو پشـتی ه NڤژینAه

 ،AزنAكــا مAتیAلAخ AڤAت بیت، و ئAنــد یا ب زەحــمAچیت چ

چـونكی كـچ نAچـار نینA ڕازی ببیت ل سAر كAسAكN نAدیار 

كو چ تشتا ل دۆر نزانیت.  

6- ئAگAر بۆ تA دیار بـوو كـو گAنـج گـونـجایA پشـتی كـومـكرنـا 

پVزانینان، نڤVژا ئیستیخارێ بـكA و ژ خـودایN مAزن بـخوازە 

د هAڤژینیا دگAل ویدا، بAری دیتنا شAرعی.  
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7- پـشــــتی دیـتـنـا شAرعی، لAزێ نAكA د ڕازیـبـوونــــا ل سAر 

ویدا، و بۆ مـاوێ حAفتیAكN هـزر بـكA، پـاشی بۆچـوونـا خـو یا 

دوماهیN بدە. 

8- ژبAری مـــارەبuینN، ڕاوFژێ دگAل خVزانـــا خـــو بـــكA د 

مAرجVن گـونـجای یVن كـو پVدڤیA دێ د مـارەبuینN دا هAبـن، 

و ئــاگAهــدار بA ژ مAرجVن ئــا�ۆز یVن دبیت بــارێ هAڤژینی 

گـران بـكAن، پـاشی دبیت ئAو هAڤژینیN ڕەت بـكAت، و ب ڤی 

ڕەنگی ئAو گAنجN گونجای ژ دەست تA بچیت.  

9- ئAگAر مــارەبuین ل سAر بــاشــترین حــال هــاتA كــرن، 

سـوپـاسیا خـودێ بـكA ل سAر سـانـاهیكرنN، و سAركAفتنN ژ 

خـــودێ بـــخوازە بۆ بجهـــئینانـــا ئAگAرFن سAركAفتنN د 

پAیوەندیا خو دا دگAل هAڤژینN خو.  
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10- د مـــاوێ پشـــتی مـــارەبuینN و بAری شAڤا داوەتN دا 

هندەك شیرەت یVن هAین: 

هAول بـــدە هAڤژینN خـــو ب ڕFكAكـــا حAكی�نA بنیاسی ب 

ڕFكا نامA و پAیوەندیان. 

ئـاگAهـدار بA ژ هـنارتـنا وFنVن خـو بۆ وی و تـو د حـالAتAك و 

 Nژ لای AنFگـونـجای دای، چـونكی دبیت و Aن NرەكAروبAسـس

ئVك ژ ئAنـدامVن خVزانـا وی یان هAڤالVن وی ڤA بهVنA دی�، 

 NڤژینیAری هAی بAل وی بـكAدگ Nركـو دبیت تـو نـاكـوكیAو ژب

 Nنی�VشAسـت ب پAلاق ڕووی بـدەت، و وی دەمی دێ هAو ت

كAی چـونكی وی وFنVن تA دیتنA و تـو د حـالAتVن تـایبAت دا 

بووی. 

بـارێ هAڤژینN خـو گـران نAكA ب داخـوازیVن دارایی، چـونكی 

ئAو یN مــــژوولA ب دابیـنـكـرنــــا ڕFـكـخـسـتـنVـن دارایی بۆ 

  .Nن ناڤ مالVرەستAیڤا هنگڤینی و كAو ه NڤژینیAه

ب ئAڤN قAنــاعAتN هAڤژین ژی دێ ژ تA هAســت پN كAت و 

دێ حAژFكرن و گـرFدانـا وی ب تA زFدە بیت، ژبAركـو ئAو دێ 

تA بینیت وەك هAڤژینAكـا حAكیم و عـاقـل ژ دەسـتپVكا ژیانـا 

 .NڤژینیAه
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دگAل هAڤژینN خـو یا خـودان هAسـت و سۆز بA، و بVژێ كـو 

تــو حAژێ دكAی، و كــو ئAو كAسN گــونــجایA، و پAیڤVن دی 

 Aیفخۆشی ب تAز و كAوی تــژی ح Nن دلVن گــونــجای یVی

دكAن. 

هـندەك كـچ ئـاهAنـگAكN پشـتی مـارەبuینN دگuVن، و دبیت 

ئــاهAنــگAكــا مAزن بیت و تVچوون ل سAر زەلامی هAبــن، و 

ئAڤA خAلAتیA، و بـاشـترە ئـاهAنـگAكـا گAلAك كـورت بیت، و ل 

 AتVبه Nگـرنگی پ Aنین Aچ ئـاریش ،Nڤا داوەتAنـگا شAدۆر ئـاه

دان ب شVوەیAكN مAزنتر. 

دەمN ڕFكخس� بۆ هAلـــبژارتـــنا هۆلا داوەتN دهVتA كـــرن، 

هــاریكاریN دگAل هAڤژینN خــو بــكA د كVمكرنــا تVچوونVن 

گـران ل سAر وی، و ئAڤA ب هAلـبژارتـنا هۆلAكـا گـونـجای و د 

هAمان دەم دا نA یا گرانبها دبیت.  

چـاڤ ل كـچان نAكA د هAلـبژارتـنا هۆلا داوەتN دا، و یا جـودا 

بA د بAرچــاڤگرتــنا بــارودۆخN هAڤژین و خVزانــا خــو و ئAو 

داب و نAریتVن تـو ل سAر مAزن بـووی، و بـزانA كـو چـاڤلVكرنـا 

هAر تـــشAكN نـــووی ژ حیكمAتN نینA، و كـــو زFدەڕەوی د 

ئـاهAنگVن هAڤژینیN دا زیانـا وێ پترە ژ مـفایN وێ، چـونكی 
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 NڤژینیAت بۆ مـارەیی و هAر كAزن قAن مVڤژین دێ كـوژمAه

پـاشی دێ د سـالVن ئVكN یVن هAڤژینیا هAوە دا ڤAگAڕینیت، 

و ب ڤی ڕەنگی دبیت نیڤا مـووچAیN خـو ژ دەسـت بـدەت، و 

 Nوە ژ ژیانAر خـــوشیا هAل س NریAدێ كـــاریگ AڤAمی ئAه

كAت د سالVن ئVكN یVن هAڤژینیا هAوە دا. 

دەمN سAفAرا دەرڤAی وەلاتی، پــارFزگــاریN ل حــجابــا خــو 

بكA و ژ خودێ بترسA د هAمی ڕەفتارFن خو دا. 

ئـاگAهـدار بA ژ وFنAگـرتـنا ڤN گAشـتا خـو، و مAغـرور نAبA ب 

وان كچVن وFنان دگــرن یان داخــوازا وFنAگــرتنN ژ تA دكAن، 

ژبAركـو ڤAشـارتـنا گAشـتا تA دێ تA ب ئیزنـا خـودێ پـارFزیت ژ 

 AهینیتAب گ Nرســورمــانــا كــو دبیت زیانAیان س NسیدیAح

تA، و چیرۆك ل سAر ڤی بابAتی گAلAك گAلAكن. 

 Nن د ڤAن خــو دكVڤژینAهــندەك كــچ داخــوازا دیاریان ژ ه

سAفAرێ دا بۆ خVــــزانVــــن خــــو، و ئAڤA بــــاشA، بAلN د 

چارچوڤN مAعقوول دا، و بVی تVچوونVن زۆر. 
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نام2 بۆ ه2می ه2ڤژینان د سالا ئ*ك8 یا 

ه2ڤژینی8 دا  

 

1- پــابAنــد بــن ب ڕەوشAنبیریN د بــابAتVن هAڤژینیN دا، و 

ئAڤA یا مـومـكنA ب ڕFكا خـوانـدنـا گـوتـاران و دیتنا گـرتAیVن 

ڤیدیۆیی و گــوهــداریكرنــا وانAیVن كــو مــفای بۆ هAوە زFدە 

دكAن د زانینا هــونAرFن سAرەدەریN دگAل یN دی، و بــزانــن 

كـو هـونAر هAنA د ڕFڤAبـرنـا ئـاریشان دا، لAورا پVدڤیA ب ڕFكا 

ڕەوشAنبیریN بهVنA نیاسین، چـــونكی هـــوین دێ ڕووی ب 

ڕووی هــندەك ئــاریشان بــن، و ئAگAر زانینا تVروتAسAل ل 

دەڤ هAوە نAبیت، دبیت هـــوین لAزێ بـــكAن د ڕەڤینN دا ژ 

هAر ئـــاریشAیAكN ب تAلاقN. و یا سAیر ئAوە كـــو ئAگAر بۆ 

 NڤژینیAن هVتAگۆتـن ل دۆر بـاب AتVنـج و كـچان بهAهـندەك گ

بـخوینن، دێ حVبAتی مینن چـونكی ئAو هـزر دكAن كـو ئAو 

هAمی تشتا دزانن. 
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2- خۆڕاگــری و بVهنفرەهـی و چــاڤ نــقانــدن ژ خAلAتیان، 

چـونكی هAڤژینN (ژنكN) عAیبVن خـو یVن هAین، و هAڤژینی 

(زەلام) ژی عAیـبVـن خــــو یVـن هAیـن، و ئAڤA دێ دگAل ڕۆژ و 

هAیڤان دیار بیت، لAورا ل ڤVرە پVدڤیA سAحـــكAینA لایAنVن 

ئAرFنی نAكو خAلAتیان، ئیلا ئAگAر خAلAتی یVن مAزن بن.  

3- ئــاشــكرایی و ڕاشــكاوی ب ڕFكAكــا حAكی�نA دنــاڤبAرا 

هAڤژینان دا، وەكی كـو هAڤژین (زەلام) هAڤژینا خـو ئـاگAهـدار 

بــكAت ل سAر حــالAتN خــو یN دارایی، هAتــا كــو ئAو ب 

داخـــوازیVن خۆ یVن مAزن یVن نAشVت ب جهـ بینیت بVزار 

نAكAت. 

و پVدڤیA ئAو ژی وی ئـاگAهـدار بـكAت ب وان تشـتVن حAژێ 

دكAت و حAژێ نـــاكAت (كAرب ژێ ڤAدبـــن) هAتـــا ئAو وان 

 NڤژینAه AژیتVردەت، وەكی كــو بAبنیاسیت و دەســتا ژێ ب

جـگارەكVش: د مـال دا جـگارێ نAكVشA، یان گAلAك شAڤان ل 

دەرڤAی مـالN نAمینA ژبAركـو ئAڤA مـن بVزار دكAت ب تـایبAت 

د حAفتیVن ئVكN دا.  
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4- ڕابـوون ب مـافVن شAرعی و هAڤژینیN بۆ هAر ئVك ژ وان، 

 Aر تAو ل س Aـن بۆ تVب زانیـنـا وان مــــاف NـدڤیـبـوونVپ AڤAو ئ

هAنA دوپــــات دكAت. خــــودایN مAزن دبVـژیـت:﴿وَلهَُنَّ مِثْلُ 

ِي عَليَْهِنَّ باِلمَْعْرُوفِ ٢ ﴾ [سـورة الـبقرة]، ئـانـكو: {وژنـان مـاف  الَّ
ل سـه ر مVران هـه يـه ، وه « مVران ژى مـاف ل سـه ر وان هـه ى، 

ب ڕه نـــگه كN چـــاك}. ژبAركـــو نAزانینا ڤN چAنـــدێ یان 

 Nبتن NیوەنـدیAر ڕابـوونـا ب وان مـافـان، پAزنـكرن ل سAخۆم

ئا�ۆزتر دكAت ب تایبAت د سالا ئVكN یا هAڤژینیN دا.  

5- ئAز دبVژمA هAڤژینN (ژنكN): ژیانــا خــو بAراورد نAكA ب 

خــوشــك و هAڤالVن خــو، و د واقعN هAڤژینN خــو دا بــژی 

ئAوێ تــــو ژ دەســــتـپVـكـا هAڤـژیـنیN پN ڕازی بــــووی، و 

زەحـمAتیN نAئVخA سAر هAڤژینN خـو ب تـایبAت د لایAنVن 

دارایی دا.  
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6- پVـدڤیA هAردوو هAڤـژیـن ئVـكـدوو قAبیـل بــــكAن هAروەكی 

هAین، دگAل تVكوشــانN دگAل نAفسN بۆ ڕاســتڤAكــرنــا هAر 

خAلAتیAكN، دا كـو بـاشـتر و چVتر بـن د حAژFكرن و ڕەوشـتی 

دا.  

7- بــاوەریN دنــاڤبAرا خــو دا بچینن، و ئAڤA ب ڕFزگــرتــن و 

خۆبAخــشیــنN د خــــزمAتــــا یN دی دا ب جــهـ دهVــت، و 

 Nت و بـاوەریAیدا دكAر ڕەفـتارەكـا گـومـانـان پAژ ه NهـداریAئـاگ

تVكددەت.  

8- نهVنیVن خـــو بۆ كAسVن دی ئـــاشـــكرا نAكAن، و گAلAك 

بAحسN كـــار و بـــارFن تـــایبAت نAكAن، و پVدڤیVن خـــو ب 

ڤAشـارتنN بجهـ بینن، چـونكی هـندەك كAس هAنA نVچیرێ 

دكAن یان حAسیدیN دكAن، و دبیت دەســتVوەردانN بــكAن و 

كار و بار بهVنA گوهۆڕین.  
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9- گAلAك ڕاوFژان نAكAن ل دەمN كVمترین نـــاكـــوكی پAیدا 

 Nڤژین بAزن بیت، وەكی كـو هAر نـاكـوكی یا مAگAدبیت، ئیلا ئ

ئیزن بچیتA دەرڤA یان حـجابـا شAرعی لـبAر نAكAت، ل ڤVرە 

پVـدڤیA ڕاوFـژ ب خVـزانــــا وێ بـهVـتA كــــرن ئAگAر بAرسڤـا 

ڕFن�ییVن هAڤژینی نAدا. 

و هAروەســــا دبVـژیـنA هAڤـژیـنN (ژنـكN): گAلAك ڕاوFـژێ ب 

 NڤژینAو ه Aرا تAدنـاڤب NكAلـویستAر هAد ه AكAزانـا خـو نVخ

تA دا، بAلN دەمN هAڤژین نڤVژێ نAكAت یان تــو بــزانی كــو 

ئAو پAیوەنـدیN دگAل كـچان یان گـونAهVن دی دكAت، ل ڤVرە 

پVدڤیA ڕاوFژ ب كAسAكN حAكیم ژ خVزانـا خـو بـكAی ئAگAر 

هAڤژینN تA بAرسڤا شیرەتا تA نAدا. 

 Aنـدێ بـدەم كـو نAو دبیت یا گـرنـگ بیت ئـامـاژێ ب وێ چ

هAمی كAس بۆ ڕاوFژێ گــونــجاینA هAتــا ژ خVزانــا تA ژی، 

 AیAكیم هAح NكAسAدڤی ب كVزانی پVن خVیAشVچــونكی ك

 Nیان بـرای Aت Nیان دا، و دبیت بـابAشVركـرنـا ڤان كAد چـارەس

تA وان كار و باران نAزانن. 
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و چAنــدین گAنــج هAنA كــو ڕاوFژ ب كAسAكN نVزیكN خــو 

كـریA د كVشAیVن گـرFدای هAڤژینا وی، بAرسڤ ئAوبـوو، وێ 

بAردە، ژن گAلAكن. 

و چAنـدین كـچ هAنA كـو ڕاوFژ ب دەیكا خـو كـریA د كVشAیان 

دا ل دەڤ هAڤژینN خـو و دەیكا وێ مAزنترین هـانـدەر بـوو ل 

 .NلاقAر تAس

10- یا جـوانA كـو هAر ئVك ژ هAوە د نڤVژا خـودا دوعـایان بۆ 

یN دی بـكAت، كـو خـودێ وی بـپارFزیت و سAركAفتی بـكAت 

بۆ خVرێ، و وێ حAژFكرنا دناڤبAرا هAوە دا بپارFزیت.  

11- چ جـارا هـزرێ د بuیارا تAلاقN دا نAكAن، چـونكی پشـتی 

سـالا ئVكN و دوویN دێ عAقلN هAوە پVگAهیت و هـوین دێ 

ب شVوەیAكN بـــاشـــتر تVگAهـــن ژ ئVكدوو، و حAژFكرن دێ 

دناڤبAرا هAوە دا گAشA كAت.  
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12- هـندەك كAس پVشنیارا نAبـوونـا زارۆكـان د سـالا ئVكN دا 

دكAن، و د ڤN چAندێ دا هندەك مفا یVن هAین: 
 

ژ وان: ڤAحAوان وئــــارامی ژ خAم و ئVـشـانVـن دووگیـانیN د 

دەستپVكا هAڤژینیN دا. 
 

و ژ وان: كـو دبیت لایAنN دی ب شVوەیAكN نAگـونـجای دیار 

ببیت، وەكی كـو خـودانN لادانN بیت یان ڕەوشـت خـراب بیت 

یـان نڤVـژێ نAكAت یـان حAرامVـن دی یVـن مAزن بــــكAت، ل 

ڤVرە دبیت یا بـــاشـــتر ئAوبیت بuیارا تAلاقN بهVتA دان، و د 

ڤی حـالAتی دا ئAم دێ ژ بـابAتN دووگیانیN بN خAم بین، و 

دێ تAلاق ســانــاهیتر بیت ژ وێ ئAگAر دووگیانی یان زارۆك 

هAبان. 

13- خــو دوویربVخن ژ وFنAگــرتــنا ژیانــا خــو یا تــایبAت و 

بAلاڤكرنــــا وان ل سAر تۆڕFن جڤاكی، وەكی: وFنAگــــرتــــنا 

دیاریVن دنـــاڤبAرا هAوە دا یان گAشـــت و خـــوارنـــگAهـــان، 

چــونكی هــندەك كAس هAنA هAڤژینی نAكــریA یان شــووی 

نAكـــریA، و هـــندەك هAنA كـــو هAڤژینN وێ ڕەت دكAت كـــو 
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سAفAرێ دگAل هAڤــژیــنــا خــــو بــــكAت، و ل ڤVــرە دبیــت 

حAسیدی ڕوو بــدەت، و دبیت ئــاریشAیVن مAزن دنــاڤبAرا 

هAوە دا پAیدا ب�. 

14- دبVژمA هAڤژینN (ژنكN): گـرنگیN ب هAڤژینN خـو بـدە، 

و نAهVلA مۆبــایل یان پAیوەنــدیVن تA دگAل خVزانــا تA، تA ژ 

خۆ جــوانــكرنN بۆ هAڤژینN خــو یان خــزمAتــا وی مــژوویل 

بكAت.  

15- پVدڤیA شـارەزای زمـانN دانـوسـتانـدنN بـن دنـاڤبAرا خـو 

دا، چــونكی د ســالا ئVكN دا دێ هAر ئVك ژ هAوە بۆچــوونــا 

خــــو ل دۆر ڕوویـدانVـن د ژیـانN دا ڕووی ددەن دیـار كAت، و 

دبیت دیتنVن هAوە جــودا بــن - و ئAڤA یا سرۆشــتیA - لAورا 

دروســت نینA بۆ هAڤژینی كــو هAڤژینا خــو نAچــار بــكAت 

بۆچـوونـا خـو بـگوهۆڕیت ژبAركـو ئAو ژنA و ئAو زەلامA، یان 

بAروڤاژی.  
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16- دبیت كـارێ تA د بـاژFرەكN دیدا بیت نA بـاژFرێ خVزانـا 

هAڤـژیـنـا تA، و ب ڤی ڕەنـگی دێ هAڤـژیـنـا تA ل دەڤ تA ب 

تنN بیت، و ل ڤVرە دێ دەروونN وێ گAلAك هVتA گـــوهۆڕین 

ژبAر دووریا وێ ژ خVزانـا وێ، لAورا پVدڤیA تـو یN زیرەك بی 

د ڤAگــرتــنا سۆزداری یا وێ دا، و گAلAك ژێ مــژوویل نAبی 

دگAل هAڤكار یان كAسVن دی، و ئAگAر تـو یN ڕFك وپVك بی 

د ڕFكخستنا دەمN خـودا، دێ هAمی ئـارمـانجVن خـو ب جه ـ

ئینی.  

17- دبیـت هAڤـژیـنN تA ژ ژیـنـگAهAكــــا پAروەردەیی یـا دلuەق 

وهــــشـك بیـت، و ئAڤA د سAرەدەرییـا ویـدا دیـار دبیـت، لAورا 

 AتVر بهAهشـــ� و خۆڕاگـــری ل سAگVت AتVبه AڤAئ AدڤیVپ

كــرن حAتــا فVری ژیانــا خVزانی و سۆز و دلــوڤانیN ببیت 

ئAوFن هAر كچAك لN دگAڕیت.  
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18- پVــدڤیA بــــاوەری ب خۆبــــوون بــهVــتA گAشAپVــدان د 

ڕFڤAبـرنـا ژیانـا تA دا وەك هAڤژین (زەلام) و تـو وەك هAڤژین 

(ژنـك)، ژبAركـو ڤAگـوهـاسـ� ژ حـالAتN زگـوردیN (سنگلیN) بۆ 

هAڤژینیN دێ هـندەك گـوهۆڕین دگAل دا هAبـن ب تـایبAت د 

هAستكرنا ب بAرپرسیاریN دا.  

19- دبVژمA هAڤژینN (ژنكN): گAلAك داخـــوازیان ژ دەرڤAی 

 NڤژینAه AدڤیVیری وان، و پAوەكی خـارنـان و غ ،AكAن Nمـال

 Nبــرنــا مــالAڤFو ڕ NكرنVت كــو تــو خــارن چAســت بــكAه Aت

دزانی، و ئAڤA پVدڤی ب جـورەكN بAرپـرسیاری و پـلAپـلAبـوون 

  .AیAه NربوونVو ف

20- دبVژمA هAڤژینی (زەلامی): گـرنگیN ب هAڤژینا خـو بـدە، 

و خـزمAتـا وێ بـكA، و مAدحVن وێ بـكA ل سAر جـوانیا وێ و 

 Nد سرۆشـــت AبAەق نuدل Nكخستنا وێ بۆ مـــالا وێ، و یFڕ

خــودا، چــونكی ئAو مVینAیA، و مVینA حAژ سۆز و عــاتــفA و 

 Nرچـاڤگرتـنا دەروونAد ب Aزیرەك ب Nت، و یAدك NدانVگـرنگیپ

وێ دا.  
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 Nدا دیت كــو تــو خــودان NكVد ســالا ئ Aڤژینا تAر هAگAو ئ

دلــوڤانی و سۆز و حAژFكرنVی، دێ گAلAك حAشــتAكAت، و 

دێ هAسـت كAت كـو هAڤژینیا وێ دگAل تA بـاشـترین بuیار 

بوو وێ د ژیانا خودا دای. 

ژ خــودێ دخــوازین سAركAفتنN بــدەتA هAمی هAڤژینان بۆ 

ژیانAكـا بAخـتAوەر، یا تـژی حAژFكرن و دلـوڤانی و هـاریكاری 

و سAركAف�. 
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 Nوالحمد لله رب العالم

وصلى اللّٰه وسلم على نبينا محمد 

 Nوعلى آله وصحبه أجمع
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